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تكولا العام الاحماعیم ۷ 
للکرر ال سوق 


ية الربية سن جاممة الزقازیی 


إلاعةالمالثة 
۱۹16 


Converted by Tiff Combine 


مأ بترب ”من سبعين ١‏ : الآن قد افقفى »+ ولا بزال تعريف عل النسس 
کان مند مطلم هذا القرن : عل دراسة السلوك . هكذا تلدر"سه لتلامغة 

حى الوم يما لا نى على التفاعسل في الوضوع والغاية . وريد شت 
مراجمة أو انتباه أن أحدث مراع عل النفس الأجنبية التي تصانا لا رال 
هي الأغرى - بنقس القدر من الانسماق - عالقة" بنفس التمرىف . 


القد كان لتعريف علالنفس بالساوك بريقه” فيإبانه للكونه حل" الموضوعية 
قي منهج البحث وموضوح الملل حل" الذاتىة والاستبطان قي ابر الحم ة ٤‏ 
ر بربط عل النقس بالفيزنولوجبا في الفمل اللنمكس العصيي الدي هو براة 

التقبه والاستجابة في السلوك الحسي المركي وما بتصل بها من إدراك وقعلا 
ES‏ وحتى في ذلك الحين لم تمدم مذاهب عل النفس الباحثة 
عن حقيقة موضوع الل وموضوعة انمج من يقول بضرورة الداقصة في 
السلوك والغائة أو الغرضية في الفعل الساو كي .. . اللتين بدونيا لا تكون 
المعرفة يرات الاوك الموة إباه حو هدقه “ وبالتالي قدرتنا عى التنبو 
والنسح قي أفعال الإنسان كاد ما يسمى له أي“ علم من العاوم . 


ولقد اتسع جال عل النقس طوال القرن المشرين ما ن هه فروعه 
وتفريمات فروعه لتشمل كل جانب وكل لمظة من حياة الالسان القرد في كل 


ا ل کی کر او مک وکل اة ن خادات 
الشعور واللاعرر “> ني الفكر أو الفمل “ في الصحة والنوآء أو امرش 
والاغراف؛ فأصبع هناك سبكولوجبة نظرية للبناء النفشسي وسيكولوجة علية 
التفاعل مم الحتعم »> سكولوحة تقرر ما هو مشترك بين الناس كةق_اعدة 
وأغرى تقيس ما بينهم فبه فوارق في ختلف مراسل الممر من طفولة وصبا 
ومراهقة ورشد وكهولة وشخوخة ٤‏ وفي شى مجالات ت الما العملىة من 
تربة ومہنة وعلاقات بالآخرين... وني كل أولئك لر تعد سسكولوجبة الانسان 
E‏ هو تسه واستجاية ٤‏ إذ ماذا شد الطب النفسيّ في عبادته أن 
بشخص المرضَ على أنه جرد هذه .الآ لبة المماء التي تقرر قحسب أن المريض 
e‏ استجاب الننسه . وماذا حدى الأخصا* التفسي تفسيره عدوانية 
أحد الأطفال في المدرسة بأنه قعل الاعتداء على زعتل براء أضمف وأعجز 
عن رد المدوان الئل ؟ 


لا بد“ ان بتحاوز قمريف عل النفس دود السارك المنطبتى التعريف أ 
الأصح على ما يقرم به بالفعل هذا الل الآن . ان تطورات هذا الملل الذي 
سابر تغبرات‌التممات وتبدلات ظروف اة الانسان التي يعتبرها علالاجتاع ٠‏ 

من السرعة في هذا العصر ا ل بحدث في مثات الآ لاف من السنين من قبل... 
E‏ ها يەعل “ وأن جد لنفسه تمريفا نمدق عط راقم 
نشاطه واسنځداماته ي الا المماصرة . ولا مانم - بل من الضروري ‏ 
أن ينكون النعريف الذي بتخذه لنفضه عا ينطق على واقعه عتتا للكاسب 
الملبة التي ارقبط با التعربف السلو كي فترسّح هكذا في الأذهان كأته سحر 
أو وحي لا يتطرى البه التعديل ؟أي يكون التمريف الأرفق جامما مانعافي 
افو م٤‏ روعي" انيج التحربي ؛ ساملا للصحة والمرض. النفستين + راطا 


الفرة بالحتمم . 


وعندة - نتيجة دراساتنا وقدريسنا ٠‏ خبرقنا ومزاولاتنا - أن عل 
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النفس هو على دراسة التو افق adjustment‏ تواف الفرد الإنساني ( أو عدم 

توافقه ) متطلبات مواقف حیاته = ۵ا ليه عليه طبنمه التي ر 
النضسي في استجابته لواقف. ناته . الحا الانسانة کا .( بل الموانة 
والنباقة قبلٌٻا في سل الرقي ) تک بالدفة وترافو بالظروف > وجاهدة . 
من أجل البقاء . ويعمل الكائن الحجي - بكل ما أوتي من أسلحة ٠‏ اللقناء 
رممدات التكيف والارتقاء : .٠‏ على الصراع من ن أجل الميش ٠“‏ ست البقأء 
اللأصلح ؛ فسنم أولاً عتاد أسلحته “ ویستوثق .من استعدادات أعفناثه 
زانش ق 0 وا ف الانسان التوافي النقسي الدي فوا هة 
الفرد في اتفای مع دوافعا للمبش > وشحذ لقوى العقل واستعدادات الذكاء 
بالتملم والتفكير ٠‏ لإدراك محسوسات العال الخارجي الي تحبط به والداخلي 
التي تفبعث من باطنه » ثم الاستجابة لکل ذلك با لبات المہاز المصي الذي. 
يديره ویآ ا کجہاز ترجه ورقابة ٠.‏ 


ويستغرى التوافتق النفسي في الانسان وفنا وحيداً اكير عا يزم لسائر 
ائات ؛ فالرزبة الي تيدف سات االصقير ورعابته وتعليمه وقدريبه 

شی بکلیر ما في عام الحنوان أو الطير “ بالنظر أو إلى الحدف من التوافتق 
a‏ . فتوافق الحبوان ببيشنه تكثف سبي اقاراني. 
pەصy»‏ بتقبل فقط ولا بۇر بقعا ولا يرا . أا قرافت الانضان قهز 
بغر إن ل يستطع أن بتغير ربز رتل بعد أن ونل م إبت مدی 
حباة الاتسان أطول من كشر من یوان ٤‏ فو د بسر أطول ویعیش ( فی 
اللتوسط ) اکر . رمو پتاعل مع ته . علاقات رمزية > وانجازات عقلىة 
N TT‏ ی طوال حاقه › لان ذاکرته التي 


تربطه اماي تصل ايضا اهةامّه بالمستقبل . فليست حباة الافسان التي يلمد ٠‏ 


4ا يیناء نضسي متواقی هي حاته وده يقدر ما هي امتدأد اة الآباء 
والأجداد إل الأبناء والأعفاد ف مو کب‌انسانی متصل وتار جال متلاحتق. 


۷ 


و و" في قرافت الا ان لهسي رهو. ٤ر‏ عل الإعداد المدثة الي تستطيل 
إلى مأ مه ن الر اد م تر مدی اة وي قو فة4 الاعتاعي الدي هو 
٠‏ قشامل رفاعلته بتأثر وتفسير ني بالات اة الكبار ... فاجقاعية التوافق. 
هي ا1 . انفر آنه في اتواتى اني اتمم هو الدي يعمل لتواقق ‏ 
الفره على شا كلته وغر' ء ؛ وني التوافتى الاجتاعي الفرد هو الذي بقيرا لجنم . 
يقشاطه وفاعليته . في الأرلى يتوافق ١‏ لباخذ وتلم ویتکون › وؤ 
الثانمة بتو!ء , الفرد ليرد ريعطي ويذل . في الأرلى يتأثر القرد ٠‏ في علاقاته 
عالآخرين لبا ء ولي ألانية بزاول کک کی رین ! اا وا اتتکون 


فقسة الفرد في پناما النفسي بکرن مدىتوافقما الاجتاعي من‌السواء والانحراف 
والصحة والمرض . 


ذا نم اراد على أنه مرضوع عل اللفس عو راقم الآمر »> ا أت 

yy‏ فالناسی پسلکون اغراشر 
و توافقم - ولو أنه هدف الوك - هو حقىقة 
و قیاسا ۰ لاه درد ر کې ادرا ات مل س ۲ بتوزع عله الأفراد فوق 
مق اس متصل الدرعات f‏ شط مستمر واوو درج من من آقمی. 
التوافق وأذكاء إلى أسوئه وأضعفه ي حال المحة النقسىة التواققة ا 
سسوء التو افى ٠‏ وهو وضورع li}‏ العلل بزيد على كوته جرد سلوك تليبه 
ور استسامة کرنه افا أل SE E 0 e‏ وي تقسمه إلى نغسي 
و اجتاعي إبراز لملاقة الفرد بالجتمم واشارة لمعبار الذي على ا تتن 
حَعمطة الصغر أو الد الفاصل بين الترافق وعدم التوافتق > إة التوافتى بنوعيه 
اقنفسي رالاجتاعي الک عل ذا ار e‏ أو عختلف الدرجات بشما 
هو بالنظر إلى المتسع . 


وعلى هذا:سنقسم دراسة عل النفس في هذا الكتاب إلى قمين كبيرين : 
ااقتوافق النفسي والتوافق الاجتاعي . في الأول نعرض كيفة بنا الفره 


۸ 


لتوافقاته النفسية في إطار التکوان والتغر في الات الحس والمحركة والمقل 
والشخصة . وي الثاني تبين كفة ية استخدام.الفره . هذه التواققات الداتىة في 
الات حياته الإجتاعبة تربويا ومينيا وصحا..: التي يتفاعل فيه معالآخرين 
قي مواجہة لمواقف وتعّرأض لمشاكل ~ ما يثبت فيه بتوافقه النفسي مدى 
توافقه أو عدم توافقة الاجتاعي ٠‏ وإالتالي الصحة أو امرش النفسيان . 

ثم دال هذا الإطار النظري لتصورة لعل النفس على انه التوافق “نمرض 

ي إمجاز ور كيز قائ موضوعات غلم النفس التقليدية الأساسية ا انتهت 
السا دراساته وعبر" عنما مؤلفوه : الجاز العصي»؛ الحس والحواس > الادراك 

نخسي ١‏ التذ كر والتعلم “ التفكير ٠‏ الذكاء » الدواقم» الانةءال » الشغصة. 
ومن عل النفس التطبسقي 'نفلرد فصولا للفروق الفردية > الورائة “ والبيثة > 
وتوافتى الطفولة والمراهقة > والترافق القربوي والمني ... ث٠‏ تتم بالصعة 
النفسبة والمرض النفسي . 

وتي اختبار المادة الملمية لمحاضرة والتدوين والاستذكار “. راعيتا .أت 

کون تسلسل اقات ی قي كل قصلل. عا عمل مله وحدة مترابطة تفي إطار 
الكل من جة ٤‏ دحتى يكون صالما افتذكر والتدريب من جهة أخرى 
فهذا هو الككتاب الثاني من محارلتنا إتحاد « تكنولو جا اللوم الأجقاعية  »‏ 
وان كانت الارين والتدريبات والتجحارب الى ألقتا با كل قصل فى دة 
ني الكتاب الأول ا 4ا هنا كراة مسيل خاصة تقادي لضخامة . 
حيحم الكتاب من تاحية ٠‏ و اة ته رجح إل جانب کونه مقرراً 
درا - من اة خب ي ن 


کال دسوقی 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الال : استجابية الأعصاب 


الباب الكالت : التوافتق اللي 
الفجيل الخامس : e‏ 


المصل الاسم : السواق 


Converted by Tiff Combine 


البابالاول 


سيكو لو جية التوأفق 


١‏ - علم النفس 
+ - حراسة التوافق 


Converted by Tiff Combine 


الفص ٽل الا ول 
عام التفس 


عرف الإتان التفس مطعروم كقابل للجم » واعتقد أا الروح ام5 
التي كتل البدن . ولم يكن الأمر فقط أن «بضلاها تتايز الأشباءء > 
Se aT‏ ار ایق الذي يستنشقه الإتسار »> 

أو السب الذي سري في بأطنه eصا؟‏ ۲و وف الروځٌ ( يشەرمعناها 
الديني اللاعق ) على أا مدا الحباة حصنمة الذي به تعيش . وعلى أساس من 
هذا التصور كان تقسم أفلاطون لقّوّى النفس إلى لوانبة وغضبمة وعاقة . 
وكان تق أرسطو إلى النفوس الثلاثة النباتبة » والحبوافة > والناطقة - ما 
توسع العرب في تعريفه وتفويمه :فالنباتنة للغذاء والنمو وال والد٤والوانية‏ 
لإدراك الجزئىات بالحس وللتحرك بالإرادة » والناطةة للتمقل والاستدلال 
وادراك الكلىات ... والجدر بالذ كر أن النفس ا تصوّرما القدماء سح نباية 
امور الوط في کال اول ي آلي » من جٻة ما بفعل هذه 
الأفاعتل الباعثة ثة أو الم ¥ » والحاسة » والماقك .. عختلف قواها وملكاجا 
( والتفس سند قش لی راه اأ #طبيعي تو كيدا لقاب الادي 
بالروحي والمحسمي بالنفسي ) وأن العضوي من الكائنات بتميز عن غيرالمضوي 
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N. OR a‏ ام راہ واک 
a nae iy‏ ي ا © هه 


E E 4‏ ا 
ت ۰ - 


والإدراك 0 مر نفس ي 


LN UN Na F3 7‏ اجو اول جه اا ا 
ریسم المىرۋة ي 2ا * 2 لمعي ارتي عا والغوا واو 

ANI, a‏ ال ا E‏ م رقه عر اجڪر 

ر" س راو کے ا nd‏ ا م 


ني انع اهاز المسيي .. ا ا E‏ 
أنه درامة المقل أصنص . اقل مقلصود” به‌الفاعلىة الوظفة لمخ وال لجاز 
العصي . ' كانت الممارف قال با رتاطات ختلف آراع التشاط النفسي 
الم والأعصاب » فقد أعلن عل النقس التبجرييي منذ بدأ ( ني الريع الأخير 

من القرن التاسم شر ) اذه درس 2 التشمهور ية conscious expcricnce‏ 
لر لى هي مضمون المقل ومحتواء »> وأنه بالارتاطات والتر کات تتکور 


شه أخارات . 


لكن مغة ٠‏ اشعررة ءل لبت أن رجت تمتها الاخرسرمو اللاشور ' 
1 و المقل blılطj unconscious‏ كا تقسنة غير واعبة أو شعورية باطلة 
وعبقة لا تقل أهبة في ديناميات النفس عن المقل الشموري - إن ل ر 
و احق “ما يقال عن فرويد إنه أضاف لملم النقس ما لم بضفه أحد e‏ 


كذلك فإن كلة المبرة ذاتما اهتزت مع تطور القوم ؛ فم تمد تصلح 
وحدها موضوعا لملم النفس. فاخرة كمضون ر عتری عقلی ۵۲٤٤ء‏ باطنة 
في الذهن لا سبل إلى الوصول إلسما ما ل بعر عنہا صاحسما في سلوك ظاهر 
أو فمل خارجي . ومن ارات ما لا بتحقق له وجود في الخارج إذا ظلى 
فكرة قي ذهن الرء . لكن اللوك أي ملوك لا بد أن تقه خبرة عد له 
رتفسر دواقمه . ومن هتا فان تعريف عل النفس بأن موضوع دراسته السذوك 
‘behavior‏ بصع أ کار جدوى وموضشرعمة . 


1 


| 
وة طاذية ا مرلدة ‏ وا 
ا ا 1 
a‏ من خارج من داخل 
ز رة ازرعبة شرقية ). لشلج وإرتخاء الحخراس امس المس الشترك 
وا تان ك ت < ۹ 4+ هھ 
د او الاك إ بسر ؛ الصرّرة وة 
3 | وأ رار مم ٠‏ شم ٠‏ ذوق الفكرة 
WS‏ ب ا التومة 
قر ۰ ر الافظةوالذاكرة 
شہرانة . غضبية 


( جدول ١‏ ) - أقسام النفس عند ابن سينا . 


i: 
8 أ‎ 
عام علاة‎ 
أ‎ Fy | « 
ا ا ري نظري للکلہاتر‎ 
ف امور لية . -الحردة‎ 


رکا فان ار كييية دناد نادء الي. .زت ا دراسة ا 
ا مضمون القل ا در ا ل تلبث أن قابآتما التزعة' الوظيفيسسة 
functionalism‏ 3 معدث في کل المارم - بل وفي مو مدارك الطفل . لکل 
شيء مرفه ماده وره »> تر کسه ووظىفته › والقرى ينها أن التر كيب 
إجابة عن الال ماذا و مہ بت رکب ٤ھط‏ ۴۷ بيا الوظفة [إجاية عن 
الال كتف ساط راذا بط . فیعد حوراي عثرین نة فقط من بداية 
أول مسل عل نفس تجريي أنشأه فونت. Wand‏ في يتك الانيا سنة 
١ ۸‏ ظېرت مدرسة تناهض التر كين “ تر ند إعلال درامة 
المبليات العقلة محل مضمرن البرة ا ر المحتوات. العقلىة cûntents of mind‏ 
و “ رد؟ من الارتباط . واهتم برنتافو في النمسا - ثم م آنل ودږي ... في 
آُمریکا هلد نة ٩٠۰‏ وظائف وفاعلىات الشمور ا بار!ء داروت 

في الصر اع ن أجل البقاء “ والبقاء للأصلح . .. أي الامتام بكفة تكيف 
الشعور بالىيئة ٤وبمىارة‏ آخری ام ۾ اركزوا الاتتاء عى علبات التعلوجون 
دوي امروف كفىلسوف تربوي هو أحد أنصار هذا الاتاء : 


حلت الوظفة إدن عل ميكولوجية اكات faculty peychol.‏ أو 

القوى المقلرة الي كانت سائدة منذ المصور القدعة حى اھ القرن التانع 
عر ٢‏ ثم ثم عسل الأرتباطمة isnمەatiتعoووه‏ أو التر ىة التي کان ما 
الحالات المقلة الشعورية . فبدلل من القول راف المقل من ملكات أساسة 
لاماس والتفنکر والإرادة ... تقسم بدورها إلى . ملکات 
nene‏ تزيد على المشربن » منها التذكر والتخل والتصور ... 

مف ني جداول کالدي سبتی ذکره لان سینا » وما حاول علماء الأعصاب 
آمثال جال لله في القرن التاسح عر أن يدوا لكل قوة أو ملكة منه 
مكانا في المح ... ثم بدلا أيضا من إنكار لتر كيبي لفطرية هذه اللكات 
المقلية واعتبارها بالآعرّى أفكاراً ترد إلى المقل من الحواس ثم تةرابط بقراعد 


۱۸ 


ارتىاط كالتشابه والتةاري وغيره) مما عرف في ياب الإدراكك ... بدلا من 
جرد تصضسف القو ى ملكات أو الرجعث في ترابط الأفكار associat. of ideas‏ 
جاءت الوظفبةتدعو البحث في كيفية قملم البرات التكبف بالبيثة- و جحت 
في حمل الارتىاطة على الالنقاء ممما في تر كىهرة وظضة مشتركة . 

وعن القر كبة الوظيفىة المشتر كة تفرعت مذاهب ‏ نسسہا مدارس س 
هي أول؟ بقايا تعلق عل النفس بالةاةة قبل الاتفصال عنما مانا ٤‏ ثم ان _ ٠‏ 
نتبحة اتساع موضوع عل النفس ومناهجه با بؤدى لاختلاف وسات النظر' 
حول موضوع العم الجديد ومنامجه لصبح علم نفس تى . وكانت السبلوكية 
Behaviorism‏ أو سكو لو1 Stimulus Response il2اly «iill‏ 
أول ما ظہر مناهضا بحاس للشور كوضوع للع » وللاسقيطان أو التأمل 
الناطى introspection‏ ‘ أو تداعی الأفكار وترابطما کج له ٠.‏ لقسد 
أراد السلو كبون بزعامة وطسون الآمريكي عل نفس رلا درس الشعور “ بل 
السلوك > ولا يستخدم الاستبطات بل اللاحظة النارجبة » وذلك حى يكون 
عم النقس علبا موضوعي] . وكا أدى تجامل أصحاب التسليل النسي للشمور 
وعدم اعترافېم به إلا کتشاف اللاشور > عارص الساو كبون الشعو ركموضوع 
لملم النفس “ وعرفوا الل أنه عل دراسة السلوك لا الشور . وتقدموا غر 
محلل السلوك إلى تنه واستحاية “ )ا تتدعم موضوعة العلل في محثه عا 
بفعل ويتملم ويسلك الكائن الحي - انسانا أو وان عن طريق اللاسظة 
لا التأامل الباطني أو تداعي الأفكار . فلقد آدى هم التحامل على الشعور 
ومنهجه الباطني إلى الاتجاء ادراسة الجبوان والطفل » حى يستطيم ليل ' 
الساوك على ساس قزراو حى - ومم استفادة ما ؤصل اله الروستان بافلوف 
وبخترف عن المهاز العصي والفمل النمكس الشرطي : تتبيه المواس العصبي 
واستجابة الغدد والمضلات سر ك - محيث يشرط التنبيه الاستجاية ويتدعم 
معا ٤‏ کا استمرت الدراسات فيا بعد على يد السار كيين الجده أعثال مل 
1 وطولن Tolman‏ ıêyرa(‏ . 


۹ 


E i‏ 0 ن الان بحم على الساو كية صبمما 


ري و ف ھ 


i‏ ن 
U‏ ق ن 2 لاز لات ۴ الارةہاا.ة الي ماحتا م حاءەت تقول 


بدورها باتني رالأتجابة ؛ ركذلك لقرها الدارلة والخطا ربالشربط في 
تەل السلو . سرلاء المداء أرل 2 میکس قرتەر sli Jî yMax wertheirier‏ 
کار K6‏ و کمکه واه . فالمحیح ني نظرم - ک آثبتنه تجار مہ 
(على القردة صوصا ني جزبرة تنااررف مث كان كيار منغا أثناء الحرب 
العامة الأول : "ن الذي تله بل تدر كه تي الأصل هو الكل ولس الأجزاء ٠‏ 
فالكلل سق ني الادراك من عناصره المكرنة له “ك أن الكل مختلف عن عمرء 
ازائ . وما ندر كه رتنا إذن هر الشكل صم أر الغة -عا] ده 
da uration‏ ~ آي الجشطلت Gest‏ بالا لمانة وہذا می مذهسمم. 
کذلك فان التعل لا يتم الحارلة و السا tri ad error‏ . اللذین بتیہدان 
الأغطاء وبدعان السارك المرغوب تله ابل إن عملبة التعلم قوامما الاستيصار 
اياز الذي هر المثرر على حل المشكلة أو مخرج من الإشكال أو الميرة 
يبداهة موففبة راشراق عباني قوامه اعادة تركيب الموقف وارتتب اللبرة 
والوصول الى المدف ٠‏ وكان زعي المدرة. قد النغل منذ ٠١١٣‏ بالتشكل 
الظاهري وادراك الجر كة - في الصور الاسكروبوسكوية التي نمرفما في 
العره الستائي الصور المتحركة . 


وبنضس السنة التي انشتق فما الوظبفيون على الار كييية )٠١۹٠١(‏ لإعلاء 
تكبف الاوك بالتلسه وما تفرع عن ذلك من سلوكة وجشطلتمة ... 
لهرت مدرسة التحليل النفسي التي انكرت الشعور هي الأخرى وقالت 
باللا شمور أو المقل الباطن؛ وتقدمت لتجعل موضوع عل النفس أيضا دراسة 
N SEAS‏ لا السوية “ والصراعات والعقد والاضطرابات بدلا من 
(14213 ¬ ۱۹۴۹) وتلىذاء دار ویرنج اللذان م يليثا أن انشتا ا لىسلن. 


e 


أولما « عل النفس الفردي » وثانيها ٠‏ عل النفسن التحليلي > . وم يستفا 
هذا الاتاة بنظرية التطو ر لدارون أو دراسات اماز العصى والفعل انكس 
ي رو سا .. للةضاء على الشعور كموضوع لعل النفس يل استقاد بتقدم . 
الطب في الملاج بالتثو م » وما ظمر في السادات من حالات لا شمورية كشف | 
عا لىل مجرى الأفكار وتفسير الالام وغبرها »> الأمر الذي لم يستطع 
ممه الت ليل النقسي اهل نحرية تداغي الأفكار وتكىل اللاشور الور .. 
بقدر ما ادمان م) في التشخص والملاج . ولقد ازدهر. التعلبل النفسي ل 
بقضل هذا المنبج وحده > بل بنظرية فرويد ني اللاشعور التي قالت بالرغبات 
الکو تة والصراعات والمقد في الاس الباطنة الي تكشف عنما هذا التداعي 
كعبر في الم أو أحلام اللقظة وزلات اللان والارازم اللاشعورية 
dg = maunerisms‏ صورة مقمولة ا تاعا کالنشاط الأديي أو العلي 
أو الفني . والرغبات اللكوقة في اللاشءور طفلية وم‌ظمها جتني (١‏ مسا 
اتا وله تلاميف فرويد الذن انشقرا قائلين مر كب‌النةض أو ارادة القوة) 
وانفا كيت الرغبات لآن فرويد وضع مراحسل انمو الطفل اذا أ اقشبح 
رغباته في کل ماما لنتةل لا بمدها بسلام فهو يتشك وعاعبز؟ عند المرحلة 
نة الاشباع رتتيعدد لخصته على اس ذلك . 
واد" تزاوجت التر كببة والوظبفة لاسلا عل كولوجة المكات + ولي 
مرل تالنة اكتمل الشمور باللاشمور »> والخبرة بالسلوك ‏ فقد بدا أن ثة 
ساحة الث عن إجابة الال اذا ؟ الذي )م تحب عه الوظبفة ولا 
السلو كنة تمن إ[جاباما عن السؤال كرغ وال ۇال پلماذا بال عن دواقع 
الوك the why of behavior‏ - رلقد تەد بالإجابة عن هذا عام النفس 
الاررطاني کد وجل الذي حاهد لاثا.:. أن السلوك غائي وهادف- له دواقعه 
ends 4llÊ 4 motivated‏ رأهدآفه goais‏ .. فکل ساوك يسمي إلى غاية > 
ویستہدف غرضا مستا ٠‏ ويندفع الانان (أو الحوان ) للبحث عن الطمام؛ 
والمافظة على الىقاء > والتناسل + والاسنطلاع > والفتال ... الخ بغرائز هي 
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als E f‏ ج َة اروها 
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الارتاطبا أر اثر كية الاعاميس اناسلبطان فوتت 
والتحرية تلشتر 8۷4 


n 


الوطبنبا السار الاسلبمان ‏ بوتاو 
و شصوصا اللملم رالا عظة أجل دوړی (A‏ 


التسنيل انعسي الاضطراأن النفسية اللاسية فروید 
اممليان الاشمررية ‏ الاكلينيكية ادار 


4ج .4 


المشطات الامرف الاستبطان ‏ فرع 


السار آیة لتس والاستساية اللاسنظة انارق 


المرضة أو الماية د هم واهدآی اللاظة مکدر حل ۹۰4 
7 قرسا | رة , الإسال 

«الحررة 
vvv‏ ت a‏ 


( حول ١‏ | مارس عل النقس المعاصرة نة ٣إ‏ 
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ری فطرے اف لے EE SLE Se N E a‏ 
رالإعلاء ی eT‏ و ل عنما اتفماله الدي بره الاءف ا E‏ 
ا د الور بالا وتقىن امف . وعلى آء ۔اس من دانسة الساوك وغايت 
ممیت هة ادر اة اسم الغرضة صینستود م ۴ أر الزاة» التي تحعل‌السلوك 
۰ جرد تشه واستحاية ؛ بل e‏ انقہالگ ) فاستحاية . دافسما 

الغر ر" رة والانفسال ا ود اا ان الاعتراف بالغرائر ری 
فطر ية دأقعة › رصح اإة. ٠‏ يدل من د ۵ فنظرية الحاحات needs‏ التي تۇدي 
نفس الغرض بطريقة أكلر ل لأا أقل دجاطقة . 


وسيطرتالمدرسبة على عل النفين طوال الربم الأول بز‌القرن العشرن -وإن 
| تعدم وجود أكثر من نصف الملاء ني أي وقت خارج نطاق المذهيية أو 
المدارس . لفد اشتغل هولاء بدراسة سلوك ألحيوان » واولثك بدراسة غو 
المطفل (لإجاد عل نقس مقارن بتع مم أصل النلوك من الحبوان الى الأننان »> 
ومن البداني إلى المتحضر “ ومن الطفل إلى الراشد)  .‏ قوعت دراسات عل 
النقين المرضي أ١۴۳٠«ط4‏ في تصنبف السلوك غير السوي وتطوير مناهج . 
العلاج النفسيءوهذا ما يسمى الطب النفس بفرعبه عل الأمراض النفسية 

٠ psychopathology‏ وعل التفس الملاجي اهاءرءم اماي ).= بل عل 
النفس الاجتاعي Sot psy.‏ الذي یدرس ار المحتمم في ساوك الفرد > وعم 
النفس الفيزيو لوجي الذي يبحت الأساس العصبي والعضوي في ساوك الائسان 
المقلي والنقسي . .. فتعددت فروع عل النفس النظرية على الأساس الموضوعي 

الذي يحمل منه عاوم نفس آكثر منه مذاهب أو مدارس ۰ 

وإذ أت الضرورةالمملىة لتقدم حر كةالقباسات في عل النفس؛ فایش کرت 
الاختبارات النفسية وقوسع الأذ بها في جالات النربية والجيش والصناعة منذ 
مطلع هذا القزت ٠‏ الى جاتب أن علماء النقس Psycbometriciats ù-|dll‏ 
قد برعوا ف السا واستخدام علباته ف تحلىل نتائجم حقی eel‏ م الذين 


۳ 


طوروا الاحصاء النطبيقي روضمرا الكثير ن ممادلات تحليل الاالات 
الإحصائية ... نتيجة لذا كله تزل عل الفس الى التطبيق - لا بير ردد أو 
إشفاق . فةد ظارا حى المشرينات من هذا القرن مخشون أن يتزلوا بالعم عن 
صفته المانية الممردة + لكن علم النفس هو عل سلرك الانسان في كل بالات" 
هذا الاوك » رقيته هي في الاستفادة به في التطبيق والملاج والتشخبص.. . 
أكثر منها في جرد النظربات في الفراغ . 

مکذا نثات علرم نفس تطبيقية-ني إطار مرح قعدد علوم النفس التي 
حلت محل المدرسية بعد اتقراضما ء فلدينا حت الآن : عل النفس التربوي 
الذي يقوم على حقائق عل نفس الطفل » وعلم نفس النمو أو الأرققائي ' 
developmental‏ ¥ بسهونه - مم مبادیء نظرية التعل في عل النفس‌المام ‏ 
الذي هر مصدر اللقاثى الأساسة لكل هذه الفروع التطيقمة . كذلكيرحد 
عل النقفس الإرشادي في التوسجه التريري المي لتلاميذ المدارس رالجاممات 
واصحاب المين من ميث اختيار المهنن والملومات الينية. .أا اختبار الأفراد ' 
لوظائفهم مد التدشبح التوظف فالشعيين او النقلل٤الترقية‏ والتدريب ..قيسمى ٠‏ 
سيكوارجية الافراد - وهر إل جانب التوجيه المني يمس علم النفس ‌الصتاعي 
ونظراً لأنأجمزة الإدارة ابرم هي عصب الصتاعة والتجارة وأعال الحخدمات ٠‏ 
الحكرمية فاتما-نشأ فرع جديد بكل هذه الجموعة من عاوم النفس التطبقة ٠.‏ 
هو عل النفس الاداري ّ ۰ 


وقي مرح تفريم عاوم النفس هذه أيقاعد عل النةس اللجناني والاضاني 
والمقابي التي قدرس السارك المنحرفودواقعه وأنماطه منذ الأستمدادلاجرية 
فارتکابہا راما کة والشادة و كشف الكذب قي التحقبتق ... فاعادة الترهية ٠.‏ 
والتأهل للمنة وامجتمع داخل مژسسات العقاب... على ضوء سقائقعل النفس . 
العام رأمراض الشخصة والأمراض المقلية الأخرى. كذلك وجد فرع نعل 
التقس يسمى علم النفس الحربي أو المسكري لتطبيق حقائق علم النفسالمام 


۲4 


5 ت 4 1 sell.‏ 
۴ لی # ا ا ت 
3e, 5 E:‏ 
e e 2 iN‏ 
و وتي م ص ل E‏ ا 2 
ا TT ٣ : x‏ 
ی ا رن اتپا لدي 
i 4‏ ار ن نش اش 
۱ ن ن و ٠‏ فز ف ل ق ي ١‏ 
إل f ¢ Si o‏ اة ل : 
i Ki jedi aR f= 1‏ اا ر 7 ed Gyr E E x‏ ا ییا ٣‏ ن 
ر ب : زه ي ر اھ ت e e‏ 


العادات والمصحات ١‏ بدلا ن كوا جرد عاوم نظرة ين أبرة إلها 


. من قبل‎ 
N2 1 E 2 H2 ر‎ A ر‎ 9 8 


کل توح منہا في قصل خاص eS‏ اننس 0 ٤‏ 
و«مناهج علم النفس » لأندروز د وقد سيتى ترجتهما إلى المربمة ونشر تىا 

دار الممارفيصر لماعة عل النفس التكاملي المصرية .كا أنمن ج الولغات ما عرض 
فروع علم النفس التطبيقي وسمدها بهذا الاسم ککتاب بارت 8‌ur۲۲‏ 
وکات سا 


لكن عام النفس الآن - إزاء قعدد مذاهبه في الماضي > وتنوع فروعه فبا 
يمد - ريا يقناول أصابه مشكلات الحباة اللومة - الاججاعية والفردية 
والمهنىة والصحىة النفسبة -- موضوعات زمه او مشا کل 8ه1٤‏ ]ا۵٣٣‏ تسمی 
سيكولوجيات فبقال سيكولوجبة التعلم ٠‏ سيكولوجية المنة »> سيكولوجية 
النمو > سكول جبة الطفولة أو المراهقة أو الشخوخة ... مشاكل السلوك > 
اضطرابات الكلام ... بل سيكولوجة المرأة > وسكولوجية الضحك ٠‏ 
سسكواوجبة الدعاية والإعلان» سككولوخىة المشترى... وسن الجدول الاي 
اهتاماتعلناء النفس الحدثين کا 'تمشف على أساسما «اللخصات السكولوجسة 
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Psychol. Abst acta‏ ~ وهي مو وعة تشر مقتطغات من بحوث ودراسات 
عماء النفس المماصرن -تصنتب على أساسما اغالات التي ترد إلا أو القتبسات 
الي تنشرها -ومنه يتبدّن أن مشاكل الحياة التي يواجمما علم النفس هي اليوم 
جال الاهتام » وليس المدرسة أو التفريم إلى علوم . 


ومع هذافنحن لا فستطيع أن ترف النفس با وصل إله اتجاءعلائه 
الوم بأنه علم دراسة مشا كل الانسان . قشاكل الانسان اقتصادية واجقاعية 
واريوية ومهنبة وصحبة عقلبة . . تنش في البيئة ذاتجا قبل أن ينفعل الانان 
بها أو يسنجيب هما رالمشاكل كقضايا أو مسائل عامة تثير اتجاء الأفراد 
العقلي وترجه سلو کہم اول بأن يدرسا علم ٠‏ الاجتاع لأا هي صموبات 
آر تغير ات المواقف الإنانة التي تتحده مواجبة الأفراد والماعات فا > 
فشر انتباهہم رتثر اهتامم للتصرف إإزام! والسلرك وف مقتضباتما . ةا 
إا تظهر أبضا نشا کل ي الات السلوك الإدراكي والاستجابي المعرفي: 
وال حر کي أثناء نمو الطفولة. وار اهقة والرشد a‏ » وازاء التريسة ٠‏ 
والمبنة رتنظ الماعة والصحة اة ... مالا ورال فسات تحته المشا كل 
کأبراب عى غر ما نری فیاطمدولل اتال رقم , لكن عل النفس لا م اشا کل 
کتنبیہات أ و مراقف مأدية خارجبة قدر اهتامه يااسلرك كاستحابة د انا 
الاتفمال بالتنه را الل الحفف النرتر الذي أثاره الانفعال ممواجمة 
ارقف سلوكا على نحو أو الآخر' . فلا بد أن تتحرلالمشاكل التي هي قضايا 
أو مسائل موقتية إلى ا أن بجعلا عل النقس 


موضوعا له . 
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` Piychol. Abstracts Le موموعة الشات السيكواو‎ 


عم قفس م ا ۰ 
النظرية والڌامب. . النامج و ة ا ات الحديدة . الإسصادات . اثر ا 
التاريخ والصادر. . الشاكل الهتية في عل النفس . 

عل ألتفس الفيزيأر مي 
الإاز العصي . 

لیات الاستقال والادر اك 

ايمر الع 

٠ ٠ لمات الاستيابة‎ 

الممليات الر كبة رالتلظيان e ٠.‏ 
التمام والنذكر . التفكير والتخّل . الكاه . ا الشخصية بة . الجاليات . 

علم النةس الارتافائي ( النمر )  .‏ . 
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e‏ ن آنه في کل عب .ت الاة اني تشر مشا كل التفكر 
راللوا ¢ ل ال ن درا i‏ هدی ركىفىة « توافق ۾ الانسان با لوقف . 
فحرهر الملہہا الانسانية 2 دل ہے i‏ کان ٣ي‏ سم التكىف J‏ اة 
عاط عى الىقاآء ٤‏ والخلص ص تور الانتعال باو اف المتحددة المنغيرة 
باستمرار في اقتصاد للجهد رراعة لانفس ٠‏ فكلا كان الانسان أكثر تكىغا 
اة ۳ لبيلة رتوافقا مع متطلبات مواقةما الموية - فر فرد وی موفتق عل) 
ومقىر قبرل اجتاما . و كلما قمدت بإلإنان ناته الاجاعة غر التوافقية ‏ 
وشخصته الفر .ل غير المنكفة... عن الرلرك السوى الر “جه بالنكر التاضج 
واخبرة الراعة ... قهز مروض وغير متوافق . والحناة پبكل عالاا ال 
تفرح اليما عل النفس في مرحلة تفريعه إلى علوم “ ربكافة مش كلما التي تمالج 
تحت کل فرع من هذه الغروع ۴ مكن النظر الها إذن إ من سانب الفر دالدذي' 
يدرس عل النفس ماركة وتفكيه ) عى أخا في جاتما مال رافق 


. maladjustment أو عم رافق‎ adjustment 


يكنا إذة في اة أن فستخاص تعربتا لم القن بتطيقى لى ما وسل 
اليه تقدمه البوم ا بشمل 3 ل ما بئششل به عللاء : التفس الآن ب وهو آنه HE‏ 


عام دزاسة افق النرد أو مرل و ۽ فاته متطامات مو اقف سیاته التي لیپا 
عليه طبيمته الانسانية الشىخمية في امت سشجابتما لزاون 3 


هذا التعریف د إذ براعۍ کل ما سق عل نفس من إغازژات ا 
تحديد موضرعه ومناهحه حت الآن -. لا لو من راا جديدة لا نعدها في 
قعريفاته السابةة أنه عل درامة الخبرة أر الشعور أو الساوك . فير - أولأً: 
ببرز عنصر الغابة أ ادف من اللوك أر الخبرة وها التوافى . والعبارة 
الأشيرة د يې استجاپتہا لوقف › i‏ حر كه او فعل مواحمة 
ارقف سلوك) أر عتلا مقابل إبراز عبارة « متطلہات مواق ماله ۾ ا 
السانب الإدراكي المعرلي ف أرقف ۾ ٠‏ ۴ إن عبارة « طبعته الانسانية 


۲A۸ 


الشامية ٠‏ قاطري على “ار الكود درافى لرك ادان وکر ه المق 
اموجه الاوك قوامهما قكون شخصته اجتاعا وفردرا على التوافق أو عدم 
النوافى . مذ تعمد التمبير بكامة « قلرما » لأن التوافتق ني اللوك أر عدم 
مم 0 بالنظر ا ياء سخصمة الشرد الردر 3 ® زامن الطبم 

مقر ض 0 س لی ٠‏ وا ۶ رارت شار ته بالناس‌رالاشاءوالمواقق. . . 


ر و Yj ae‏ وة وا i‏ 


كذلك فان هذ! اتء, . لملم الاس بالتوافتق مزية كونه ينطبتقى على 
علوم النفس المرضبة والسوية ١‏ النظرية والتطبقية . وفنه ربط للفره الذي 
بدره علم النفس بالجاعة والجحتمع اللذين يدرسم) علم الاجتاع - من حبث 
أن" علاقة الدرد ممجتمعه علاقة توافتى أو عدم قوافق > وآنه إذا كارن علم 
الاجاع يدرس تنظم الحنمعم وتفككه ومشاكل الي تنجم عن تغبّر 
ا)راقف > فعلم النفس يدرس مدى توافق شخصبة الفرد ممشاكل تغير المواقف 
على ساس تنظم هذه الشخصية الإدراكي والعرني اموجه لمدف التوافق . 
فالا العقلي للإنسان هو انطباع صورة عاله الاجتاعي . وكاما تغير تنظم 
وبتاء عال ا اراقع الدي هو برثة الانسان وجب عليه تضير بناء وإعادة تنظم 
خبراته وسلو که کي بتکدف وبتوافی . ولمل سر انقشار الامراض النفسة 
والعةلية الوم إنما برجم لصعوبةملاحقة توافقه المقلي والمملي تخيرات بيه 
التي لم تمد عحلية أو قومبة بقدر ما هي عالية إتساتة - المحجددة يوما بيوم. 


بل ساعة وساعة . 


آا 


Converted by Tiff Combine 


الاي » اللثان 
دراسة التوافق 


Lii“e.‏ عل الناس الحديث بأنه علم دراسة التوافتى الإناني إالواقف ؛ 
ونا ان لمذا النمريف مزية إرجاع سلوك الفرد وخبرته لشخصمنه الفردية في 
في جانبمما التكويني والمملي؛ الفكري والفعلي؟و أن" حكلمة « التوافق » أصلح 
في تحديد هدف شخصية الفرد في بناجا وسلو كا ١‏ :وباضافة بادئة ئة الىكس 
عدم ... ادص - فېي تشر إلى جاني سواه اللخصة .: راتحرافا سا 
راو اشطر ااا ) اللّن بدرسهها عل النفس السوى والمرضى . كذلك فان 
ڪل" الات e‏ يكن النظر إلما من زاوية ٠‏ 
التوافتی أو عدم التوافتى أولىمن جر د السنلوك أو الاتجابة أو الخبرة. فيناك 
لتر اف اسي الحركي ؛ وتراقق ءاي العقل والواقح: : القريوي » والہني ؛ 
والاجقا ٣بر‏ والصحي النفسي... يث كل مواةف الياة في جيم مجالاما التي 
تدر سلو کنا تنطاتب منا الوافق ٤‏ وشخصباتنا التي هي نتاج خبراتنا هذه 
الْوأقفت. :هي التي تدرك و تىب رافق و عدم توافقی . 

لک ن ما هو هذا التوافقتى الذي جيل موضوعا لمل النفس کل لقریماته 
الي شملت کل نواحي الا » وريد قطمة» على السلوك الفعزيولو جي العصبي ؛ ٠‏ 
وال قلي النةسي » والاجتاعي العملي تا في ذلك جاتبه السلي المرقي الذي . 
هو عدم التوافي ؟ 


۳١ 
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مشکكلات عياته مع الآخرن التي ترج لملاة ته بأسرته وجتممه ومماییر 
بيثته الافنصادية والسباسبة واللقمة. وينطوي أي تعريف للتوافتى عى الكلة 
الأعم تکمف. مtio adapta‏ الي تشمل السباوك الجسبي اجر کي وتشر للجانب 
العضري في الانسان المرجود أيضا في الميوان . فالنكيف البصري کا سنرى» 
رالتعلم التكية ‏ لاحيوان بيمئنة من أجل الحافظة على النقاء ... .هي ملاءمة ' 
النفس بالموقف . وتغبير خصائص السلوك ما يلام تفير ..البيئة . غير أت 
الانسان ترافقه ليس جره تكسف نفسه بتغبرات البيثة + فمو قد بغر البيثة 
لتلائم توافقه ٠‏ لذا فإن كلبة رافق اكير إثارة لكف الذي يستهدف تحقىق ٠‏ . 
الغرض واشباع الماجات إما بالتغير (٠‏ إعادة تنظم البرة الشخصة ) أو 
بالتغيير ( إعادة تنظ علاصر البيئة ) ٠‏ فإن يكن التكيف الذي هو طبمة 
کل كائن هو ملاءمة. أو موافقة ag fitting, conforming‏ لآعر فللانان 
بعالمه العقلي القدرة على تيبر عام الواقع لتسقيق هذه اللاءمة ٠٠‏ فالنواقق . 
أكثر استہدافا لغرزض. مةصود ؛ ويطريةتي التغبير رالتغير لا محرد التغر »أى 
الفمل لا يجرد الاتفمال بالبيئة . رالانسان بتكيف من أجل التوافق وليس 
الفكس . E E a‏ 


واوشته الاجتاعية ف وال 


E 


الاوك التوافقي في الانسان إذن هو السلرك اارجته للتغلب على عقبات 
البيئة أر صموبات مواقفما “ ا أن آلبات ترافقه الني يتعلما مي اشتاباته 
امعتادة اني بسي عليما لاشباح حاجاته “ وإرضاء دوافعه وتخفيف قرتراته : 
فقدرة المرءم تحت تأثير دوافعه - على تحويل ملا هر ذاتي إلى اجڻاغي ؛ 
قابلىة تگہفت yاiاطاap‏ له کا بقول فرويد. لأا القدرة على تبني املد ۵ 
ما لدي ألماءة أر الفصة أو النوع من معابير وقم مو"حدة لا يمتبر الشخص 
متوافا إلا" إذا أخذ بها . وحمت أن الممابير والقي نسببة وني تنير مستمر 
ولو من وة نظو الفرد رتلف الثقأفات والعصور؛ وأن كل تغیر في الانان 


rr 


يستازم تغيرآ في البيئة والعكس › فالتكيف في العلب المقلي مشير التغيرات 
التي بواجا أو يعيشا الفرد سواء قفيرات تفه ( باعادة تنظم خبراته 
واتجاهاته العقلية ) أو تغيرات علاقاته بالآخرن في الدة ٠‏ كذلك ففي الطب 
المقلي أا تدل الاستجابة العوافقية ١دناءدء۲‏ .٤ںuزفة‏ على اضطرايات 
الشخصة بالانتةا lؤوaضفي‏ . transient situational personality disord‏ 
من « رح سن إن ألخرى وما طا ٠‏ هذا الانقال منتفير تكىفي أو توافقي 
مطال... ال سل المديدة ( " ١:‏ : اوغ ومراهقة ٠‏ رد كرلة ٤‏ 
a -‏ ا ( 1 

الترافتق اذن هو رة الت ف . وسوء التوافتق فشل أو عدم قايلية 
أو التغلب على صعوبات المواقف . وإذا قدرنا أن كل لحظة في اة الانسان 
عر به “ في عه ف مواحة موقف أو بازاء مشکة 4 ادر کنا إلى أي حد 
لاء کلہا تورافقات موقفبة ٠‏ 


وضرورة التوافق يفرضا كون الإنسان في مواجبة بيئة “ والفره بإزاء 
جتمع . والبيئة تحوي مواد إلباع اجات الإننان إلى الطمام رالشراب 
والأوى وا e‏ من أجل العيش » وتكوين أسرة وتربية أيثاء - حى الحواء 
الذي بستنشقه بلا من أ مراع على حبازته أو تقلكه مع الآخوين . والحتمع 
تنظم استخدامات مواد السمئة ( ألو ي للاخرن Fe‏ ا حا جام منہا 
أيفا ) بقواعد وعادات لولف متبعة وتةالمد وأعراف وقوانين لايك . 
من الامتثال لما والخضوع لا تفرضه من «توافى اجتاعي». فحتى آدم في الجنة 
وحده ؛ ويكل امكانماع الادية - تاق الأمرَ الاي بمذم الاقتراب من 
شحرة الخاد اليبئة ليست في الدنيا جنات عدن ؛ بل ۾ يي الکد والسعي 
والممل للتغكب على العقبات رتخطي العوائى والصعوبات . والإنسان فیا لا 
عاك باط الريح أ خاتم لیات بقضي به اجات أو بصل لأمدافه ني طرفة 


۲ غل الاقس (*) 


عا وددول لاء ٤‏ بل إن فدراته مددودة وي صراع مم غیبرها من القدرات 
الائ الراعية مثا 1 انس المدف فى عدرد معاییر المجتمم . 


رايس فةط أن على القرد ‏ لكي بحةتی التوافق - أن بقلب على المقبات 
او المر ڑئJ obstacles, barriers‏ الراجمة إلى قدرړ4 capacity‏ ) سواه بالمحز 
أو الزيادة في هذه القدرة ) ؛ فإته براحه عقبات أخرى من فوع برجم اا 
إل کک الاءة ومراقف الفرد > ويتعان عله تخطي هله . 
العرائق 
o‏ الةرد غير كافية لتؤدي بطر يقة مرضة الفاعلىات 
الي ينتظر الآخررن من الفرد القيا بام با » أو التي يتوقحم هو بن تلفاء تفه ن 
با . وعد الکناية قد بكرن وس عسو یار عو إو اس ر 
من أمثة عدم الكفاية في الجسم والاعضاء ضمف الماقمة > e‏ آو کنا 
ا لمم الشاذ إوءمر)ة » عدم توازن الغدد “ نقض الاتمداد الرياضي “ نقص . 
أجزة اجس } کالصمم ) “نقص آجېزة ا لرک . كصلابة المفاصلى (stiff joints‏ 
وعدم جاذبية الشكل أر المظمر ( پرا أو خالا ) . 
ومن أمثة عدم الكفاية ألمقلية الخفاضص الدكاء لدرجة المحز عن السين 
الدر اسي أو ا بممل: مني بتطللب تشفيل المخ » أر على المڪس : القدرة 
بال في تقنما evaluated too high‏ ityاabi‏ كحث الآیاء الان على الحصول 
طى بموع عال مهل لكلبة الطب أر تمليه ميكانيكا اليارات أو عزف 
المرسبقى ... لا لى كل فرد باستمداده من نقص طبيعي ني قدرة معنة 
كمدم الامتعداد للرياضيات › أر فن الرسم ٠‏ أو أدب اللغة . 


أمثلة عدم الكةاية الاجتاعية فنقتمر منا عى نةص الصداقة وعدم 
القدرة کت ا عدم القدرة على صبانة الأ في مواجية السخرية ٠‏ 
و التكم أو النكتة أر الإ سم المستعار أو اسم التدليل . .. الخ . والتنافس 
مم الكبار رالأعل درجة 1 رقبة .. الخ . 


rt 


وكل هذه ما هي إلا نواقص قدرات التغلب عى العشبات - في سبيل ٠‏ 
الوافتى .. لكن القدرة ٠.‏ على المتكس من ذلك - قد تکون اکېر بکشیړ ما 
قتطلب الغاعلية أو النشاط الراهن وذلك أن يكون بقبم الأب أو العلم: أو 
المتحن ,.. لستوى قدرة الفرد أقل بكثير عا هو علبه في حقبقته . ومنه 
رفا الارتباط المستمر بالأقل قعلما أو صحة أو مستوى اجتاعا, كذلك 
أن يكون الوسط غير حافز » أو البيثة غير دافعة في حالات الأجائب › أو 
زملاء العمل التفامين على مستوى منخفض من الجبد ؛ إلى آخر ما نعرف من 
ظروف العمل الادية والمنوية المنعاقة بالملاقات الانساتبة في الجاعة . 

(۲) وة عوائق تنا - لا عن نقص قدرات الفرد عن التوافتق أو 
زيادتما - بل بالنظر إلى التغير في الفاعليات أو الأنشطة ‏ سواء للضرررة 
والظروف الطارئة ٤‏ أو لمدم التدرّب رالاستمعداد » أو لاستمرار يعض 
الفاعليات السابقة » أو لتعثر الفاعلنات ال محديدة . ۰ 


م - فالموائى التي تلشا عن كون الفرد برا ۵4ء(اءه» عل تغيير نشاف ٠‏ 
فجاة «ا٤ن۲طة‏ منها : ميلاد طفل آخر في أمبرة كان .الفرد طقلا الود » 
فتحولت العاطفة من الأ كبر إلى الوليد الجديد .» تننثي أمرة جديدة غربية. 
الطفل ؛ موت شخص عزز ء حيرات جنسية ظمرت منكرة ولم قستطع 
الاستمرار في الإشباع » خبة أمل حب أو إفشاء صر » صراعات الحب الي 
تتطاب ترافقا في المال » تغير مفانمىء قي مستوى المعبشة من أعلى إلى أدنى» ' 
أو من. أدنى إلى أعلى “ققد وظيغة أو عمل مرب وعدم الرقا عن‌المملالجبيد.. 

ب - والغوائى التي تنا #ن حاجة القرد للتدزيب أو الاستمداد 
اواجهة مشا كله ( فهو مضطر لتقل الفاعليات المديدة ) متما::.الارتباطات 
المادية بأطفال آحرين التي يغترض عام الأيوان ( فالطفل أو الشاب بكنف 
تفسّه بالظروف الجديدة أو يتوافق بصموبة بالغة ) ١‏ حثيلة أعزوهز٣uم‏ 
أو صرامة أو عدم تماطف الرالدين ٠‏ ليت الوالدين الزائد الذي لم تدرب ممه 


Fe 


pi Me dt ER‏ تآ ا ع و ازا 
TT 1 aT &‏ ا .]1 f ors‏ ر لسم ٭ w~‏ 
fal, | 8 . E‏ لار Li‏ ارو أ 8 ١ء‏ مل 0 الارقيامل 
ااام اذز أر أرقي أر أكشر باذ ( والور بالدرنة نة مده 
الفروف ) ثم الارء امل يآخرن من صذات أر أجاس تعتبر متفوقة . 
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بتاعي “ ابقاء مويك في عل أو وبفة » أن تمر لمن الرشد العادات 
الطفلية غر e‏ إ کمادات المذاكرة السيثة ؛ ولئغة اللسان عد اموا 
: ت اراج sullenrtess E ternper tantrums‏ ۰ )أن تست ر لسن 
رسد الول الانفمالة 1 طنلة کالشیتات الرالدية : عقدة اف ٤‏ عمدو 
إلكترا ١‏ + الاك مەتةدات دشة يمدو ہا لا تتلاءم مع التجارب الخديثة 
وهي اله ترحد بين بمعض طلبة الكلبات ) . 


د وأخرا فالمر ائ الناسثة عن تر صنتامں۲ ءاه فاعلیات ڄار يه 


عنما : دة تغيير الدرة > كثرة ترات المسكن ؛ كثرة القنقلات بالمدن› 
قر ۾ ادات ف ام أو ف تىلبات الممل ؛ الجزاءات من الرؤساء ء 


مما فسات ال ملاہ 6٤د‏ رط وعدتوعده والكف المستمر لأفمال مرغوب 
SS‏ حه لطری 
الاشاع بل بارا کم عنما المضايقات رالإعاقا 


a 


۳٦ 


raa maran cerga rage aaa amanan anna 


عوائتى قدرة عواثق تغیر 
O E‏ 
1 | 
دس کفابة زيإدة قدرة ٠‏ 


3 E I 
أ 1 غجاتي قصب امتسرارية ارقف‎ 


عتلبة ‏ اجتاعية E‏ لدریب ‏ فاعلیات فاعلبات 
2 واستمداد سابقة . جارية 


( جدول ؛ ) تقع اخطبطي لا ينبغي أن يتوافق به الفرد من عواثق . 


۴Y 


° ا وا eا لاک‎ E 
“زا‎ f در اءه‎ aE 2 


IS E‏ ر ا ل ةفر د۔۔ کدف وساته التکیف. 
و ۰ 


E ہن الدر افع رالانفسالات رالشخصة‎ Sh nie ا‎ N: e 
رالآن سامل 0 يدرس عل الة س التوافتی ؟ وتنتقل من الوضوع إلى‎ 
۰ . أي من التوافق. إلى دراسة الترافق‎ ٤ الج‎ 

وهنا - ت مناهج عام النفس- تظرر أكار أهبة مزيتعريفنا 
لموضوع العلم بالدر اة تى بد من السلوك -- أرلا ل عل النقس بتميز حبنذ عن 
اللوم لداش معه انی درا الدلوك : بمولرجا ( کالفزیولوجنا ) وتنظا 
ر (gr‏ وبدائا ز کالانثر ولوا ) بل اقتصادا ومدئا ( الاقتصاد 
والسباسة )... بث نة کا علوم إنسانبة تدر سلوا الانسان وتشملما 
تسمسة الملوم السار كة behavioral science‏ الوم . فإدا ىز ع النقس بان 
مرضوع دراسته الترافق الشخصي أو ی الاجټاعي ؛فان ما پدرسني الإنسان 
ند هو جاتب سلو كه املق بتكوين شخضيته من عامل وراثية وبشة؟ ٠‏ 


فطرية ومكتسبة بالتعلم والتكيف - هي التي تصبح فيا بمد آليات قواققة | 


ومبكانيزمات دفاعه عن مكوات هذه الشخصة أر عادات تكبفه بظروفه 
ومواجة مواففه ‏ ولانبا - أنه تتحدد على هذا السا متاهج بحت التوافق فق 
الى تاها عل النفس ا رأينا من خلال مدارتهة ٤‏ ومنہا مالا بشار که فا 
عل إنساني آخر كالنجرية على الانسان » والتحلل الاكلينيكي ٠‏ والتأمل 
الباطني - ا أن منها ما تأخذه عنه علوم أخرى - لكن لغرض البحث 
الإحصاني أر القباسي لا التشخبصي أو الملاجي . 

حقا إنه كاي عل من‌العاؤم فېر بستہدف پطرق الببحث الخاسة به آن مم 
۰ الحقائی رل مرضرع دراسته ریصتفما؛ مم أن يتنبا بالعمليات والآحداث الترترة 
e‏ ا منع ما هو غير مرغوب فيه والس‌اح 


۳۸ 


14 is. ا ا‎ 1 KAFA 
ر لتا ِا بار شي ا‎ £۴ 4 1. Ji 1 e ر آیات‎ N. 3 واقع لوا‎ 
م و ب عا وا ات‎ ٠ اک‎ 


1 
e ES‏ ر تن ا ر ٠‏ وآماط zana‏ باپة و ص تواشی 


أ عدم توافق ٤م‏ بستفىد ہذا وة يا لاوا دون الاعراف ا ر الاضطراب 
أو المرض اانغسي أو اله ٠‏ حة النفسية وتكامل الشخه. ة. لكن 
ن الان اني متذپرلد حت بتوفی اتک ف 
بالبيئة والتوقر على ١و‏ المواقف ... تتميز مناهج عل اللفس بقدر تاز 
موضوعه فی عومته ومون على هذا النحو . 
فمن قد “ عاب أصحابُ مناهج العلوم بل عاماء النفس أنفسّيم فما بيهم 
الذين يدعون الحرض‌على موضوعبة الملل ووضعبته - أن يلجا عل النفس للتأمل 
الباطني أو þı3ilطùl introspection‏ کنمچ للعحث 1 و طريقة للدراسة ٤ياعتمار‏ 
أن ما بدي به الشخصعن نفسه »أو عوما كون الفرد هو مصدرمملوماتنا عله 
our e of informat. about hiraself‏ - إذ نضعه ي موقف تجريي ونطلب 
البه ان بستيطن ذاته أي يعبر عمايشمر به أو بحري في باطنه منحالات شعورية. 
وكان هذاالنهج قد ساد في أوائل عمد عل التفس بالتجربة . وقيل إتنا لا نستطيم 
أن تثق-فضلاً عن أن ننشیء علہا موضوعبا مما بعبر به الشخص عن نقسه 
وهو هكذا موزع بين مماناة الخبرة الشعمورية التي محباها وبين ملاحظة ما 
محري والتعبعر عنه . فإزاء خصوصة الحالات النفسية وباطنيتبا لا شك أن 
صاحبما هو أعرف الناس با أو أقدر على التعبير عنما - برغم ما بحدث عادة 
من الجبل بالدوافع اللاشعورية أو مقاومة الإفصاح عنها . وي العلاج النفسي 
التحليلى لإ بزال ما بقرره المريض عن حالته أو تاریخ case history 4il‏ 
هو ما يول عله الطبيب. أساءا لتشخبص مرضة ٠٠‏ و؟ تكون مشكةشطل 
مما التشخبص لو أن المريض كان غاقد الوعي من صدمة أو قاقد الذأكرة من 
اضطراب »› إذ لا بد من انتظار أن بفيتق أو أن بشجم على اسةرجاع ذا كرثه» 
على الأقل لبداً في سرد ما حدث له . 


۹ * 2 0 ٤ 
النوادن واا ٣ر جود‎ u Î 


۴۹ 


دع هذا فعالم النقس لا يقتصر علي ٠ا‏ ( بةوله ) المريض 0 الأفحوص 
وتسجدل ما يقرزء عن غه ٤‏ اته أيضا يته ویسجل ما ( يفمله .( أي أن 
التقر بر الذای م٣‏ اء اي أو الخاص !< الملاحظة الساوكية 
لر E‏ التجارب على باطن النفس بختار أشخاسص تجربةر کا e‌زاuو‏ 
واغون ارون 4 ا فم ممتہم )وھا يان بلاحظوا آنقسېم وبقرروا ما 
رن ب نافال غت چ ار تذوق طعم برتقالة أ a‏ 
انفحار .. فبذا يتاب الباحث النفي على عدم بقة ملاحظة المرهء انفسه 
وصحة التعبير عن مشاعره “ ريستفيد زايا التأمل الباطني الذي لا غنى عنه 
لمعرفة ما مس به الشخص أو يشعر بالنسنة لمىمته الحددة . كذلك شلبپ 
الباحث على صعربة عدم اکان التبحقق t0 cheek‏ مى صدى e‏ بدلي به 
المأحورص عن ذاته 4 naalogy‏ أقراله بقار بر الآخرين أو . رة الناحث 
ذاتما في سالات مشا مشارة lai ٠‏ رجت على الأالوف أو كان ما غرابة (لإخفاء 
الحقبقة أو إرضاء البسشاحث ئي متناومة ر زيف ) فالباعث بطب من 
الاختبارات النفسة ارف له ز زيف الملوماتة ٠.‏ 
فاا ول ان نا بل النكس هذه ميزة کری: E‏ 
من دون سائر العلوم ‏ أن بكرن ل طريقا بحث : انمج الذاتي واج 
الموضوعي ؛ اللا-حطة الا كلينيكية ومادحظة العيئنة أر المجال ٠‏ وإن دلسل 
عدم امكان استغناء عل النفس بح کون موضوعه النوافق الشخمي بجاقجه 
الشموري رالدلو كي - أن منهج الاستبطان لا بزال يتطور ويتعدل ليكب 
ریا جدیدة في تطسقاته ویکسب ثقة يعد بقاندته وضرورته: فتحن‌نعرف 
ما يسمى بالاستفتاء والاستسان gestion‏ الذي هو صحرفة تقربر ذاقي 
حب فسا الفر د علی س قستمدف الصولمنه عل‌بانات أو معلومات - رغا 
تشر في الصحف ويرسل هو الرد بالبريد- خبث تحلل الاتجاباتوتستخلص 
نائج استفتاء سباسي ٤‏ ار محث سوق سلمة أو أثر اعلان تجاري . إن أداة 


° 


eT‏ ارب مقلا ومصممي الإعلا-. ورال أمان. 
السر تلل م ا ات نجاح 8 للرماسة أو اوقم وجادفة 
الإعلان أو مدى رواج وتفيل السلعة الجديدة في تعبتتما أو قغليفيا وسمرها 
کہا وکیقها ... ومع أن الردرد الي تتآفی مي مشار الجامير وانطباعاتا 
وفكرجا عن الشخص ( المرشح ) أو الشيء ( الإعلان ) أو الموقف ( مركز 
السلمة بالقياس إلى غيرمًا في الأففشة ) 4 فالنتانج المتَحصة تنطبتق علا 
هاف الحث المي السايتق ذ كرما : جم الماومهيي وتحليلها » التفبۇ »> ٠‏ 
الاستفادة قي العمل - هذا مع كون الاس ( فضلا عن الإجابات ) شخصبة 
حدÎ persone! data‏ :ما الدي آار مشاعرك آکثر بالنہة للسلمة ( أو 
الإعلان ) ؟ ماذا قلت في تفسك عندما رأيته لأرل مرة ؟ ما الذي أاره يي 
ذهنك من انطباع أو تأثير ؟ ما رأيك قي ام كاننات تحسينه في المحم أو . 
الشكل أو التغلىف أو الثمن ؟ 


وسواء الهج الاً كلبنيكي الذي هو ملاحظة مكتفة وتحليل يى لا 
شوه وشا خض راح ار افراد قلبلون بقصد الكشف عن تفاصىل قر كب. 
شخصة الفرد ونغوها ‏ خصوصا المالات الرَضة ‏ وطريقة أو منهج انسح 
بالعسنة sample survey‏ التي فما ختبر عدد کسر من الناس ل کتشاف أي 
فوع من قوافت الساوك ييز مجتمح العنة هذا - ما سبتی ذکره قي استفتاءات 
الرآي الام وقباسات الاتجاه الاجتاعي نحو فكرة أو قضية » ودراسات 
الوف والدعاية والاعلان ء.. بل قاس القدرات' الي هي مات شضخصة 
الانسان في عل النفس الاجتاعي ... الهج الاكلنيكي ومنهج المسح هذان - 
كلاه ملاحظة : الآ كلشىكي ملاحظة الات فردية يقصد تعس انحرافاما 
أو اضطراباتما التي ترجم تفرد شخصة الحالاف المدروسة قي تاريخ باجا 
ولب انحرافما عا هو مألوف أر مشةرك بين الناس > وائثاني ( المسحى ) هو 
ملاسحظة مىداتىة .عیام e‏ کي بستخدمہا عا الاجتماع ف دراسة تنظم 


١ 


الماعة * والانرويولرجي في وصف طبيمة حباة القبيلة : قفكون الال الفردية 
هي مصندر الا تا بالبحت .لا العام اترك ٤‏ و ذلا النتجز عن التعبير آي 
الاقصاح في دراسة الأطفال والمرضي ؛ هيا ما ينل عام النفس ر شق gel.‏ 
لكي عى مسح العينة. . واللاحظة سى في .اليج الا لمتكي ات 
جردا إصقاء آر تفرج “watching‏ ل اهي ملاظة منظمة وسیل قیق 
لما بقوله ويم امرض أو الفخوص ٠‏ و 
ولقد برع علاء النقس في انشغدام ار اسیا الاح في اللانمظ ىة 
اة ؟ و الممدانية حين بربدوتاسقخلاص الشات الشا رك بين الناسوالقواعد 
المامة للتوافى والاستجايات الشخصبة الفردية , وذلك من أجل أن فيدر 
بالوصف النظري لالات الفردية ال كليتيكة التعبير. الكمي والمادلات . 


الرياضة : قىإجراء انتحار ي وتطسق الاختبارات عل لاف الأفراد قوصاوان, ١‏ 


مثا لشیحدید مستوبات الذكاء و تاقد در جاقه التي تمبر پا النسب المثوية 

وممادلات استخراجا » بل التسطيل الماملي القدرات الخاصة التي يتكرن 

ميا الذكاء العام . ولیس كالاحساء أداة ة استخراج متوہطات وقرزیمباتات 
وضبط ظروف ا العمنة وتحلل النتانج ˆ وقد امنهر في هذا الحال علاه 
النقس اسبيرمن وبار سون ور ستون و کودر ورقشردسن وفشر الذي استفادوا 

بالاماء فيو ضم معادلات مي صي رياضة لضبط اخشار المنة E‏ 
في اللاحظة المحية ولي استخراج الو طات رمماملات الارتباط والاختلاف . 
لترکز أو تشقت تشتت الببانات علد ليل النتاثج ووجد عل تفس احصاقي . 
يتخصص قي ممالة الاحصاءات‌النقسية الا لمبلات البسث :المسحى فحسب» 

يل لضبط اجراء التحارب » وقالیف وتطبیتق الاختبارات لغرض القاس 

لتقي ا0 اروم للذ کاء أو القدرات والاستمدادات أو الشخصة ...إلى 
حاب السث التحردي . ون هولاء في مصر ٠‏ ر نوسي 
والسد خير ي وفژاد الهي ولویس مليكة :. لذن يدر مون الاحصاء : 
والقياس النفسي 5 


۲ 


ولا كان منيجا الملاحظة الا لني والمسحي مم هذا لا مخلوات من عروب 
خطأ التفسير أو الاسقنتاج أو التشخص في الأول - لأنه بحث حالة قردية 
قد تكون ادرة أو عض صدفة لا تتكرو بقسبة واحد قي اللبون مثلا ء٤‏ 
وعبوب التعمم على الجتمم العام من عبنة قد لا قكون مثلة أو ظروق 
ملاحظتا أو اختبارها غير مضبوطة ... في الثاني ( المح ) ... فغلا عن 
قصور اللاحظة عوما “الذي يتبوت فما يماننه مثلا علاء القلك رم ئون 
حر كة الأفلاك - هذا القصور الذي يمسن أول - في ضرورة انتظار أت 
تقم الثظاهرة موضم اهام الباحث » والاستمداد داعا حى تم وهو غير 
متأهب للرصد والقسمل ١‏ ثم صموبة ضبط الظلروف الى + قبا الظاهرة 
من تلقاء تفسما فلا كن التحم فها ... إزاء هذه الصمويا. نلاصة انيج 
الا كلنيكي أو المنيج المسحي كل على سعدة »> ثم باللاحظة بت, .پا هذين بو جه 
عام . . يفضل علماء النفس إجراء القجاربي على الاتسات - يل الحسوان ‏ 
للاستفادة عا في النجربة من ضبط وما في تتائحما من صدق . 


فا لتر ية ملاحظة أ کٹر ضطا » لان آخد تعر يا gag Variables‏ 
المتغير المستقل يكون بيد اجرب التحكم قيه.زبادة أو نقما »> وجوداً د 
غد بها المافير الآغر الذي يسمى التاصم dependent‏ هو الذي ري 
ملاحظة ارتباطه بالستقل وجوداً وعدماً » أو زادة ونقصا . قحسب قاقون 
الملة انالومو aw o۴‏ الي . ٣٠‏ كل ظراعر الطسة : إذا وحدت لمك 
وجد المعاول ٠‏ وإذا انعد ٠:‏ إذا زادت الم بزيد العلول ؛ وإذا 
نقصت ينقص ... ٠‏ المرب إذ بضبط وجوه أو عدم ء زادة أو نقص التغير 
المستقل “ بلاحة. ويسجل اطراد < نى النتجة أو الماول +مم#عم أو المتغير 
التابع » وكأنما آلفى على انتظام ظوامر الطبيمة سوال ويتتظر الإجابة عليه 
في ال حال . من أجل هذا ؛ ولكون التجربة المملية تهيء لجرب السطرةعلى 
كل الظروف > والابقاء على ثبات الموامل يا فيا عدا الواحد الذي بريد له 


و 


Tai 11 lf a E? 5 U f~ ۳ 
دا‎ ٢ مر د اھا دن‎ 0 5 EF أ ا‎ 


ما ادم ناء النةس م ري 1 4 طری السحث » 


ومنك سنة ۱۹۳۸ حص ودورٿ يي کتابه الكسير « عل النقس التجربي . 
مزايا منهج لتر بة ق الآتي 2 

س تما سم احرب ان عسل الظاهر ة د موضوع الحث قحم ي الان 
والزمان‌الدي . لد ٤‏ ويڏا کون مدا للقسام علاحظات دقىقة 5 


۲ - ضوابط «نحربة المعروقة لحري سلقاً كته من إعادة التخربة 
عرات ومرات التعقق من تتائجه » وم من هذا - قا يتعلق بطبيعة البحث 
الملي س - أن التقرير الذي يقدمه عن عله ويوضح فبه ظروک إحراء حرمته 
E‏ ن أي بإحث فيا بعد من إجراء تقس التجرية بنفس الظروف للمراحعة 


7 


۰ ۴ - مع بقاء متقيرات التجرية #بتة قيا عدا أحدهاء يقبط المرب يا ٠‏ 
الْتَعبر ات الأصاحة concomitant variables‏ الي قد تظېر ي جو التحربة > 
قيعز ها ليقوم بالتجربة عليما هي .. ولملما أن تكون مي المامل الوب 
اظاهرة المدروبة . ۰ ١‏ 

ومع اللخة تي محصل عليما بالج التجربي نتيجةً ضبط التتيرات على هذا 
السو a‏ أبضا : 


ak‏ ا 


۲ - الضط الذي لهحرب في اختار ظروف التعحرية وتقرها بارادته 
عملا عوققا مصطتماً ا قؤدي اله افتراضاقه السابقة لإعطاء أممة ( قد 


لا کون كبيرة ني الواقع ) للعو!مل أو التغيرات التي سعی إلى شما . 


tt 


٣‏ - التجربة المعملية بطبيعتما قيسبط لاسسائل أو عزل لأظواهر -فالتممم 
النتائج من هذه الصورة المصغرة قد لا يمدق على الطبيعة والواقم حيثتتعقد 
وتتداغل الظواهر . 1 

ولقد تتكون مآخذ التجرية تلك مي التي دفعت بعاماء النفس منذ البده 
لإجراء تحاريم على المحسواتات ؛ قكان تصم أحيزة مەمل عام نفس الحيو ان 
ù‏ متامات "22٥‏ وحارات puzzle box‏ وصنادىق مٹکلدت problem‏ 
boxes‏ °.. عمل منه ورشة جار و صکپرباء و حطر ة فیران ومضاء وأرانب 
هندية وکلاب وقرود ودجاج ... وما يازما من أعلاف . وحص أحدعرري 
مناهج عل التفس لاندروز ( ۱۹٤۸‏ ) أسباب تفضىل عاماء النةس التحربة على 
الحسوان كال تي : 

- من المىكن مع اليوان ضبط البيئة "خارجية بكار ما يكن مع 
الإنبان س خصرصا في موضوعات كوراثة ولك الجنس ‏ سحنث آمکن 
عزل الحسوانات في البيثة منذ الصغر حت النضي 

. ۱٥۰ مدای اة السوان أقصر من مدی سسا آلأنسان. فالفار سن‎ - ٣ 
يرما يمادل إنسانا في الحادية عشرة › أي أن السنة قي الممر الانساني هي فقط‎ 
بوما في الفار . ولقد درس تعلم الفأر لمتاهة على مدی عشرین بی متص؛‎ 4 
. يازمہا إذا درست في الانسان سجائة سنْة‎ 

- في التعربة على البرات 7 ا بالمراحة استتصال أجزاء من الغ > 
وتمطيل أخرى “٠‏ وزع التشر: 1 «انءة الرأس ... ا نجرب والاحظ +رليس 
ذلك مكنا في الإنسا“ 
۰ ونستطع ۽ هنا اقا أن تقرل إن ا بصمدق على ال وان قد لا منطنق 
بالضر ورة على الإنسان ٤‏ لكن التحربة هنا تزداد دقة وضطا وتکسپ مزایا 
تكل با نواحي القصور تي التحربة وما التي تتكلما ايض اللاحظة . 


ta 


Converted by Tiff Combine 


الت لای 


التوافق الجىي ال حر کي 


٣‏ -- استجابية الأعصاب 
۽ - الإحساس بالتنبیپات 


Converted by Tiff Combine 


أسنتك.:'بية الاعصاب 


إن تواقى الانشان بيسئته علىة بالغة التعقمد محاول تبسبطما الدراسة 
بقولنا إن ةوام السلوك الفيزبواو جي الكائن‌المضوي أجہزة الاستقبال “فأعصاب 
الحس التي تنقل الرسائل من هذه المستقبلات إلى الداخل > فالجاز المصي 
المر كزي المر كب من الخ والمحبل الشو كي ( الحفوظين داخل تجاويف عظام 
الجحمة والعمود الفقري مدصدآهء احصأمه )“ م الأعصاب الجر كىة التي تعمل 
ال“فعات آو النبضات المميعئة إل الخارج im pulses‏ 2 الحہاز العصي 
لمر كزي »> وأخيرآً تلف ممتجسبات الجسم للؤثرات ك٣ماءء؟ه‏ كالقدد 
والەضلات . 


سنوجل للفصل التالي أجبزة وأعضاء ا لحس بتأثيرات المال الخارجي التي 
تق على الانسان من ظاهره وباطنه في كل لحظة طوال حياته ولا يلك إلا أن 
بكون فى استجابة دامة ها »> لننظر أولاً في كضفة تفاعل الإنسان التوافقي 
مېذە اشرات . فالجہاز العصي هو الدي يستحبب تلف تسات السدة هذه 
ركات وأفعال - أو حت .إفرازات - كقبض المد عند ملامنة شيءساخن؛ 
وإغماض المين إذا دخلهسا جسم غريب أو نظرت في ضوء باهر > وإسالة 
اللعاب استحابة لوجود الطعام في الفم ... من أجل التكىف بظروف الموقف 


)٤( عل الافس‎ “i 


والفاظ على توازن دقبتى مع البيئة ء كا أن الخ في قة الجباز العصي هو 
منظم کل ما برد على الكائن من إشارات وتنبمبات » ومنستق كل ما يصدر 


قلنا ان الجاز العصبي المر كزي بتركب من المخ والمحسل الشو كي » ولكي 
نتفرغ لتناول المح بأقسامه الخسة الكبرى نتحدث أولاً عن الحبل الشو كي 
Spinal cord‏ الدي بحوي مرات التوصسل الرئيسة إلى أعلى ومن أعلى إلى 
الأدنى قيا بين المخ ومختلف مارج ومداخل الأءصاب الشوكنة . فإلى جاتب 
وظبفة التوصل «هاعuلدرهي‏ الحامة الآولى يقوم الحبل الشو کي مر کزتکامل 
وقوسط في الكثير من الأفعسنال المنعكسة المقدة دون حاجة دا) للخ 


integrating, mediation center 


يقع الحبل الشو كي داغل القناة الشركة في تجاويف العمود الفقري “وهو 
أقضر من الحمؤة الفقري - إد يمد من النخاع المستطمل medulla oblongata‏ 
وينتهي عند مستوى الفقرتين الظمريتين الأانية أو الأولى > وهو حاط بثلاثة 
أغشية : الجافي dura‏ والمنكبوتي arachnoid‏ والوعاڻي vascular‏ لا الفراغ 
بيٽها سائل خي ٿو کي . وتظہر جذور الأعصاب الأمامية والخلفية على 
جاني كل نصف من نصقي المبل الشو كي . ويكشف القطاع العرضي للحيل ' 
الشو كي عن الارتباطات التشرحبة لمذه الجذور العصببة بالحبل ؛ کا سين 
تجمع الخلايا العصبسة المعروف بالمادة السنجابية ماوت رع يبط با تحم 
الألباف المصبية التي هي المادة البيضاء - با تقايز ممه الأعدة : الأمامي 
والانبي والفي . 
فالتر کیب الداخلي للحبل الشو كي أبسط وأكثر اتساقا في معظم أجزائه 
من تر کیپ المخ . فحسث ناخذ منه أي قطاع مستعرض نجد نةس التر كسب : 
بالداغل مادة سنجابية ( خلايا ) تتميز بظمورها على شكل فرادة وباتخاذها 


. o 


صورة الحرف ۴ . وخارج الادة السنجايبة أعدة كييرة من المادة البيضاه. 
( ألياف ) تقوم كطرق متعددة صاعدة ونازلة مم الحبل » ويتقسع اليل إلى 
نصفين متناسبين غد شقين متوسطين : الظهري والبطني > وييتيا قي الجزه 
مر كزي للحل وضلتان تريطات النصقين : [إحداها وصة الرق ۴ وتعرف 
يالوصلة الستحايمة commissure‏ وء تبطنہا الومة اليبضاء التي هي 
الألباف المارة من أحد ال جانبين للآخر . 


(شكل ١‏ ) قطاع متعرض قحبل الشوكي 


کا تاز في المادة السنجابىة القرون الأمامة واللفة والجاتبية. فالأمامية 
التي تخرج منها الجذور المحر كة الأمامة هي قروت أعصاب الوكة. واللقية 
التي تنتي السا الألباف المصببة المككونة الجتور الحة الحلفية هي قروت 
الحس . أما القرون الجانسة لبه التي ری بوضوح قي أجزاء الزّور أو 
الصدر والفقار قتتعري لابا الجباز العصي المميتاوي ٠‏ ويمبارة آخرى : 
القرن الخلفي أو الظبري وظفته الحس » والقرن البطتي ( الأمامي )س ممآته 
ليس قري] ن سطح ابل الثوكي - وظاتقه سعظمها حركي . وأخياً 


oi 


8 جزاء !- ا ن !1“ ۴ a‏ 7 اتوي لی حسام cell bodies qayl‏ ' 
قم آليافها في مرات التوصيل الىل الشو كي . 


وترم لدو ر الأمامىة والحلقة الام الحافة عماوص وس التي تائف 
اطبل التوکي ( ولاخ ) اتظپر ق تقوب ما بین قرات سیت تدداتکون : 
عم شو کا مشتركا (لنحس والحر كةءولتكو”ن المذورٌ الخلفىة عقدة شو كة 
۔عتد موقم الات ال قىخرج ما موعه ۳٣‏ زو جا من هذه الأعصاب من‌ا لحيل 
الشو كي . وسسث أت الميل الشو كي أقصر من القتاة الشوكىة فالجذور 
العصيبة التي تخرج من الجاتبين ليست مرتية بدقة فقا على طول المحيل 
الشوكي . قفي الأجزاء الغلبا يكون مجراها فقا » لكن غندما تقترب من' 
الحرء الاعغل بزید اتحدارها إلى اقل حت تکاد قأخذ اتجاها رأساویتکون 
متها ما يشبه ديل الصات دمندوه حفسو . أما الأعصاب المننثقة من وراء 
الفقري spine‏ قتكون صقار plexuses‏ ) هي الضقيرات العنقبة 

لهعتع» و العضدية أو الذراعبة اقطمهءط والة نة المجزية أسقل الظہر 

lumbosacral jelly‏ ) قير متها الأصماب إلى عضلات وجاد 8 اف 
والجدع . 
والجرء من الادة الشحابة اللحبل الشوكي } E‏ من الج دور 
الأمامية والللفة ) يكون قطاع) من المبل الشو كي . فشمة ما يقرب من ٣١‏ 
segments Îb‏ : ۸ متها عنقية > ٠١‏ صدرية > ه ظمرية > ه عجزية » 
وواحد عصتمی coccygecal‏ ` ونه تلف فطاعات ا لحيل الشو كي أعصابَ 
أجزاء مسنة من الجلد والعقلات > حيث الملاقات بين القطاعات والمضلات ‏ 
کا بلي : 

القطاعات العنقىة ٤ - ١‏ تقبه أعصاب عضلات الرقة . 

القطاعات العنقىة ه _ ه والقطاعات الصدرية ١سام‏ تل4 أعصاب 
عضلات الاطراق العلا . 


oY 


or 


شکل 8 الحبلى الشوكي والملاقات بيت قطاعاته والققر 


ات 


القطاعات الصدرية ١۲-٣‏ والقطاع الظهري ١‏ تنه eÎعصlڀ innervate‏ 
عصلات الدع . 


القطاعات الظمر ية ۲ - ه والقطاعات العجزية ٣ - ١‏ تنه عصلات 
الأطراق السفلى . 

القطاعات المحزية ٣‏ - ه والقطاع العصعصي تنبه أعصاب عضلات عجان ۰ 
المستقي اعتمم والآعضاء البولىة والتناسلية . 

أما الادة البيضاء قتقسمما الشقوق الوسطى وال جذور ألظبرية .والحسية إلى . 
ثلاثة زواج من الأعمدةءفبين الجذور الظمرية والشق الظمر ئي dorsal Fissure:‏ ` 
يرجد الممودان الظريات ) وبي الجذور الظرية والبظنية. يوجد العموةارت 
الجاتمان . وق المطقة البطشة المتميزة بالحذور البظنى البطنية والشتى البطتي بوحد 
العمودان البطتمات . روما وسل الغمو دان الدقعات نو المح › 
وا ذا حسان صاعدùl afferent‏ آي واردان من الط إلى المخ . وممحمل 
العمودان البطنيان الفمات من الخ ٤‏ فا حر کان" ازلان .أو صادرارت 
gk! jê efferent‏ . أما العمودان الجانسسان فمشتركان . ومرة. أخرى مكنا ` 
مناز ممرات التوصل conduction paths‏ هذه على آساس ‏ طولمها : قطرق 
التقل أو التوصل ءاعدء) الطويكة تربط مراكز المخ والحبل الشو كي ٠‏ بنا 
الطرى القصيرة تربط فقط تلف مستوبات المحبل الشو كي . لذا قسمى أحانا 
الحرم الأرضة ا و الطرى القطاعبة . الأولى تقع عند الجزء الحنطي من الميل»ء 
بنا ازم الأرضة 1esاbund ground‏ أقرپ لاا المادة السنجابة وهي 
تربطپا في ختلف مستوی اا . 

هذا عن المبل الشوكي الذي عن طريقه صل النبضات المسية من كل 
آجزاء الجسم إلى المخ ( فيا عدا الرس التي تحمل نبضاتا إلى المح الأعصابُ 
الججمبة ) حبث الخ أكبر وأم مراكز التكامل . كذلك فالخ اکر مراكز 


o 


التعمك والضبط لأفعال الجسم ر فبا عدا الوجه والرقبة ) عن طريق مرات 
التوم.مل التي تدخل وتخرج من المحبل الشو كي . وبرت الخ ما بين ٠٠٠١‏ 
و ٠٠١١١‏ جراما ق الفرد الكامل النمو . موقعه داخل الججمة “ وأيغللف 
كالبل الشو كي بثلاثة أغشة » ومو مدب عردو من الخارج ومسظح 
enedاF1‏ القاعدة . لتصضه الكرونين #عويقان جافبنان بصلا تخويق أو 
بطين #اءاا'٠٠‏ ثالث يضما السص وبکل قجاويت الخ والمل الشو كي 
الآخرى . والتجاويف ملوءة بالسائل الشو ذي الي . 


٠‏ وقد سبتى القول أن الخ ينقسم إلى خمة أقسام رئيسية اصطللح عللها 
علماء تريح الأعصاب لانم يستطمعون قلعا تي النمو الجنني للمخ . فقي 
النمو المبكر للمخ لا يوجد أكثر من ثلاثة اقام بسبطة تمو وتكار > هي . 
مقدم forebrain zl‏ llyخ‏ الأو hindbraio Zl Zag midbrain hb‏ 
ثم فما بعد بنقسم مقدم المح إلى قسمين : مقدم الدماغ النہائي أو الأمامي 
pany telencephalon‏ الدماغ التالي أو الخلفي «مادطمpءعدءزك‏ »> وبيتا 
دبقی الخ الأو سط بدون انقسام » تنقسم مؤخرة الخ إلى الدماغ الوراقي 
metenceph.‏ فالدماغ الأخير myelenceph.‏ . بذا بتر کپ المح الكامل 
النضج من الجسة الأقسام على الترقسب من الآمام لالخلف : الأمامي فالتالي 
فالمتوسط فالورائي والأخير . 


(ه) ولنتناول الأخير أولاً - أي من الخاف إلى الأمام - ليساطة تر كيبه 
تیا » ولشوع تسمسته يالتىخاع المستطيل 21ع دoاbه‏ aالەلء wm‏ ووصفە 
بالشكل البملي ٣دطاںط‏ . فهو الذي بربط اليل الشوكي بالخ . وله آهيته 
٠‏ كمخرج ومدخل لأغلب أعصاب المجمة. إذ بحتوي على عدة رات اعام 
ذاقىة الجر كة تختص بالتنفس وضربات القلب وضةط الدم . من أجل هذا 
بعتبر المر كر الحسوي للمخ : بدوته لا عكن آن قتمر لمات القلب وافتنفس 


ao 


الاساة . كذلك فالنخاع موي الكثير من الفطري. المهبممة التي و" سه 
حامق #تبضات صعوداً وهبوطا ما بين الحبل.الشو كني ومراكز. الخ الملا . 
)٤(‏ وتتقدم من النخاع الستطيل نید ن للخ ٣ن‏ الق > 
رهقو السماغ الورائي الذي بشمل الحنخ والقنطرة وجزءاً من البطين الراح . : 
ویشبه ایخ صهلاءطء؟»» ني تر کیبه تصق کرة الخ من ّث أت الماد 
الستجايية تكون سه الحارجي والادة البيضاء ( مع قوياتا معينة ) هي | 
التي يتكون نما داخ . والتبسبط يكن القؤل إت الحئخ يلقم إلى . 
أريعة أجزاء : 


١‏ - الجزء البطتي الذي يتل الأللاق الواصلة من أغضاء: الاحساس. 
إلنوازن ٠‏ والقنرات اللاية ني الأذن ء وسويصة الأذن الباطنة ‏ عاعاهن 
و كسا السغير ( السيس ) عاصعهو. 

۲ ارعان الأمامي والخلفي ا ہزات و بالاف حسة هن 
احمل الشو کو ۰ 

۽ س اڑء الظيري امروف بأسم الحرخ الحديث صدااءطء٣ءءهعم‏ والذدي 
له اتصالات رأة توبات القنطرة و كذلث بالفصوص المحسبة أو الأمامة من 
قشر الدماغ أو الاحاء الشوكي . 

قاور ر ڈو ي لمخيخ قنسش ودومة النىضات الود إ1 لی الح رکات 
مهفا ٤‏ وهر a E‏ الخري . 

Sa poms 3 e‏ قأرول - قي قوام اللرء النطتي ہن 

ص لاف حةرقة AS E‏ احد 2 خخ 


o 


¥ م و وک E‏ بآم د ن ارات رة pontine aAiCleêi‏ دا خل هله 
الجزمة من ألألاف اخترقة 


۳~ طرق لیاف هو صله PY‏ و تر لی مستوات الپاز. المص 
امر كزي وقي القء٠‏ . أبضا توجد نويات العصب الثلث التوائم أو الوجوء 
اهصن بء (الاء.س) الذي له أ٠‏ : 'سساسات وحركات الفم والوجه . 


ر٣‏ ؛ اما الدساغ الاه سط : الد لإ ينقسم وإ تفر اسه 
midbrain ~mesenceph.‏ وور ار تسیا و عبار و عن ساق ار bridge j>‏ 
يصل مقدمةالخ ومؤخرته . ولا منا منه غير سقفه وأرضيته- تلكالأرضة 
التي هي جرد طريق مرور بين الجزئين الأعلى والأسفل الجباز العصبي >“ منه 
تصمد الطرق الحسبة إلى على وتجري الطرق الحر كبة الى أدنى - مع وجود 
بعض مراکز انماس حر كة ... بنا السقف مه۲ - صساءه: على المكس 
له وظائف حسية > فمو ينقسم الى زوجين من المراكز الحسية هي في بموعبا 
أربعة مراكز : اثنان منما نتوءان علويان فوق وأمام الزوج الآخر السفلي “ 
وبالزوج الأعلى ااعناامء اهمده مرا كز إبصار بدائية ؛ وبلزوج الأدنى 


TT 


(۲) ثم ان الدماخ التالي الذي هو جزء من قسمين تابا تطوريا وتار تباي 
مقدم المح ا ليس بثل هذه البساطة في التر كب . إذ أن له عدة أجزاء: 
التالاموس أو المد البصري › طرق توصل الابصار وشكيتا العنين ٠‏ الجسم 
الانىخامي ؛ الأجسام الثديبة “ المايبوتالاموس أو ما دون السرير البصري › 

و البطين الثالث . أما الأعصاب الوص للإبصار وشبكىة العين فسندرسما في 
القصل التالي عن المحواس › وأما الجسم النبخامي فمقصود به القلداة الصلاء 
المسماة بالنخامبة والتي تفرز هرموثات داخلية . فلم الآن أن ٠‏ نتحدث عن 
التالاموس و 
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فالقالاموس هر نحطة الترحيل iAH‏ ayاre‏ الکار لامح کوان 
من ريات عديدة مرئہطة عضا بيعض مم المراكر الدنىا للخ واليلالشو كي 
ومع نصف كرة مخ الدماغ الأمامي فوقه . إنه مركز امس للجسم كله إلى 
جانب احتوائه على مراكز الابصار الأولىة . فكل موصلات الجس تلتي 
إى النالاموس بعتب ارم كا قلا أم مركز ترحمل للدفعات الحسبة إلى القشرة 
اللحائية للمخ بنوياته الختصة بالترحسل والختصة بربط الدفمات التي تتلقاها 
من دال التالاموس رسال تقدبراته لوقف مصەناءعزهإم إلى اللشعاء. 


أما المايبو تالاوس فموضعه أسفل التالاموس ؛ قوامه الدارّنة الرمادية 
tuber cinererm‏ والأجام دة L_l gi mammillary bodies‏ الي 
ا مامات الاير" وتوازن الماءءوالرارة والنوم. .الخ فيالمراكز 
لدماتبة تحت اللحاء ه والني ترتبط وظائفہا هذا او ال المحبطي با 
که بقمة ۳ ا المخ. فما له من نويات ذاتية مستقلة 6 
قق تکام کل افعال الفرد الي حدثما ایر اکر لاتا لاتخاع المستطىل . 
دالبل الشو تي ن ططريقه هو أيضاءوذلك لا له من اتصال بختلف ال لبات 
العصسببة والددية بالبيئة الدإخلدة للبم ءمن ذلك مث أنه إذا استاج الجسم . 
انر ر ار ا ء ام أفايبوالاموس يتوسسع الاوعبة الدموية > وزيادة 
ارق : رزودة ا وخفض # ية ية الأيض ٠‏ ا ابضا إذا أراد 
ار سل هدا يقال في ا و ابض الدهرن a‏ والاء E‏ 
إفراز! ت الغدد > وضبط ضغط الدم وتوزيعه إلى المخ » والوظائف الجنسة 
والاستجابات الجسمبة » والالات الفيزيولوجية كالجوع والمطش الرتبطة به 


)١(‏ المغيرات الكيائية الناشئة عن عليات المدم والبناء في بروتو بلازم الخلايا الحمة وتجديد 
الطاقة وتموبض النشامل , 
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کلہا إلى جانب السلوك الائقمالي كا سترى تي الحديث عنه++.. قاة طوية من 


(شكل +) رمم طيحي لم أقام اكع ¥ ياركب ني النقربات اليا . قمكدم الدماخ الأمامي 
تركب من فصقي الكرة رس أر اليم الممة والجسم الخطط ٠‏ رالدماخ اتال له بارکب من ٠.‏ 
ااهد والمييد ( التالاموس والماسوقالاموس ) والمصب الصري والفدتين اقلخامية والصلوبرية 
والأجام الدية . أما الدماغ الارءط فقرامه الاق والراكز المحة اة اانعااهء , 
الخ والقنطرةيكران الدماغ الررائي .و الاخاع هز الدما اللي الكشبر - عن ليكلي اا1 
اپاز المصبي -- لوتجانز ۰ قبرمرك ٠۹۲٩‏ عن )٠١‏ . 


. وأخيرا فقدةم الدماغ الأمامي. امءء معام بتكونمن اليصة الشية‎ )١( 
والبطبتين الجانبين»والمقد.‎ ٠ وأعساب ترصبل الشموم “ ومن نصثي كرة المح‎ 
.بصلات اللا في النطقة الامامية‎ basal ganglia المصة القاعدية أو الأساسة‎ 
لتجويف النجمة فوق مستابلات الشموم مباشرة كا رى قي الحديث عن‎ 
حاسة ام . اما المد المصبية القاعدية - وهي أقدم. آجزاء مقدم الدماغ‎ 
. الامامي في النشوه النوّعي الإنسان أ فهي. كتل .مام سنجابة تقح أسفل‎ 
٠ اللحاء » وممظمها فوت التالاموسس. أو الخدم التالي الدماخ مم أن أجزاءصفيوة‎ 
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مغ و فوا ي اأترابط ار ي . و رغم دون هذه الاحزاأء محتي جزءاً من 
دد ي کرة لاح » بدو أا انات ( هاجرت ) ي :زيخ تطور آلاتساات 
ودا عن اأرقسم :الاتاسي للمقد المصة الذي هو e‏ الخطط 
daÎg ; striped body’= corpus silat‏ أن لاف الاعقاط أو المرض 
رة إل أعى أو إل اللحاء والتالاموس تتناثر كالوشي بين خلايا الجسم 
الخطيل عا به هذا المنظر المطرز بأقلام كالخطوط ) > وعو جسم بال التعقيد 
يقر ها هو بال الأمبة : 


وأماً الہطينان ا انبیان وماعذادءv‏ آھإ٤اھ!‏ فا حزء من عہاز بطني 
وتكوّن من اربمة بطبنات ني الخ ومن القناة الشو كنة ني الجبل الشو كي . 
رهھ) مر جودان ي صقي کرة اح ک ری ف ٹکل ۳ » بتصلان ضما 
البعض وبالطن الثالكث الدييقم فيالخط الوط بالتالاموسوالماسوةلاموس 
وعن طريق فناة سلفيان التي تر عش الخ الاوعط مقمة إاء إلى قف 
وآرضية» برتبط البطين الثالث بالطين الرابم الموجود بمؤخر القنطرةرمة 


e“ ™ 
ع‎ 


غر على طرل احيل الشو كي في الوص الرمادية ( التحابة ) . 


رلا كان الجہاز الءمبي عوما تاز على سائر أعضاء الجسم ليس فقط ةلقدر 
من الدم الذي يصل اله أكثر من غيبرء لأهسته التي رأينا.» بل باختصاصه 
يذونة خاصة من السائل الفى الشو آ١ cerebrospinal! fluid‏ فاجہاز البطني 
و اريف اخ تحت المنكوتة subarachnoid‏ ف التاطنات الخمارحبة 
وع1inin exter:‏ للخ والحجل الشو كي a,‏ هي مستودع هذا السائل الدي 
هو غال] لا لون له » ا أن لس د يه کرات 
راء أو پیضاء کا لا بوجد به بروتینات لدم “ رالواقع آنه غني مواد تغنية 


e 


. ا ته بالفسبة الحماز العصبي غير واضحة مها قبين أنه غذاني‎ E 
و تعبقد أن هذا الساتل يفرز أو يصقي من الدم في شبکات أوعبته الشرياتية‎ 
الأوحودة ني اللات ها تتشر”به شكة أوعبة. وريدية فرصمب ماقلة في‎ 
الأماكن تحت العنكبوتبة . فقوام أهبة السائل الشو كي ني فيمتا للوظائف‎ 
. المصببة تلك الارتباطات بين قغيرات تر كسبه الكمافي وتغيراث ألوظمغة‎ 
. المصببة » وكذلك أثر الفاعلبات العصبة في تغبرات ضغط هذا السائل‎ 


وأخيراً فنصفا كرة المخ يتكوان من القشرة اللحائة أو قشرة الدماغ أو 
ا مخ جع٤ه»‏ ( التي هي مادة سنجابية ) وألباف توصل بيضاء تقم تحت 
القشرة وقر بينها ومين الأجزاء الأسفل من المخ > فالجسم المّلب 
corpus callosum‏ الذي قوآمه طرق قوصىل لىفة ھر بان لماعي النصغين 
الكروبين . وأم هذه الأجراء القشرة اللحائة لأن فیا مقر الوظائف 
.الستكولوحجة الممقدة التي تيز الإذان › فهي قي الإنسان حوالي تسف وزن 
اماز العصبي كله » تنبسط قي القراغ م الغصص ها في المجمة ما یکشف عن 
اكير بن الارتفاعات والثنبات التي تزيد كشيرآً من قدز اشناخته . E‏ 
الأنعة بالشى مجنووز؟ أو الأخدرد ويلم > والمر ف بين شقن بالتلففة 
ز > : تلاقف الدماغ) درج .وتفيد هذه الأماديد وتاك التلاضف فيوصف 


معا اء اح 


فاللحاء ينقسم إلى نصفين مجائلين قي التناسب ؛ أي نصفي مكرة 
ûe £ hemispheres‏ طردقی الشي e‏ سق الدي جري على طول الط 
الم سط J îy . mid-line‏ طح الفلري اللحاء خلف خلف مر کر الأنضدود 
الم كزي إلى حد ما ك بي جافييآ بخفة ١‏ الاسام جمد مق من الشق 
الطولي الأرطل . وقي السطح الماتي. للحاء كن رؤية الشى الجاني بحري إلى 
الخلف والظهر . 
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راتيجة 4ذ الث قوق الرأيسة الللائة تنميز أربمة زواج من الفصوص في 
لاء الخ : الفصان الجان إخادهء؟ يشغلان كل مقدمة اللعاء عى الأخدود 
المر كزي . والةمتان الجذاريان دءطه1 اهاءاعدم يشغلان السطح ااظهري 
لصف الكرة وعتدان للخلف من الثشثى المر كزي والحاتبين من الشى‌الجاني . 
وي جانب وإلى باطن الشى الجاني شد الفصان الصدغبين أةإممصمة . 
وأخيراً فال وج الرابم هو الفصان القفائمان أو القذالبان occipital‏ اللذار 
عکن مز ها بغار قوق متمازة . 


(شکل )٤‏ دسم جانيي للخ الاناني بين نمر رام ارت راأخاديد لت ساعد عل 
وصف واف تاف اطق اللا ه الو كي . 


وة علاقة بين التر كيب العماري الليتوبلازمي ( حو اللاا ) لناطق 
الفصوص النوعية الأربعة ووظائفيا السيكولوجية العامة . ففي الفصين. 
الأمامين ( الجبميين ) نميز أربعة مناطق رئيسبة كلما انتقلنا من الاخ دوو ٠‏ 
المر كزي إلى القطب الأمامي ل لنصفي الكرة : )١(‏ المنطقة قل المر كزية > 
اما م الأخدود TT‏ کہربا؛ منطقة حر كة. 
eT‏ > (۲) أمامہا مباشر المنطقة قل المر كزية 
المثوسطة ٠‏ ختص اختصاصا وثبتا بوظائف الحر کة “ وتعرف إاالنطقة قبل 


ار كة premolor &ar€a‏ أو ملْطةة رودن رقم 3 دشم ا مدمہا وي 
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( شكل ٠‏ ) رسم تخططي لناطتق اللحاء الشو كي لبرودمن وطبقات خلايا ختلف المناطق حي 
السود أ أدنى هو قطاع من النطةة + أعلى ( وهي منطةة در كية ) واببّبن أن الطيقة ٤‏ ضيقة 
ذا . فالطيقة ه آكثر روزا . أآما المموداب فهو من الماطقة ٠٠‏ أعل (ومي النطقة البصرية 
سبداء) القى ت عن الطبقة ۽ وطبةة أ كش حافة فى ه . والعمود ج جزه وسطي وبطني من ‌الفص 
الصدغي (الذي هر لاء الشم)يبين سقيقة أن اللحاء البدائي آريع طبقات فقط . وأخيرآ فالسمود 


Oh 


رمسم املاقات اقتران الأععاب ني النطقة »۽ وَين ان الارتباطات الاقترافية جذرية من 
آاما - أي من طبقة لأغرى ٠»‏ ولبست أفقية ٠‏ أي بين اجزاء نفس الطبقة . (عن مورجمن 
واتار : على النةس الفعزيرلرجي ٠‏ "طبعة الثانة مكحروهل ١٠١٠ص )٤۸‏ . 
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َه ساو از ا عاف نرعا منولقة دات أمبة بالتسىة الكلام تحرف e‏ 
برو لکنا برقم ٤٤‏ عند برودمن ٥صدصله8۴‏ . (۳) مم إت 
الجرء الأكهر والقدم من الفص الأمامي تشغل مناطق قبل جہة لادء ۴٤٣م‏ 
یشار إلا Gl‏ بام مناطی د الربظ »› «هآtداعهووه‏ لا بدو من ھتہ ا 
الحاصة في إنمحاد تكامل النشاط المقلي . في ذات پشااء معاري متنوع 

وأرقامہا کا هو مب بالرنم شکل ه . : 


أما في الفسصوص ادارية نج رل متطفة بعد مر كر فع ڈ 
شلف الاغدود المر كزي ( أ رقام ۱۳م علد برودمن ) ٤‏ وهذه منوة- 
عة تختص أا باحساسات اللمس . وراءها عدة مناطى عكن' أعحارها 
في هنما منطقة جدارية خلفة ¥٥(‏ برردمن ¡ تتلقی الألناف المنصلبطر بي 
غير مباشر برظائف. الللس زالاسساس بحر العضلات والاوتار kinesthetic‏ 
وما اة ثابتة ي هذا . وجنات ما تدخل ف 'لمنطقة النطقتان f4‏ 
التان لما أمة خاصة ني لمات التفكر العلنا . 


ويالنسبة ف اقذالية ١‏ آم متطتة هي ٠‏ رقم ۷ - الطقة الحططة 
الي هي آو اشر للابصار ؛ ترتبط تبط با ارتباطا وبا المطقة رقمه؛ اة 
منطقة القذال ¡ مؤخرة الرأس ) والتي يعتقد قبأما e‏ ۰ 
البصري . ومثلما المنطقة رقم ٠١‏ التي لا تقع حقبقة في الفص القذالي يإ بل هو 
جزء من الفص الجداري والنطقة رقمب لكن لارتماط' بإلمراكز دون اللحالية . 
التي بدو أن وظبفتما تتصل بالبصر فمي مرتبطة بالتطقتين البصر يتين ا٠۸‏ 
وم ما بستحت الذ كر في الفصين الصدغيين أخيراً : منطقة حس أو لة 
تختص بالسمع موحودة كبطانة دران الشرّ' الجاني ‏ ورقها عند برودمن 
TN‏ اقرب متها منطقة سم تفسية عااء لوم مالین ممیت ذلك U‏ 


2 ap 
يمتقد من وها ماصةة ر ربط » سممة.,‎ 
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(شکل ٦‏ ) مطح نمف كرة الاخ اليسرى 


'بكو"ن المخ والمبل الشو كي معا على هذا النحو الجباز العصبي المر كزي 
cet‏ في قابزه عن اهاز المصي الجتطي اة١ء٠امتإءم‏ الدي يشمل کل 
تحمعات الخلايا» أو ترا جات العقد (المعروفة بالعقد المصبمة ) وكذلكالالىاف ‏ 
العصسة ( المعروفة بالأعصاب ) خارج المخ والحسل الشوكي . وة تقسم ثنائي 
٠‏ آخر لجاز المصبي إلى حسمي نامء وداقي أو مسقل autonomic‏ 
لكل منما مكوناته ار كزية والحنطىة والدي يزهما هو جزء الجسم الذي 
ختص به کل منہا - حي ث يدخل في الجماز الممبي. الستقل أجزاء الجباز 
العصي المر كزي ( في التقسع السابق ) وأعصاب الجهاز :ا محبطي التي لما 


5 علم النفس )٠(‏ 


علاقة 3 باستجابات. زا( المضلات ی اللماء في الاما الالك البولبة والتناسلءة 
والأوعبة الدمرية “< (r)‏ عضلات القلب > (۳) ال_دد الصاء التي تتلقى 
إمدادات عصبة.... أي كل ما تحمل المجباز المستقل بسبطر على البيثة الداخلية 
الجسم . بنا يشل الجماز العصبي الجسمي أجزاء الجبازين امر كزي والحيطي 
الي تنقل الدفعات esواimpu‏ من أعضاء المس لتنظمما في المخ وتسل الدقعات 
الحر كىة لباز عضلات الكل العظمي الغطط قي الجسم والأطراف . 


ومع أن النهايات الحبطية لأعصاب المجازين الذاتي والجسمي متايزة مأماء 
ليس تة فاصل واضح بينما في ا لجاز العصبي لمر كزي أو حى في الجحذوع 
الرئيسة للأعصاب المطبة . فقي هذه مكنا أن نفرز إلى حد ما الالاف 
الداتىة تىة والالىاف ال على أساس الغروى المعروفة لنوعي الألىاى. وبکتسم 
الألباف إلى نهاباتها وعحط وصوها : أما من الناحة الأخرى » فمن مراكز 
الجباز المصي ار كزي ما بختص أساسا إما برظائف ذاتبة أو بفناغليات 
جسمية» ولاقم الوظيفي إذن مساألة درجة دام » فالممليات الجسمة الذاقية 
متر ايطة ا وشقا » ولا غراية في هذا ما دمت توافقات الميثة الداخلمة 
لجاز العصبي ضسرورزبة لتواققات اة والمکس بلمکس " 


ذا لا بد من ربط الآ لبتي الداتىة والسسة 5 اخہاز المعصبي ٤‏ وف 
تناول دراسة اهاز العصبي الحيطي کجہاز عصي جسهي وجهاز عصي ڏاقي 
أو مسقل . الأرل باع وتعقدات لاه فسان :. حمجمي اصدا 
وشويي امصامه حسب اليزء من لجاز العصي, المركزي الذي هو صل 
الأعصاب والعقد . وللڈلياف الجر كنة لكلا الأعصاب المحمية والشوكبة 
خلاياما في داخل المباز اامصي المر كزي؛ عادة في النطقة الَطنبة قرب نقطة 
ووج الألناف .أا الألناف المد س عل التكن س فخلااها اا فى 
المقد العصببة ارج الجباز المصبي ار كزي . فالتعتدات المحمة موجودة 
هنا وهناك في تجاويف المجمة قرب اللقوب الصغيرة التمددة في عظامما الق 
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ا الشم رس) ٠١ ٠ ٠‏ | نمف الكزة(المزءالبطي) 
+ إالصري الإبسار وس) تالاوس 
+ إا الحركي المي - 7 .. إسركة لمن رك) ٠.‏ الغ الأرسط 
ء االبكري .trochlear‏ ج ركة العين (ك) الع الأوسطل 
٠ه‏ إالثلت التوام" سح ركان الضخ (ك)_ الخ الأوسط والقنطرة 
„abducens snl) 1‏ سر كا المين (ك) | النشام 
اهي ا سر كة الوجه (ك) النخاع 
۾ ا السنمي الدهليزي ` المع (س) ٠‏ النخاع 
أ . . اإالتوإزن (س) 2 
4 االلنافي البلموسييي ‏ ' الان (س) النخاع 
٤‏ والبلعوم اك) . 
٠٠‏ | اليم (رتوي مدي ). . | القلب ٠‏ الأرعية البموية االتخاع 
الأحشاء (س) » (ك) 
٠١‏ | مساعد الث كي عشلا الرهىة النيخاع 
والأحشاء (ك) 
٠۷‏ | تحت اللساني 5 عضلات اللان (ك) ٠ ٠‏ إالتشاع 
س = سس 
له = حر كة 
ز :دول ۵ ( أسماء وو ظائف ا اپ الجحمنة 8 


(1) Morgan & Stellar, Physiol . Psychol. 2 nd ed. ., 1950 ,p 23. 
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تشد ندال وغارج للألياف العمبة . وأما التمقدات الشوكبة امرقية 
احسن کشر على طول العمود الثو كي . 


ویتیاز عادة اثنا عشر صننا من الأعصاب الججمية أسماؤما ورظائةما 
يلخصبا الجدول رقم ه : الأول والثاني من هذه الأءصاب (الشمّي والبصري) 
وظيفتما حسبة غالصة » وليس أحدهاأر الآخر مم هذا عصا بلع 
لصح الذي هي كون الأعساب عادة جرد ألباف تندقع خارجة من المماز 
امي » بها هذان العضان جزءان من قسج المح هاجرًا من المماز 

NEV a NRE NE 
u وة ثلا أءعصاب ری ر الثالث واترابع والادس ) قواها كلما‎ 


حر كة قله عضلاٹ. المين و تختص محر كتا کا متیر ات المر كزية ذه 
الأعصاب ا ھا ضط ر کات العين . 


م ان المصب الجخمي الخامس هو ا اثلث التوام e‏ 
ام کم ل انات ر الفم . فهو بنةل الأ ساس اللمسبة من الوجه 
واللسان والقم وهو المصاب اجر كي الرئيني الختص بالمضخ رر ا 
ي افخ ورک اللسان والبلح تاعدها مع هذا خدمات عصبين آخرين ها. 

لتاسع والثاني عشر . كذلك في تكم المصب الثلك غور كات الوجه بأخذ 
الرجمي ( زالابم ) دوراً أيضا . کا أن بعض هذه الأعضاب بشترك 
في استقبال الذوتى: من آهما الوجمي( السابم) الذي عدم حوالي ثلثي اللات 
والتاسع والماشر ( الاساني البلمومي والرثوي المدي اللذان ينمهان براعم 
الذوق ني اليزء الخلقي من الان واللقى . رللعصب الم ر( الماهر ) 
أهمئنه المحقة في الرظائف, المستقلة ر الذاتمة ) كر من التي اله هنا ويمقى 


أخير ا العصب الان الذي هو عضب سي خالص ممل دفعسسات سممبة 
ودھلزية من الادن الاطلة 
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لكن الاعصاب الشوكية الجسمية أكثر نظا ني رتيا واتساقا في 
وظائفا من الأعصاب الجحسة » فالواحد والثلاثون زوجا منما ( ي الانسات) 
موزعة على فترات منتظمة طوال المبل الشوكي. تدخل وتخرج منه مزفتحات 
بين فقرات ااعمود الو كي . ولمذا تصلف في خس بموعات حسب ال مزه من 
الحبل الذي ترتبط به كل #رعة .وقد ست الحديث عن توزيم هذه الاعصاب 
ر جذورها وقرو نپا في الحدد2 عن قطاعات الحنل الشو كي أرول هذا القصل 
فلا ما أن ئۇ ګد هنا غبر قانون الجذور هذا مامه ن سوا الذي بقول بحسبة 
الجدور الظمرية وسر كمة الجذفور البطنمة ( لا بغير استشناءات ٩)‏ وبتلكڭ 
الانتفاخات اللحوظة التي هي المقد العصبية لاا اة الحس ( مع وجود 
غلاا الألاف الاركة ادل اليل #عوكي ) . كذلك رر ية کون 
الجذرر الحسة للاعصاب تنقل حساسية ممظم الجسم ( ماعدا الوجه ) قي 
مجسنما من مستاقبلات الجلد امس والحرارة والألم »> من المستقىلات الأوعبة 
الدموية“ مستقبلات الضغط والالم في العضلات والأوتار والمفاصل؛وإلى سحد ما 
من المستقبلات الداخلية بأعصاب المفم وتجاويف الجم ... وأيضا كوث 
الاجزاء الحر كة من الأعصاب الشو كبة تتح في كافة المضلات الحططة 
للذراعين. والساقين والجسم ( ما عدا عضلات الرأس والرقبة ) . 

ونننقل إل الجہاز المحيطي المستقل Peripheral autonomic‏ الختص LLL‏ 
بتوافقات الكائن الداخلبة (مقابل اختصاص المہاز الجسمي بالتوافقات بين 
الكائن ونه الخارجة) › والذي به وين المہاز الجسمي فروق أريعة ف 
التر کیب رالو ظانف : 

ابا ا لجاز الجسمي يقوم کا رأينا بفاعليات حسية وحركة معا ٠‏ 
RI‏ اللقل جباز حر فقط (مها بوجد من ألياف حسة تبه 

۽ فة نقط الأتصالآر الاقتران يعووةصرء في الجهاز الجسمي (باستشناء 


i 


ٌ( 


۷ ) آم إعصاب جم 


الانساات 


Fr‏ ڃ هه 
i Rb wi‏ ص 4 Ahi fof‏ 
f 1‏ اتی ) ني موو ھم ااا اپا 
a, 4 ۴ E ١‏ 
ا e‏ 3 و 
ی E‏ المت A‏ ل 4 ٣م‏ کل ا 
i‏ 


e BL o. Fo E} 
٠ i اا انت ار‎ 


u 


م 


چ فما وتا متنذام الو ° مل اښپاز a‏ قل زل أن دا ل ککل 
3 قل ف الأداء ألو" ل 7 ۽ اجپاز ألمي ي اسي 


3 وخی فاإپازان د ختلفا في قوزيع الألباف : ا اپار اانا ja‏ 
له أعصاب الخد 3 وألمضلات الذاء والأوعة الدموية 3 ر 7 م تدز 
الم از العمبي الجسمي على العضلات الخططة حيط ال حسم النارجي . 


ويسم اناز المصي المستقل الى کو عقي اساب عة (i)‏ 
احموع الودي المستقم الذي اكتفى بتسميته الودى وشاع تمريبه ا“عهالأجني 
السمستاو ي ا طsypat‏ (0طاإه) وهو نساب عبر النطقتين العمدريةرالظمرية 
السقلى من الحبل الشو كي» ولذا يشار إلبه أحبانا باسم اياز الصدري القطني 
thoraciolumbar‏ )+( ابل الودی أو الماراسستاوي الدي رج من 
المنطقتين الح مخز cranio sacral‏ ااا العصي المر كزي 
ویسمی مدا اماز المجمي العجزي . وهذان الحموعان المصسان متعاديان 
إلى حد كير في آثارها: قالجماز السمبتاوي يسىء توما قوى الجسم وموارده 
لاستخداما تي العمل والمالات الطارئة » بنا الجماز البارا-مستاوي يصون 
ريضن وارد الحسم. بعبارة اخرى ان الأرليبدد sفصعمء‏ الطاقات (هدم) 
بنا الثاني يوفرها ويدغرها عبوو (بناء) . ولست هذه القأعدة ضححة 
على اطلاقہا - مادام أن المازي لاست في استقلال تام عن عضا البعض 
مل بالتتاسق الي تقتضه طاروف اة لتحقمق وازن الكأئن 
ادال . وسار ی متها جل ڈسمی عدار 2 ن سعديشا بعد عن‌الانفمال . 


يقي آن تنظر في تکون أعصاب الاستجابة الر كية (ومستقبلات 
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امس ولات الحر كة عونا ) بالإہازين المصبي المر كزي والحيطي ابجسمي... 
من لاا هی الوحدات الأساسة للکائنات اة ¢ رلىنات يناه آل اللوك 
والتوافق - نحسث قتابز ثلاثة أجزاه رة هامة للخلية : النشاء “ والحشو ‏ 
امروف بالسيتوبلازم »> فالنواة . لكل منما دوره وخصائصه رغم قازجما 
- بل تازج الخلبة ککل فیا سمح به غثاؤها من نفاد الجزيئات الكماوية 
رأو شحنات البوات التي تكونالأجزاء الموج ةأو الالة في هذه الجزيثات) 
- هم أن القشاء هو دود التلهة الي محتفظ ما في داخلما وتنم ماهو 
خار جما للابةاء على ترازن الضغوط والبرنات می جانا وسن داخلہا . أما 
السيتو بلازم فهو جسم الخلنة وكتاتما الأعاسية؛ قوامه قدر کبير من الماء به 
عدد من اواد الكماوبة مذابة فه أ عالقة به + .تغاعلا فيا مشا قنك آمو اد 
منہا وتنوزع على اللاا الاشرئ لنستفد معما هذه الإفر ازات »ءءء او 
النفايات exeretis‏ الى تنخلص هي منپا. ريج عن التفاعلات الكماوية في 
السستوبلازم أا انقıاض.ة‏ |Èخdة conıractibility‏ ال ہی ءا أن تحر كغيرها . 
الجزیڈات وتحر کہا في تكتل, يغير بدوره شكل غثاء الحلبة . وآخيرا 
فالنو اة هر كز أم ما مخدث في الخلة من نشاط . في الي تح علبات 
حياة الخلىة ککل. رمم هذا فو ظمفتما العظمى هي reproduction ji ll‏ . 
اذ بداخلہا حدائل ولصدءtه‏ المواد الكماويةالمقدة المعروفة بالكروموزومات 
الكونة من الجبنات التي تسيطر أو تتنحى عندما تتفاعل الكروموزومات 


وطبيمي أن الايا رغم اشترا کہا في هذه الخصائص التر كسة والوظمفة 
النأثر والانقىاض ( اللا المضلة ] + وبعضها في الافراز والغدد: وسكذا. 
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. (شكل ۸ )ارم لخطيطي النبرروف 
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Converted by Tiff Combine - 


EAE ,‏ سق و أثتاء اام اني للفرد . ويذا 


ا : لتقمل 4 والعصة؛ وااأصدرة أوالحرك. 
أ ما تغوم بوظائف الاس تقال أضا ء فانه 
ع دة رة مهابرة ودقنقة ١‏ التخصصضص . 
فخلا اة A‏ اع اتنب مات وبأصنافماالاربعة الأساسة : 
أر رة e ٤‏ و اوي ة والصورية photic‏ تتخصص .ي التاثر 
ودام هاا ا ا من عرد س هم عدم تدان القدرة على . الاستبحابة لکل 


ا و ١‏ االمونتسقعمب لخرارة و اتا الكياري الكاني »و مستقبلايد. 


ا سي كالح يوئر فما التنسءه الكجاوي الشديد) .....وكل لايا 


فان اة كلفط يقدرج ا على الاستحابة اللتنسبات الكمربمة: (التي لا 
pe‏ 3 ا 3 ال عة قف و جو دها ۴ ماقف الجر رة المملىة ) چ e,‏ 
ماستقا وات عا اة المستقىلة . 


1 الجلية الهس ية ' ء الدورون دقو ء بالة قم أو رافق الاستقال 


receptor ~ » adjust ef fector mechani , om.‏ س اھا يشل 


ا و و رسيا دي فاعلات ا و'لإرسال ‏ س مع ا ر3 أ (lL‏ 
e :‏ 2 

اا الامتقيال ل ق لک الي ظمفة الاساسة لاسوروتآت هى 

وف اال ڏي تسه اواز ەي <i‏ بفصلم ا 
a‏ رول اسه و ازو 4 اعلق الاسة والتوصا 


| E ET 
sonia body aumzly dendrite, ma ie 9 . 


ا س کیٹ اگوی حف ار اط اف إا“ 3 E:‏ 
ّ 4 س > ایی حف س استقبال مو ر و ل سار 


ا ا a‏ وة EO,‏ و لم ك 2 
۳ رجه من السينه او الولاا انوع الحة ٠‏ والح 
eê‏ ی ا لړ ھ ترا 
4 ر ي ا 0 
> ل #سجوروءت ااشری ا ي انلم دفماته األعصسة .receive : deliv er‏ 
4 ا ر 
١‏ موت ف ا لسا تود علق )ا 
ا * e‏ لسو 3 فة ۽ ا 1 ¢ j‏ 
ا ا 2 » 3 ٠‏ 
r‏ او اد سد فد قل ریراره a‏ 2 ۴ 
a E 5‏ مت تع ہ4 همر ورا لدي «نقلل ا سا 
ke‏ سس ي ۰ ك 1 ٤‏ 1 
۹ ته ب مستقللات اجس اهر ۱ا سپ ودطته ٠‏ عل وة 
ت می ۹س 


( شكل ١‏ ) تلف أنواع النيوزوات في اماز العمي 
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بعبدة “ والذي لا كاد يتفرع أو تهريعاته قصارة جداً ( في الجہاز ا لحر کي 
عاد ٤‏ حبث جنم النضات من حتاف المصادر لير ساما إلى مصدرات‌الحر ¥ ) 
بل منہا ما تفريماته من الكارة بحسث تكون شبكة أطراف تنتهي عند خلا 
عصسة أخرى كثبرة . واخيراً فمناك النوروتات القصيرة احور والتفريعات 
الي تربط بسہو واختصار دقق بین نبورون وآخر . 

و نا اسار أ اخلایا المسدارة eet es‏ لانه عن طردقہا د سیب 
الكائن الي لبيشته لته . وهي آي النةر يات نوعان : خلاا وخلايا الغدد. 
فافلا المضلة ثلاثة انراع : أقدمما وأقلما ايرآ الخلايا اللساء أو غيرالخططة 
0ه اليهي في صوارتها النوعية على شكل مغزل٤وتحتوي‏ بداخلما جدائل 
مادة معمنة هي ألباف صغيرة شمرية عوال٣ط‏ تفكرها في الشكل هو ما حمل 
العضلة تنقبض . أما الخلايإ المضلية الخططة 4ءاوتعه فهي أ کار اتقانا في 
ا “ وحنط م اغشاء مرن 
خاص في داځله هو توجد الليبفات التي .تنقرض ؛ بتبادل توزع مادتیما الدا كتة 

الاد که ن الذي يەطي الخلة مظمر ها ¡ الخطط تحت امحهر . و خر أ فېناك 
غلابا المضة القلة وال٣0‏ الي هي فوع خاص من المضلات الحطصة ٠‏ همز ةه 
الر ئة أن ألبافه لشت مرتنة في خطوط متوازية ولا هي عتراة داخل 
غشاء كالنوع السابق لکنا تنفر ع وتنحد في شبكة لىفية . 

ثم ان الغدد تعتیر مصدارات لکوعا تنلقی نبور وات تمد من الجپاز 
المصي . إذ ان وظغتما عادة أن تفرز مواد كماوية ها أمتأ باللة لاح 
الكائن المضوي . في تؤدي لنوافةمات البيثة الداخلبة الجسم بقدر أداء 
الممدرات المضلة للتوافتى داخإ ل وائ خارج الجسم . والغدد متعددة الأن واع 
ما توعان كران : القنوية sلصواع duct‏ الو لي تفرع إ رازام ا فی حاو نف 
الجسم و كمدد الحباز المضمي) عات الي صب إفر رازا مبأاشرة ' 
في اندم “ وبسيرهساً هكذا في الدورة الدموية ؛ يبكون مذ الافر ازات أثر 


أبعد مدى على الجسم ككل “ وعى النشاط العصبي يرجه خاص . 
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الفصترالايع 
الالحساس بالتنبیہات 


كل ما برد إلبثا من تنسمات الساوك من العالم السارجبي ( أوالداخلي ) 
فنحسه وندر که الیصبح خیرۃ" نا نتعلمہا ونفکر بها وتوجه ساو نا ... فهو 
با إلبنا عن طريتى أعضاء الحس - تلك المحواس التي هي محطاث استقبال 
أو مراكز اتصال ل مخطىء الشاعر ملتون سين أطلتق الما بحت و واب ٠‏ 
êa!‏ 1ة the five gateways of knowledge‏ > فهي. i.‏ مداخل إلى 
عقل الإئسان وإن قکن خارج أيضا کأبواب» و|تعد خمسة کا كان معروفا؛ 
بل اصحت تمة أو أحد عشر . 

ما التذسبه هص ناء فو أية قوة مادية معبنة تقم على عضو الاستقبال 
ا لحاس بهذا النوع من القوة . أو هو أي موقف أو حدث له صفة ا موضوعبة 
ر سواء دال الكائن أو خارحه ) ٠:‏ رصة للاستجابة . فأي عامل داخل . 
لمم أواشارجه - لم يطرقي بعد #برصات اللا المسية الي تمي اواس 
کا سٹری ۔ ویٹیر نشاطا ن نوع ما ٤‏ بعتا تنبا . ومن التنسمات التي 
تطرق أبراب الحس ماو مادني فيزيقي : پا ماهو کائي » ومنہا ما 
هو مبکانکي . ٠‏ كلما تحدت تقببرات في اة بتتبه فا الفرد ‏ ويستجسب 


4 . قاسارة أل رور الخضراء “ وصفارات الاندذار »> ورائسة الواجاز ى : 


لط أ و الشواء نى £ la‏ لاقي . .. کہا تنسہات تستدعي استحایات - ورعا 
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يفتعابا ادر باضاءة الور الأحر على باب مكتبه » ورجل الاعلان مجعمل 
رسوم اعلاناته تاطقة أو متحرك › والمثل برقع اسوت وخفضه ( وكذلك 
المدرس والخطيب ... ) ... لأنه إذا لإ محدث التنببه التغبر الطلوب بل 
اصح مألوفا وثايتا قي البسئة ؛ لا جحد الانتياه له المؤدي إلى الاحساس يسه 
أو الاستحابة له . 


وانما مىت أعضاء الخس بالمىستقبلات ءإماpءع»ء‏ أو أحبزة الاستقبال 
لأا أعضاء من الجسم المي تخصصت في الإحساس بأنواع مصنة من تغيرات 
البسثة هذه درن غيرها . فالمين تستقيل الإسساس ارجات الضولية ولإ 
ثأن لمحا بتنسه الأصوات » رالاذن مجزة على المكس لالتقاط . الأصوات لا 
المرثىات . وعلى هذا فالكائن مزو"د ( قبل ولادته ) إالمين البصر ؛ والآذن 
السع » والأتف للشم ٠‏ واللسارن للذوق ... بنوع من التخصص الدقسق 
أو التيابز الوظفي funet. diferent‏ الذي لا بوجد مئل ئي أبسط 
صور الحساة الجيوانه .مسا ذات الخلبة الواحدة . وآثئاء نو الكائن من 
خلبة واحدة ماقحة عن طريتق تكار اللايا + تنجمم موعات موعت من ٠‏ 
الخلايا المتهايزة في نوعما لتتخصص ف تنمبة عضو حس بعينه تر كا قأاعضاء 
الس في جوهرهسا قطم bits of tissue an‏ مسكونة من خلا حاأسة 
sااce sensitive‏ متخصصة ي الاحساس بلاحصة عة اسي الملة . والحلاا 
قابلة للاثارة عاطة |۲٣!‏ ععى أ قادرة على جيل اترات عندما شا قوی 
السملة - تلك التغيرات التي هي بدورها قادرة على إحسداث تغرات في 
القسسج العصبي فا بتصل الايا الحاة لكل عضو حس . 

وانطباع أعضاء الجس بالتنسممات الخارجية فاعلنة سكولوجية ٠‏ لأت 
الكائن ككل هو الذي مس وليس عضو اجس الحتص وحدء . فالعمسين 
مفردها لا ترى ؛ بال الشخص هو الدي ينطبع الرئات عن طربق وظىفة 
الع . كذلك فان العضلات لا تفل ؛ بل الكائن هو الذي داك استضدام 


. 4 


عضلاته » وأية فاغلبة سدكولوجنة قي - في بنط صورها-. تتضمن آداء 
ثلاثة وظائف : أو قدرة الكائن على تلقي التنبيبات التي تقع عليه من ضار جه 
أو داخ - فقتقى سلامة حواسه التي زود با أن يستطمع المع والبصر 
راللس والإحساس بالألم والحرارة 2 ...ونا قدرته عى توصبسل 
معطباته أو معلوماته إلى الأحزة أو الأعضاء الفتصة تي المسم لكي تفسرها 
وتنظمها. واا کدړته ي :رجه النشاط إلى عموعة أعشاء اشر هي الي 
سسس آ ققوم بالسلو لك 


وأعضاء امس نودي الوظبفة الأولى ‏ وظيفة تلقي المعلومات عن المالم 
الخارجي أر البيئة ‏ ومن أجل هذا تسمى المستقبلات . والتغعرات قي أعضاء 
الس ر( ای شا ترات الیئ ٣ا‏ ر کسائیا وشزیشقا کصور معلومات ) 
تطلتى دفعات طاقة تسبر كشمتات الكهرباء خلال حزم الأعصاب الشمرية 
الدهىقة tiny wire-lîke bundles‏ لتتصل تز مة الأعصاب ال كثر سک الي 

هي الحبل الشو كي . وباتصال الحبن الشو كي بالمخ بقوم بدور الطريق‌الرئيسي 
e‏ المر كز النتفسيري والتنظمي المام وإلبه “ كا أنه في المخ تبداً خطة 
العمل الذي ينتهي بالسلوك ء ر ترسل الطاقة المنطلقة قي المخ سلس ردود 
فمل من الأعصاب الخحتصة تنتمي إلى ‌المضلات والغدد متمثلة في أفمال وح ركات . 
لدا تسمی هذه أعضاء ار 3 motor organs‏ - لا تحدث راتا وافعاما 
من أثر ني البيئة أو علاقة الكائن بالبيثة . 


وتلصنف أعضاء ا لجس عدة تصنيفات حسب الأساس الي يقوم عله 
التصلف . فقد تلصنتف عل ساس التنسہات نا صتاء الي تخصص کل عضو 
منہا قي الحساسبة ها حسث التنيهات إما الصوت أو الضوء أو الطعوم أو 
الشموم أو الضغط أو الألم أو الحرارة أو البرودة. .. کا تقسم على أساس طبيمة 
ذه التنبہات وکوا کسمنائة ( کالم أو الذوق )أو فيزيقة( كالإبصار أو 
ا و ا و اها ت 


۹ 


ج .9 ١‏ 
و ر٦‏ ) التنبیہات وأجېڑ استيا شا 


3 2 
3 e ھا‎ 


موضم تة انه 
۴ > لأت ځار اة 
الأذن [ مسافة ) 
في الجلد 


ق نطاات الأ عضا 
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1 ومر خم ایر اة 
خم اجو« ٠‏ » 
الفاق ! اعمط . 2 
لمر الاو کسی ز اشاق غ 3 
طم ایت هو ية ا ام الا 
م ر شل آ4 2 
ود لسم ۱ غا ايء ؛ 


عضري 
عضوي 


عضوي 
#ضوي 
عدړري 


عر ی 


. (4) Branca, Albert A., Psychology, The Scieoce out Behayvkot 
Allyn & Bacon, 1965,P- 60. 


مواضمپا من الجسم cation‏ ) آعشاء أو اة ) قال : ألم » الأذن > 
لأف ء اللات » المحلن » العضلات » الةنوات الملالىة ٤‏ وأخيراً فهي تصستّف 
مقتشى مصدر التنسه إلى مستقلات من الخارج exteroceptors‏ “ ومستقىلات 
من الداخل orsاinterocep‏ ° ومن الات الخاصة orsامproprioce‏ . والمجدول 
السابق يكثف في نظرة خاءاة عن أريمة أفراع تصنيفات المواس هذه كا 
٣‏ شه برافکا فی کد ا تاعس :عل اللو ۱۹٩8‏ ص - » 


وقبل أن مرن من التفصسل لكل عقو حس على انفراد فشير 
حائق عامة تشترك .ما اعضاء الحس تي ممظمما . فبالإضافة إلى اللاباالحاسة 
الي هي لب عضو تو جد مأسمقات مپازیة sناوادppمد‏ راeees80ە‏ هي 
تصميات مبكانينكية تر كز وتوجه ققيرات البيئة الي خصص فما نو" اللا 
الحاسة » وقد بتكون الجباز الللحتى بطا جدا كاغشة تبطين الممدة الي 
تس بالجوع لکله فد فا ا 1 E‏ للأنسسة 
الحاسة العامة كالمين والاذن . 


كذلك فإن القوة التي هي الننيبه “ والتي تير أو تحدث التغيرات في 
. الايا الحاسة لن تحدث مثل هذا التغبر إلا إا اختلفت غن القوى الى سق 
4ا لطر اة الاستقبال . فتحرك جسم أسود على أرضية سوداء لن برى ٤‏ 
والصباح قي جو ضوضاء صاخب لن يسلمع . ولكي يكون التضببه فال إذن 
ينغي أن تتمتİذ contrast‏ قوته مح ما هو ساند من التنببمات . 

وأيضاً ينبغي الننبيه - كي يكون فعال؟ - أن يتير باستمرار . قالتفبيه 
الذي هو ابت تماما لن يشير -غلاا الاستقبال. وتعرف هذه الجالة قي الاحساس 
بام اللكمف صptatio ada‏ ني هو تقص الحساسىة نآمحة التائر ف 
إلحس ( المستقبل ) بطربقة 8 ' باستمرار » أو فقدان المنبه قدرته على التذبه ت 
لنفس البب - نجد ذلك آكتر ما یکوت ظہوراً في جال أو ولي 


۱ (عم اقفی۔ ٠‏ ) 


Converted by Tiff Combine - 


a ® 1a 0‏ - 1 ا . 
رو لا . بث يشر اجام دسخونة شديدة أو الحر في 


۰ 5 لور ك 3 
nu‏ ۶ 

ال ر دة عا زا » لكن سرعان ما لا يشر الاء بعد 

إحساسنا السخونة أو لابرودة . وجو“ الغرفة الحاتتى إلتدخين لا ميحس به 


اون !ل إ1 جوا أو قتحوأ الو آقد أو أقنل علمم قادم r‏ 


0 
2 


ولدس فط أن قرة التنبه ينغي أن قكون متضادة ومتغيرة > فإنها 
بتع أبضا أن تكون من الشدة يا يكفي لاارة الحلايا الحاسة لمضوالاستقبال 
اص . فأضو. بكو من الشدة عأ بكي لته غلابا العين كي ترى > 

8 ۹ ۹ 8 2 ا 3 

و سو ر ا هړ س أل مف ا 9 بر خلا الادن ال_اة لن سەم . 
وه لط #فاصل بان قرى اليثة ان كن أن تح وتلك التي لا :كن 
و ب اة himen, threshold‏ . وم المة الطلقة الي دي 
فل و تمه مک أن مودهاعضم الأستةال ؛والمتة الفارقة لحاعمء٣ع)‏ إن 
8 و ار ف کاو کن ادرا ذه E‏ غه ذلك من اتات س 


“ن 4 ص واو اخس 
ار دفر واي مادة نة مشت > وض ار E)‏ فار Erast Weber‏ قنونه 
الذي بقول بأن ت الزيادة ار اة سد دواو ننه رقف ع 
ک فھراں تال کے ادد 2 اامعقصس ق * CN‏ المد موف گی 


فت امم في لدو انه خم کیت عله نة انتاننه الايقة عي التضم 


۰ . 


ا 8 خ ٠‏ 
رجي سا اة آي ا سد ےه رودو ما ق دة عة وأحد التنسهأت خلاو _ 


5 8 : و‎ wla ٤ . f: 
ساو عا سفق شات اواخري لەس الو ت من انه أن تراد فقس در‎ 
ج‎ 
0 2 E 2 
٠ س موسو ر لہ سه مر ا ملحو درا 0 ود کات حجر ډ تخماه عأفة ية‎ 8 
ا اه کی ار دگ رهدة ملحو ده ی الان ءة فة وأاحد ق نة ة‎ ۴ 


E 2z 2 4 4‏ 5 د“ ٣‏ 
ية نة 8 Weber's rat‏ تکون نند وأحدا إلالة . وداستخدام 


AT 


i e J 

E By a a 

e e 
ن‎ 


o. SET 

ATH OCS ا‎ : 

ES E 

ر و کج یہ : SO‏ 

OE a 0 ا‎ E 
اط ہا‎ a شکل « ۲ ( کو ة زي‎ 


وننداً بام الإحساسات ٠:‏ الصو صوزوام الذي قلنا إنه أكثر وظائف 
الس تعقداً . والمضو ا#تص به هو العين اأ قشبّه بآلة التصوبر مع أن 
القيقة هي المكس رهي أن آلة التصوبر تبسبط مادي لوظبفة التقاط الصور 
البصرية . فذحن نبصر عن طريتى دخول موجات ضوثبة من الشيء الخارجي 
إلى العينين خلال المدقة أميام ومرورها عبر المدسة . تتبأور الموجات عى 


Af 


الشتمة i‏ ا وة اة لعن والمستقبل ا3 دي تانوات 
المصرية . وبړتبط پا المصب الضصري optic êve‏ الذي يعمل کا لتقل 
الدفعات البمرية لجاز العصبي . 

والشكمة توعان من لايا الاستقال :خلابا عصوية وله اکر خرو طمة . 
cones‏ ( نسبة لشکلما ) الخروطات تتر كز تي الوسط والءضي حو هما في امحيط 
الخارجر » وتقل نسبة اللاي الخروطة إلى المصوية كا بدا عن ٿر کسر 
الشسكا إل عافتما المسطة وني قللب مر كز الشبكة يوجد تجويف(و سط 
القعة الصفراء للمين ) يسمى الحقرة المر كزية وعن] “ وهذه نقطة أ كبر تر كز 
الخلايا الخروطة رإالتالي جال أحد بصر في ضوء النار - إذ تسل المصي 
ANT 3: N‏ ءاقلا لن (twitliyht x lioht Of nw inteneii‏ 
ونکطا ن تا اطا ی ارتا کس بع کرات نرکا 
إنمار رات دة و لار ركا من زو لوان 

رلتتاکد منأن اللا العصويةهي الي تبصر الأببض والأسود في الضوءالقلىل 
من حافة الشبكة حدق قي المساء إلى النجوم البميدة مباشرة ولن تطح ٠‏ 
أن تيز إسداها . ثم أدر رأسك جانء) وانظر من زوايا عبنك » تجد فحاة 
أنك تبصر بعض نجوم-خافتة » والسبب هو تر ككز اللإاا المصوية مد نط 
الشكة ؛ كذلك لتتسحقق من أن الايا المخرو طىة وظفتما آن تىصر اذلو ان 
وتف مستويات شدة الضوء بالنهار ) من النطقة المر كزية للمين ٠‏ أمسك 
شيا ملونا على منداد ذراعك وانظر النه من حافة عبنبك دون أن تدر أ 
رأسك فلن تز لرن الشيء وإن كنت تبصره؛ حرك ذراعك بلي تجاه أمام 
مر كز عبننك تيز اللون ‏ والسدب هو ترك الخروطات فى وط العبن عا 
بحتق" لنا معه أن نتوقم عمى الآلوان ف الحافة الخارحة الشكة e.‏ 

والممى اللوني indn55اb‏ orاcu‏ عیب بصریي فی عاط الأفر آد لو تەل 
يز ها الاسوياء من الناس “ وهو ضمف في الإحساس اللون مرا تحده مث ٠‏ 


AL 


قي حالة عدم استطاعة اليمض تيز الأجر والاخضر عن الرمادي بدرجاقه 
اني تون بنفس مستوى البريى » وعذا هو عى الأجر والأخضر كتسعز 
خاطيء للالوان المتبغىة . ومن كل مائة من الذكور بوجد ثلاثة لديم مى 
اللون الاخضر والأحر ؛ وهؤلاء يروت فقط خمة ألوان متميزة : الأصفو 
والأزرق والأييض والأسود والرمادي . كل الأشباء الجراء والحضراء قبدو 
مم ظلالا للرمادي ‏ 6 لر تت هذه الأشاء پرونپا جانبا من زوايا عیونېم 
( على ما رأينا في التجرية. المذاذورة منذ قلتل ) . ولدى اغراد أخرين آنراع 
می لوني آخری غو هذا النمط الأخضر الأحر . ویستهد آنه في کل هذه 
الحالات برجم عى الألوان لمعيب خلقي فيالتجويف الر كزي الشبكية حيث 
SS‏ ان لیس لدینا بعد تی کامل 
هذه الظاهرة . ١‏ 


لكننا في الابصار المادي نكيف بصرة إاستمرار لازدياد الضوه أو 
إزدياد المتمة والاظلام فیا بط ینا من مرئيات : ولكي يتحقق لنا هذا 
التكيف البصري تصبح الشكىة أكثر وأقل إستجابة الضوه بمساعدة الحخدقة 
أو انسات النين الذي يضبق ويتسع ليسمح بالمزيد أو الأقل من الضوء ( قارن 
ذلك بدرجات فتحة المدسة حب الضوء قي التصوبر الفوتوغراقي ) . ونا 
اثر بصرتا ينغ السثة حو الإظلام آر الاضاءة وتام فترة زمن قصيرة تتحود 
قيمأ المينان على مواجمة ٠‏ التغير ‏ عا يعرف بتكيف الضوء والظلام 
light & dark adaptation‏ . والعضى الموقته للائنہان بضوهء مواجه مرتقم 
oncoming headlight‏ تبر ع .في التكىف المصري بتمرض له الكشر ون 
منا - مما جمل مصممي السارات بيتكرون آضواء أمامية يازل قسليط 
أشعتہا أوتوماتنكا إلى أذ يجرد مواخبة ضوه مقابل لما “. كذلك فكلنا 
نالف تكيف الضوء والظلام الذي فيه بتعين علينا ين تخرج من غرفة مظلمة 
إلى الضوء أن نةفل عبوننا قلا » وعلى الحارس. اللي آو القاتل بالليل انث 


Aa 


ا طف امول dark‏ ۰ 
انار و وضح النهاروعتمة الثفق في المساء »> فکف نرى 
شر سا سلا واوا قال ال لافس پر کنمي Purkinje‏ بتتاوب ف 
نغ عق اک للذلوان برتہط عختلف مناطى الطنف صنآ)ءءمs‏ کیا اتتقلت 
مى مر لكف االضوء الشديد إلى التكيف بالضوء الشعبف ما یعرف قي 
لع ١‏ ملاهرة بيركتجي . فكها رأينا سق الآ ٤‏ نحن نمتمد في 
ب ب ل هروطة + وإللا. على اللاي المصوية ٠‏ قإذا ميا 
موي اقل شد ٠‏ ا خلمة الا ا م رندال ل الايصار الجر وطي 
انار العصوي اسنا مما هيا يمتقة ٠‏ باز رة للرء على امتمران تمعز 
حر والأسعر والاحضر والأزرق اكش د٠‏ ر اة مد أن بطي النمار 
اول للخم وتيت آلران اهار ١م‏ باستمرار 7 اقاس توء نيار تزداد 
شباء راء م کة ڼ اقرن بیټا يفت اللوتد "لاا خر ا ا 
۴ اغلام ممصم ۴ ل الآلراں کاہا ظلال .من وة وار ماي و a‏ 
اقل دون روصب تخطي النحوم] -حبث لا يلكون خلا ال ا 
وة هس انصار الهار ورؤية الألران ) الق .عى الاستضاءة ذه الشدة 


عة للشو . 
وع م ا هه ي رفي - night blindness ial‏ الدي هو عدم : 
مره ی ولم ویر + فالاعشی هو عر القادر ڪي التکف النصر 5 
س د فة ال فة ا وقد قي يالحث ان المسايت بالمشا لدم 
ق اط #االعصوية . وتم مشكللي من بقص الطقة ا ا 
og ia‏ فشكة ي 2 م ياادة ااساسة الممروقة بالار حوان 
purge 2‏ ااه وهي مر ثب کماء وي معلل ف و جود الضوء ونضم 
اء ,انت ۴ اتل الکجاوی آن مء الأرجواشة نے البصمر تمتىد عل . 


A٦ 


قستامن أ فى التغذية » كا أتيتت الكجارب أن تناول نة كبرة. من غتامين ؟ 
جسن #درة الابصار السقي والملي سين يرجه مثل هذا المبب قي البصو . ٠‏ 


۸ @ 


( سكل ٠٠‏ مكرر ) اماد اايقمة المسباء 


وي 7قطة هة من الشكة لا جحد عروطات ولا عصوات ۲ بل بق 

لا جس بأى تفه ضوتي ‏ مى البقعة الممياء أو اللقطة السوداءاومء لاط 

هنالك في قاع المين حمث برتط المصب البصري بالشيكية ولا تود 

مستةلات اة الممصر ؛ وعكتك التا كد من بقمتك اأمساء في كل عاجرا 
لبا تالا ن لينل 


المضرفة والستدان الراب 


اند لخلية a‏ 


1 الآ ن النا رة 


شک ٦١‏ ) قلاع عرضي اللأذرت 


AY 


التحربة البسطة النالية : أطبتق المين اليسرى ؛ وانظر شكل ٠١‏ مكرر على 
بعد عشر يرات أمام عبثك البمنى ؛ ملق مباشرة a‏ [ وقد 
تكون علامة + ) بالمين الى “ ثم رك الکتاب آقرب أو أبعد قلىلا ٤‏ 
فالنقطة السوداء سوا تختفي عندما تصبح مر كزة ا 


وبشه البمر في أهبته - ا يشترك معه ي إن کل“ منہا احساس عن 
بمد ؛ واستقبال على مسافة وجات ضرتة معمىة الاحناس السمهي . 
فالرحات الصوتة وعبہوس أمصاهء هي مته عضو المحم رذیذا ما ا 
الي حر مسرعة ذهاباً وجسئة ة لإتارة ذيذبات مشام نة في الأذن تشر 
إا سات المع ٭ و کثر اعا بظن أن موحات الصوت تندر لد ذبذاتما في 
المراء » لككنما في المقبقة تقل أيضا في الماد والاجسام الصلبة وتديرمبائرة 
ي عظام الرس فتدث: ل رک تشوینا disturbance‏ ي الم واء > ویسير. 
النشويش ني المراء حقى يصل إلى الأذن » مرا الاحساسات السمعية التي 
ترا دی اقوس أو نفخ بوق أو منوت نداء أو صراخ ... 

وبننقال التشوبش في المراء كتموجات رقيقة دءإممزم أيه بالنموجات 
الي محدثما إلقاء حصاة في بر ماء ٤‏ فيندقع اموا متضفظا. وبلق به با 
من «صدر الصوت تر كا مناطق صغيرة ذات حزبثات أقل عن اهواء اسه 


a ٍ ۹ ali . 2 14 0 a» 
٠. + التدويش في ؛فوا!ء كلا تداغءت الاموجات خلال اللاطق القلملة !ريات‎ 


فالوجات الصوتة عادة موجأت هواه مضغرط اج إمئدم۲مصنء ؛ وهي 
سلس تکانفات رالات rerefactions‏ ¢ جزيات المواء تصل طلة الأذن 
فتجعلمأ تشي للداخل وتشب للخارج بالتكافۇ وبنقس المعدل الذي به تذيذب 
مصدر الصوت. ربتحر كا جيثة وذهاب تحمل ملك العظاء الدقنقة في الأذن 
الرسطى تدرك مما و هذه الجر النأفذة البضاوية اأشروقة الك و 


window i)‏ ا اا اثر ن امسر لو سي يقي وة لعشم گی تفصا 
9 
الو سى عن الآذن ارا خلية , 
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ثم إلى السائل في قرقعة أو محارة الأذن وعاباممء حلفا . وعندما بتحرك 
السائل يسرك أا عضو کورقي organ of corlî‏ الدي هو النسمج الو جود 
په اللاا الاسة للسمم؛ بظاهر ه القشاء القاعدي basilar membrane‏ فر 
هذه الل ر اللاا الشعرية ولآمم فوط لشجہ لہا قلق طاقَة عصسة تتفل إلى 
المح وتتتهي بالاسحساس الذي ڏسمه ن 

والاأذن الي هي عضو أء e‏ الأصوات بالسمع auditory receptor‏ 
ا أيضا کالن وتر كمہ.ا “اه خصص لوظغة توصل الوجات الصوتمة 
للخلا الجاسة التي تتم يع مدا دال الرأس. مم أن معظم الآذن (كالعين أيقا) 
کن اعتماره ا ls‏ ق N‏ . وتنقسم الأذن الى ثلاثة أحزاء 
الأذن الخارجمة أو الدوان ١١٠اط‏ وعيي الجزء الذي تراه من الظاهر ونطلق 
عله ا م الآذن . وتۇدي أتموية مجوفة من الصران إلى الطبة أو خهاء الط 
r‏ في الاذن الوسطى -' وهو غشاء لۇلۇي رقىق ابض مشدو دعر 
الأنبوية ابجحوفة الني هي قناة الأذن . ويفصل هذا الغشاء الأذن القارجبة عن 
الآذن الوسطی .وقي الان الوسطيئ يرجد ثلاث عظبات رققة و#[مزووں هي . 
اضر êة malleus = hammer‏ لذت anvil‏ = ارز وال رکاب 
stapes = stirrup‏ [ فسبة لاشكا لما ) ترتىط مما كسلة : الأول بإلطبلة 
والأخيرة بالكوة . فاي ركة لاطب توصل عن طريتق هذه السلساة العظمنة 
1 ی الکو ؛ ؛ والعظبات لا تقل وتیل حر کة الط بل هي تزید هده الیر کة 
قو » لإ ہا متصل بشکل محقق فائدة مىكانىكىة > فالضفوط على طب الاذن. 
شرا مقزاة وسكبرة . وال اقذدة الطب غشاء مرت ومتعرك. 
سطحما الداخلى يواجه الحارة التي هي على مكل قوقعة لاعإء أو حازونة 
اء صقيرة » والتي هي ملبئة بسائل 4زن!؟ . وعلى طول الحارة يوجدالفشاء 
القاعدي المربوط برف عظمي ليسند عضو كورتي - الذي ترقد قه اللإاا 
اخاسة للسمم - وهي المساة غلاا الشعر ٠‏ روج خوط رققة لحرية 
ملا ؛ هله Lt‏ با الشمرية بدورها وقد ف الفشاء الفطائي tectoria]‏ الذي 
هر ايضا مربرط بالرف العظمي ومعلق فوق عضو كورتي . 

۸۹ 
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وللسوت خصائس أما الطقة أو الدرجة ء والارتفاع أر لجيج ٠‏ 
الل . أما المابقة الصولبة ١أعاام‏ في صفة التنغعم في علوه واتخفاضه ة 
مدل او اندر جة الى تذیذب ہا مصدر الصرت هي الي یدد طہےة طبقڏه ¢ 
ب أن اسر عة الي ا رك طب الآذن حلة وذهابا هي الي ادد صلقة ۰ ۰ 
"وات التي تمعها . وأما الضيح أر الصخب وعدلناه! قو ا خاصة ١‏ 
: رت الماحدلة بشدته > ر البافة لق متذيذب طوا لما سد ر الوت ء 
م فة timbre‏ ي نة ساز الف لأحهزة صوتىة خحلفة.. ها ' 
س الطقة وانضج لمانو واکان وصوت الإنان إذا صوتت بنفس 

| ا 
فن حبث الملقة تستجسب الأذن موا وجات الصوتة الي تتراوح 
هلما ما بين ه٠‏ إلى٠٠‏ ألف في اتثانبة . وعذا هو الحد الانسافيللاستجارة ؛ 
اسوم 


بەض اخہراآت لکا دیذبات اعلى من هذا الخد الإنسائ لاقمى. 


A. 


آما الحد الأدتى لا يستطيم أن يسمعه الإنسان من أصوات - أو عتبة السم 
الأدنى - فلا تقل عن عشرين ذبذبة أو دورة هاعر في الثائة . والنسية 
للشجيج فانه يتحدد بالضغط عى طبلة الاذن - أي ضط الصوت - وتكاد 
سمساسنة الآذن لثدة الصوت لا تصدق . فأضىف صوت یکن ماع حمل 
الطبلة تتحراك أقل من واحد على بلرون من البرصة » لته نشغط غي الطبلة . 
با لا بزيد عن واحد على ثلاثة مليون من الجرام »> آما أعلى صوت يكن 
سماعه دون إزعاج فو ضعف الأضعفب بليون مرة . والصوت الذي يسع 
درن إحداث تلف دام للأذن أكثر بائة بليون مرة من الأضعف . ولفدى 
الواسم جداً بين أضمف وأعلى دة الصوت بستخدم"جماز قياس خاص للشدة 
الناشنة عن الضسج ددا بالف ذبذبة في الثانة - أقسل شدة يستطبع 
ماعا الشخص المادي + ووحدة القباس فه هي شر الل انعم ٤‏ 
والقم فيه مطلقة وليست نسبية .. على الخو الذي تراه في الجدول التالي : 


وأي تلف أو إصابة أو شذوذ في أي جزء من الأذن -باساثناء الصوان - 
يدي إلى الصمم . فبناك صمم التو صل conduction dea‏ ي ملىحقات 
جاز الآذن » وصم الأعصاب ف الخلا المصبية الحاسة الذاهبة إلى الخ > 

والصمم المر كزي في أجزاء الم التي تستقبل دقمات عمل الأذن > بل هناك 
صمم الإدراك إذا أحدثت إصابة الخ المجز عن تفم الكلام وتفسيرء “لكن 
هذا الأخر تمطل لفة وادراك وتمرف ويسمى الأفازي) الامتقبالية ‏ 
receptive aphasia‏ „` 
وإذا ما أصب صقار الس ٣رس‏ عماعدء؟ #عدة فالس ثول غالباالمظبات 
الثلاثرما حدت لمامن تقص مرونةئي مفاصاها أو تنبنها وتصلبها عنا ل ركة. 
فنا صمم قوصا وبستطیم الأصابون به الاأستعانة باجزة الست الما الي 
تستخدم للتومسل برضا فوق المظمة الناتئة خلف الأذن » كا يعالجون في 
- بعض االات بالجراحة . ويمتقد اللمض أنهذا الطرش ءاوتءءاموهاه وراثي 
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أو شنة الوحدات 
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ضغط الصوت 
مقدراً بعشر البل 


N f° 
Nt“ 


E 


أمثلة 


صرت ملف للاذن 
صوت مول 


محرك طائرة 


مترو الانفاق 
اتفحار المواء. الرور الثقنل 


ساح أو أوقوييس ٠‏ 


متب هادیٰ. 


مزل هادي , عادئة هادة' ' 
حديقة هادثة , اسن 

.= 0 0 
حفیف الار رای 


نمه 


} حدول ¥( الف جج ومستوی عط الصوت 
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لمعض الأصوات الألرفة 


٤ 
اہ‎ 


لأنه بزداد مع تقدم السن إلى أسواً ولجكونه نتيبة تثبت ال ركاب حيث يوجد 
الكلسوم في المكان الذي برئبط فه ال ركاب بالحكوة . 


لكن عموما تنحدر حاسة السمع مع السن.ففي سن الثلاثينيمدا الإحساس 
بإلأنغام المالية في النقصان بمض الشيء » ويستمر فقدان هذه الأنغام المالية 
مع تقدم السن. وي سنواث لاحقة بزداد انعدام مع الأنغام الأ كثر انخفاضا. 
وبسمى انعدام لسسع بتقدم السن قلة ممع الشخوخة اوناع راوهام » و آثبتت 
البحوث آن ما لقص المعتاد 5 وة السسم کیا تقد مہ السن سسا برجم 
لانقراض القىضة المضلىة لعضل طب الاَذْن tympanic use‏ . 


الم واوق : قرتط دراسة حاستي الشم رالذوق ف کتب عم النفس 
عاذة لما ثبت من أن الكثير من الأشباء التي نظن أننا ننذوقما هي قابلة التسيز 
أبضا بالشم إلى جانب الذوق . ولكي تصدق هذا » أطبق عبتيك وسد 
أنفك تجد أنك لا تيز بسولة الفرق بين مذاق التفاحة ومذاق البطاطس . ٠‏ 
ولاذا نذهب بميداً وكلنا تمرف أنتا حين تصاب بزكام الأنف يكاد يلعسدم ٠‏ 
الإحساس بالدوق . ان ارتباط حاستي الشم والذوق أكبر من أي ارتباط 
بول حاستین تلفي مصدر التنسه - کتموبض ققد البضر عند المميات 
باع الأشياء التي تصادف طريقم - الذي جمل البعض يقولورن بحاسة 
مادسة أو بإلابصار الرجبي دنوه اوإمه؟ . للأعمى الذي يقسر إدراك المسان 
للاشاه والاشخاص عن طریی سساسة السمم 


والشم والذوى كلاما حاسة كائة وإن كان الشم ينتبه للغازيات في 
الشموم 5ا0له +والدوق السوائل قي الطعوم عة . قالشم تبيه للإسساس 
بالرائحة ؛ تثير حاسته الجريئات الغازية للمادة التي قصل السوائل الانفة . 
وتقم مستقبلات الشم داخل الجزء العلوي لكل من جداري الأنق عند سقف 
مرات الو!ء . والحلايا الحاسة راقدة فى أغشة بيفطبما السائل المأئي وتسمى 


۹۳ 


أشة شم olf aetıy men branes‏ . وترتقىط الأغشة مباشرة يبصلات ‏ 
الشم olfact, bulbs‏ الي هي زه ٧ن‏ المح ۴ وتقم ف الجحانب الافل م الخ 
فوق الألغشرة الشية مباشرة . والمادة أننا بن نقنفس » تر تارات هواء 
من الفم والحلق تحت الفشاء؛ فتتصل المواد التي في صورة غازية بالخلايا الحامة 
مثبرة إباها ١‏ وباعثة الإحساس بلقم . 


( شکل ٠‏ ) مستقنبلات الم من تحت البصة الشمية لاخ مباشرة . 
زقنور إحاسصات الشم ادہ۱ قتصل مراد ي ررق غاز ية 
اللاا الرایۃ 


a4 


فمستقبلات الشم غلاا على شل مغزل عمط الصتمS‏ ترقد في - 
الأنسجة الشمة > التي :ترتبط بالعصب الشمي . وأطراف هذا العصب .ا قلنا. 

ى عند سقف الممرات الأنقة لا في طريتى الشميق + الزقير. مباشرة لمااية ٠‏ 
ا الشم من الإثارة الزائدة.بذا يتعين علينا أن نقنشى أو نتشمم ٣؟«$‏ 
بقوة إذا أردتا أن نحصل على ا «نقس« whiff‏ الروانح الخافتة وأكار 
1 واد قبخراً سین تتفت لاق جزيئات ا رائحة نشئما قوی لانت ظا 
بصل لات حاسة الم ٠‏ 


ومح صضعوبة الوصول ال الأغشة الشمبة لتوحبد اا ع الشموم الأساضبة 
الى e‏ ؛ بتفتق الباسحثون على أن كل الشعوم زياج من تة أنواع شم 


ر هي 


لاذع : نفاذ وعذم5 » كالقرنفل أو الثوم.. . 
زهري + كالورد أو البتفسج . 

فا كي : كاللىمون أو قشر البرتقال . 

راتنحی :8٥طزوعء‏ کالصنویر والقار و التربنتينه . 
ا أو الثابط 4ء hطءScor‏ کاقطران ٣ا‏ . 
المتعفن لاعانام كاللحم أو.السمك الفاسد . 


واستطاع أحد الباحثين في الشم خير آ ت7 حيد أربعة راع أساسىة :أولنة 
لادوم : : العطري fragrant‏ أو ار ّ لار ا براحي ›J acid‏ والمحروق 
کال الطحون أو اللي raxet‏ € والدهني eaprylic‏ ) اشن الكير مىك 
لحد مم احلسم نی دهوت السو انات) کا yاچەچ‏ . ومپایکن‌التصنىف؛› 
فان قدراً ضبلا دآ في صورة غاز يفي لإلارة خلايا الشم . إذ يكن 
اصڪتشاف المادة الكرمة الرائحة التي هي ت دل أو کسجین الکحول 
marcaptan &. Kl‏ محرد تر كز ٣‏ ملنون البلنون من الجرام لکل 


۹۵ 


ستلیمار مکمب من المواء ( )وء ۰و۰ وء وء »وء حا اشرفه 
بخفى هذا القدر الضشل جدا من القر كيز على أجيزة الممل الكمائي الحاة» 
ولا تخطه حاسة الشم الانانبة . 
واللخاصة المامة بعد هذا لماسة الم قدرجا المائة على التكيف . فالرائحة 
اناد أ و الكرية وإن كانت لا تمل قي البده رعان ما تكبف ما بحبث 
لا عستا وعد . فال الصحة وءمامل الكها. ات ومصتع اساد وعلقات 
الأسماك ومصانم المطور ... يقضون الاعات ت لوال في عملم دون آن 
ققزعج أنرفم » لاه بعد فترة قصرة من الإثارة . الشديدة لارائ هة لا تانث 
Ed‏ اآغری کل فی ماقا - آن تول ابتجایتما بکتب. أجل 
يقد أن کف aT adaptation‏ وقاية طبمصة . 


«تصل إلى حامة الوق التي قلنا إنتها إحساعر كماني يتطاب لإثارته حاولا 
ا ¿ فالأجسام الصلنة كالنكر' الا تیر الإا اس پالذ ری ممااایاچ إلىآن. 
تقببما عصارات الفم . ومنب ات التذوق :إذرن ‏ أجام ذات طمعوم . 
J savory substan.‏ صورة سانل +تستقبلما الخلابا ا لحساسة على . طح اللسان - 
وان کان القلتل منا بوجد في مؤخرة الفم والحلتق . و كجاوية التنبيه قأتي من 
آنه لا بد من اتصال المواد دات الطمم بلخلايا الحاسة التي هي في ا 
کات pa pila‏ أو بر اعم قذوی ولنم اھا . 


ومستقلات الوق خلا شعرية سکرو سكوية دال البراعم الوخردي ا 
لات الان واللهاة ( لان المزما ر 0t5اماep,‏ ) وسقف الحلى ار خو 


وترقط افلاا الشعرية في کل رګم دوق بمصب ES‏ الوجودة 
في سوائل الطمام عندما تتخلل حفرات اللىان . 


وغة خمة إحساسات دوق آساسة ڪن أن غعزها الدوق وده ٤‏ هی 
الحاو والحامض والمر واللج ءالواد الممدنة وضناك خصص. .في الطموم الى ` 
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e LS * ہی‎ 


ترشا ف ر الات غ ا لاو sweet‏ ا کی کر طرف 
الات » بيا التي تس بار زط هي قرب الحلف . ما الاحساس 
باحامض ہیی فیسدث ممظمه جلى جاذبي اللسان + والح واوو بدو 
الإحساس به رادا قي امات كله . فحبة الدواء المرة لن جس ممرارما عند 
عر ف السات کا تس ا في ره س لکن الريب بالفسة لحاسة الذزتى أن 
سس غلاا الحس أو موأةء,أ ايس هو الذي مدد التذوق . وما نصفةحين 
نموق شیا ٠١‏ ليس جره هلاة: الشيء کننه واستحابة > پل دغل ف 
هذا الوصف حمل ما ياعد على افتذوق من رائحة وحرارة بل حاسة الفس 
للطمام بداخل الحدين ق الفم. فطمم الليمون » أو اليمض أو الشواء لا بتحدد 
دوت أن ربط بالطعم السخونة أو البرودة ؛ والرائحة الشة ... لا جرد 
المضبة والمعدنية أو آلسكرية وأللصة ... فاحساسات أساصة . 
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( شكل ٠١‏ ) الان - مبينا عليه مراضع ثلاقة 
من اماات الذوق ال ية الهاو والملح والر ء 


کا ر کو ی کن ان ا وقد سقت 
الاشارة لحالة امتزاج الشم والذوفى هده في مثال شکوی الصاب «لبرد من أن 
4 شي تن وله لا طمم له ووعاء !وها لان ا الأنف اط سك طریی 


۷ ( هلم النفس م ۷ ) 


شم الأطعمة ويكشف قصور وظفة الوق وحدها . والذي بد أنغه عند 
قعاطي دواء مر بستفبد هذه المققة في تقلیل کراهیته لمذاقه . کا أن ن 
تمصب عينيه وفسد خاشيمه بقطع قطن لن بيز التقاحة نن البح آو 
البطاطس إلا على سيل التخبن . ولملنا نفضل الأطممة أو الروت المينة 
Ld E O O‏ ولو 
ر #8 


و لبراقنا المسبة الأولى دل كبير في تنمة أنواقتا الحسىة . فالاطقال' 
وما عون الارات واتتهاء الطغولة وبداية السن المدرسي رعا متحوارن 
لتفضيل الالح أو لمر من الطماء ۴ ۷ شاب فی تملی کل فرد باستحااته الذوقة 
الأرل مم عدم إنكار تعله لا كتساي أ تسايات حدبدة لأطعمة ومشروات 
يكوت مذاقما أول الآمر غير مستساغ 1 e‏ نى ارط والتعود 
تصح تفضلات . ومن الناس من لا يقرب طمام  e‏ 2 
سنه طوال ساته م مسا له مسن فائدة غذائة ا 0 
افا درن شور رف اوها في پدوغما م مز الیتامینات افلاز. رو اخ ا 


الاحساسات اللسية و المضوية : عأصدعءه ,ادناعجء 
کان فرت کی فر اد ی ی او ت ثبت 

ذلك أن الجلر قوم يأربعة إحساسات + هي الس أو ا ا ؛ 
فال خونة “ والبرودة . قد لا تکون مستقلات هذه الأحاسيس قاصرة عل 
الحلر ؛ ؛ بل ان الاعضاء الداخلية تستجيب أيفا - ولو بدرجة آقل بكم 
من الجلد ‏ لإحساسات الفط الام والرارة ٠‏ لكن الثابت وحود أريية 
آقواء متميزة من النقط الساسة هذه الأنواع الأريعة على طح الحلد . ولکل 
فرع من الاحساسات اللںیڈ 0۴٤ےا‏ ھےن. آطر اف عصبة متشصصة 


قستجيب لنوعه المعين من التنسه : فالضغط على الل مثا بثير أطر افا عة 


A 


غير تلك التي تستجيب للسخونة أو للبرودة . وتأاغذ دفعات الأحساس بالا 
أو الشغط أو المحرارة طرقا حة ختلفة ومسالك مستقة في طريقبا إلى 
ا لحبل الشر كي فالخ . 


وإذا ما فحصلا الجلد يأحہزة خاصة ( كشمرات رقفة » أو سن إبرة 
أو مطارق مديّة ساخنة أو باردة ) تمد أن هذه النقط الحسبة توزع بغر 
قساو ؛ 1 هذا التوزيم بالنقط . distrib‏ unctiformمp‏ لیس متشا پاباللسة 
للانواع الأريمة . فعده النقط الجسبة لكل نوع ليس واحداً > ) أنها لاتوجد 
بثفس المواضم . وني ممظم اجزاء الجلى کون النكرارات بترتيب تنازلي : 
نقط الأ ؛ نقط الضغط ٠‏ نقط البرودة » نقعط السخونة . 


ولكل من السخونة والبرودة.استجابات عة مستقلة » فما اوسا طرفين 
لإحساس واسمد » والأطراق المصبة التي تنقل تنيبهات السخونة من سطم 
الجلد الينت هي التي تنقل تنبرمات الرودة . لكن الشريب قي مر الإحساس 
بالسخونة والبرودة لبس استقلال مستقبلاتهيا بقدر ما هو طيعة استجابة هذه 
المستقلات . فنقط البرودة قستحسب للسخونة الشديدة ؛ ونةط السخونة 
تيصب للتبريد الشديد فلحلد.ويشير عاماء النفس لحذء الاحساسات المعكوسة 
باہا فة paradoxical‏ ^( الظاهر . ویفسرو نپا بقسسىة الإحساسبالناخن 
والبارد كتنببه وبسرعة تكبف المجلد لاختلاف درجة المحرارة مث إرن"“ 
البرودة الشديدة لبضم دقائى نة حمل قطمة ثلج مثلا تئر نقط السبشونة. 
کا تشر نقط البرودة في جلد المد “ ٤,٠٠‏ بان يدنا تكادان تلتهبان من 


fi Gi + . «» lh 
ا‎ e :او ن1 ىث ها تتسمدان "ل‎ 


قالسخونة والرو:ة الشديفتان في درت -مرارنما إذا خلا الل تسجلان 
احساءا إلا . قللاحساس يالام أطرافه المصيبة الاستقبالية المنخصصة الي هي 
أ كتر مقا من فيج سطح الجلد. ولحكي بحدث الأ من الضغط ( القرص ) 


۹۹ 


أو الوعز أو القطع ٠‏ لا بد التنبيه أن يتماوز الطىةة الواقة الم لدية إلى 


ه. ارد .پ الم م 
: (شکله؛) خربطة وزی اة الد للأ رالضةط والشوئة والعرودة 
وكل مريم عل الخريطة مات عل املد سوال علیمار مرب 


وإلى جانب توزيم التقط الاسة الاس أو الحرارة آو الام على سطح ال جلد 
ثة اعضاء أو اجزاء من الجسم نها درجات إحساس مختلفة بهذه التنسهات. فن 
الأعضاء ما هو اكثر استجابة جرد اللمس »“ ومنما ما هو أكثر استجابة لال٤‏ 
وللحرارة بنوعيما السخونة أو البرودة . فالشفتان وأطراف الأصابم أ کر 
استحاية للضغط أو اللس ~ وبرجم ذلك لاستخدامما في الرضاع والامتصاص 
وتناول وفحص الأشاء مذ بداية النمو .. وأطراف الأصابع أيضا أ كثر 
استجابة للام إذ يقال إن السنتمةر المريم من طرف الاصبع توي على 
منتين نقطة حسامية للام . ومع هذا فليس هناك اقتران بين الحساسية لس 
والساسية لالم . فقرنة المين ملينة بنقط. الإحساس الال ولكن بلا نقطة 


۵ 


اسن واغدة :اوبشن التاق غر اة نسبياً للبرد ء لذا تدفيء السسدات في 
الشتاء OE‏ 


وعلى البكس من سدة اة هده الأعضاء » تود اعضاء ياطنبة هي 
وان ام قکن غير حساسة کلیس اقل لاحترا على مستقبلات الام . 
فعض امراض الأعضاء ,الداخلىة كالسرطان والسل قد ن قبل رن 

بحس المريض بوحودها . ومشرط ا لا دت ف الأحشاء 

القلبل من الآ لام التي ا أخری ‏ هذا مم أن الأ 
کا قالت الكندسة الريطانة وهي حرم التخدر في الجراحة لأول هرة 
- هبة من الطمة ٣١‏ »)ص f‏ اأتع a‏ وز ةم _ ليس فقطلأنه ' دشر ياعود 
لض آر الإحاد أو الخطر ... قنتدار کہا > بل لاه E‏ ا 
الصحة من امرض “ والراحة بعد التعب . 


االاحساس بالتوازن : قي الرسم الذي سبتى لتر كيب الأذن » تنجد ما يعرف 
بالقنوات semi circular canals A1‏ ال ).برد ها کي 3 اص لآنه 
لا شل ها تقريب] في فاعلبة السمع بقدر ما هي ختصة عق ترازرن 
balance‏ الجسم . ومعنى التوازن القدرة على الاستفاظط وصح الجسم (EF‏ 
maintain an pright position‏ - ¥ س بذلك إلا عندما نكاد نفقد 
توازننا فنمسك بأنفسنا حتی لا نقع . 


والقنوات الملالمة أعضاء جس 3 2 . داري veetibular‏ مستقىلاتا 
في تبه الان الداخلية ف#صتعراءا بي اء المس الوحيدة التي لا تتح 
توا سنا موحداً > بل آ"_.. افمكاسية اء . فالسائل الذي في القنوات 
الملالبة يبدا في الجر عندما تستدار معاد ٠.‏ تراس »> وتحدث رك السائل 
ضغطا على لايا ا لجس الموجودة في القنوات . ولا تثار هذه المستقبلات 
الإآارة التافة إلا إذا عبرت الرأس معدل استدارتما » بحسث إنه بإلاستدارة 


1۰۱ 


النمطمة المادية تككون غير ما .٣آ‏ . sher.‏ الأخر ی ذات الم الدهلي: ي 
زاعد على نظ el‏ ازن في جال قباد .. إد تحدث هله 
الأعضاء الحسة أقمال منعكة ؛ وحر كاث للرأس والسنين “ بل النشاطة 
النعكس في الأعضاء الداخلبة الجسم في حالة امرض الر كي . والذي شه 
مخبرتنا هو نتائج هذه ال حر كات النعكسة لا النشاط المبانر الناتج عن 

الأعضاء القنوة اا . 


ومن مم٤‏ فان أعضاء امس الدهأبرية - شانما شأن أعضاء الحسالر كرة 
تد #ل في عملبة الأدرالك الانسانىة بطريقة أقل مباشرة س الحواس الأشر:.. 
وهي تهيء نوعا من اللفبة أو السباق ”يدرك المالم في فاي . لكنما لا تقحم 
نتئجما مباشرة على خبرتنا إلا نادراً وفي ظروف غير عادية . فوظفتم ا 
الأساسبة الإبقاء على توجيه الجسم صەtiةtمieءە‏ yاiلەط‏ والتهئة تة 
ال 


وة ثلاث قنوات ملالة ذات. قطر هو في جم ا رأس الدبوس › املثتبة 
على شكل فطيرات ومرتبة أعدة متمامدة تتصل بالظير جانب وأعى الرآل. 
والقنوات ملوءة بأائل شه lymph -like liali‏ وتحتوي على خلايا شعرية 
ارتہط بالأطراف المصببة كالذي رأينا في القوقمة . ويعتقد أن حركات الرس 
الي تحر ك الہ تل تشر الخلایا الشعرية لتسدل احناسا بتغير الوضم .. 


ووضع الرس وحر كاتا اسبطر على وضع الم في اا بذلك 
خصوصا القاعون بألماب الأ كروبات لذن بتعلون كرا ر الخرات أرتباط 
المحافظة على التوازن باحساسات القموات افقلالىة في 'الآذن ‏ آي القدرة على 
وره تفم ف اكان بالندريب لتقوية وحودها الطسمي في الانان واف 


أن الإتارة الزائدة للقنوات الملالة تسيب دوار الرأس 8 وفقد ار 


1۰۲ 


(إشكل ٠١‏ ) القنوات الملاللة .. 


التوازن . قفي لمب الأطفال ( دوخبي باللونة ) تظل الأشباء الحطة تدور 
بمد التوقف عن الدوران . وتفسير ذلك استمرا:. سوائل ولاى!؟ القنوات في 
الف نقيجة دقعم كمة الحر ك مساصع صو ٠‏ ريعرف الدين ينېضوت فحاةڻ. : 
الفر اش انه تصسم الدؤخة ؛ (موراتالر أ اة ي اشطراب سوائا , القنوات 
الملالة الذي تمرف أعراضه با تاجن ورم للاسساس الناشيء عن حر 
الرآس المفاحلة. التغلب على افقصور الذاقي في ٠١‏ السوائل “ا بشكو الذي ` 
م مرش شس آو التہاي بصنب الأذن الداخلة م نويات الدوار . 


ومعروف أن الإبصار برتبط ارتباطا وئيقا اة الاتزان عن طريق 


۰۳ 


الجباز المصي . فراقصو لباه وال تز حلقون.. في الباتيناج يقو اي ن 
اوأر بتثبنت عيوتمم موقت على قط معيتة .كلمأ استداروا +. .ياعد م أرقا 
التذشط قي حاسة اقزانمم عن طريى التمرين المستمر . ومعظمتا بصبه‌الدوار 

لدى النظر من.ارتفاع شامتى على ازدحام حر كة المرور ؛“ ويصاب الأطفال 
ربعض الكبار بالغشان.( والقيء ء ) عند رؤبة االناظر من افذة سبارة هسرعة 
إا ل نقل إدوار لخر mal de mer‏ المنروف ؛ فين الدوغة والقشمارت 
ارتباط وثش في التقارب التشابه النمط العصي لكلا . والال التقلمدي 
لارتباطمها فربات القىء والدرخان في المرأة الامل فى فارة معبنة من الجل . 


الأحساس بالحركة Kinesthesia‏ أر الترابط امغلي : 


لأعضاء ا لجس الموزعة على عضلات وأرار E‏ ا امتا السالغة 
ف الاحساس بالوضم والمركة - تلك الافعات إالسة sensory impulses‏ 
ٰ هذه الأعضاء الي تک تآزر أو تناق coordinatîon‏ حرکات الجسم ۰ 
فالاحساس الجر كي يعرف بأنه الشعور مح ركات الجسم > وهو وثيق الصلة 
حاسة التوازن في الرضع والانجاه التي سبتى ذكرها ‏ في علاقة الجسم ککل 
پا جاذية » لكنه يتميز بمسثولته عن علاقة أجزاء ام بىضپا بىمض 
والاشاء الخارجة . 


وبدلً من ثبات أو اضطراب سوائل الةنوات الملاللة في حالة اع ۰ 
بالتوازن ؛ الإساس مهنا حر كي قرامه اتصال الاطراف العصببة للأوتار ٠‏ . 
والعضلات رالفاصل بالطر ى المءمة لختلف اجزاء اخ الختصة لتسجيل ٠‏ 
الاحساس لحر كة . الأزلى أحاسيس حر كة هي نقبجة فاعلية صنف من ٠‏ 
المستقبلات الداتىة الاصة Proprioceptive‏ هي أعضاء اجس القنوية أو 
الدهليزية ا عرفنا الي تستقر ف ته الأذن دون علاقة محاسة السم ؛ والمانة 
اا و اا جما نٹ ر مع معرقة 1 e‏ : آثاء 


۰¢ 


وبعد تحريكها - مع عدم استخدام المينين لرؤية لك - ا هو ثلبةفاعلة 
صنفب حر من المستقبلات الذاتية الاصة ابضا هي المضلات والأوظر . 


وقسمح فنا الستقبلات المسية ا لر كية في المضلات الاحساس بالتور » ا 
تمتا مماومات عن تقد ر رمقارتا الأثتال ( الأوزان ) - حت إذا رقنا 
تتا ققد لأ رى الركة. د كن المضلات تتمده » وقده حر كة المضلات 
رر . لكن المستهبلات قي الأوظن ‏ . 
هي الا كثر فاعلىة وإحا] بالمر كة »> فاقل حركات الفراع یکن : 

ا قفببه المستقبلات الحاصة في مفصل الكتق .. 


والكثير ل بدا الشخص المادي لا مون امتخدام عشه أو 
الانتباه لتفاصيل المحر كات > قإلى. جانب المي وتحريك الندين والقدمي ول 
الأنف ا و الفم أو الأصايم ... قوجد مہازات الكنابة على الآ لة ولمب الباق 
والرقص رأشقال الإيرة والكروشه . التي لا نظو" المره فیا حر کاته > | 
رلم لر فمل امل کل سر که جزئية یار پا فو جك e‏ ) 

حر کاته' ککل . 


فالعضلات باز اعا الثلاتة اللاء والحططة بونج رالقلبية ا 
هي الموسلات التي عن طريقها تتم ا لحر كة > انقباضيا الحقف هو الذي يقي 
علما قي حالة استعداد للاستجابة » والشخص التوتر قد بصاب بلبالغة قي 
انقباض المضلات mesele tonê‏ . وإذ1 دت فنا أت شمرا با يقوم ية 
ا اش الحركي ‏ ي مض حالات امراض الجسم - فاتنا تقح ضحية 
ها امرش الجر امروف اقفن المعبي . المتل mescular dystrophy‏ 
الذي فيه ممل تهطل ٣لبة‏ اجى الر کي بن الممب ر المضلات والاوار 
ان تغذ تلبات الستل غير e‏ 


E‏ ل هذا الفصل؛ 
مه احساسات حشر اوا تستنب 4ا -مبتقبلات ٠‏ كائلة في اعضاء 
باطنبة internal‏ كالعدة والامعاء رالكمد رالقلب والثانة 2 اعضاءالتناسل . 
وسواء كانت هذه أعضاء حس سحقبقية أم لاء فاو کا أا تسب تستجبب للتنينهات 
وتسحل اعا ا ار ني الول e ٠‏ اڭ ي اساسا بالجوع' 
رالعطشس رالتعب رالإتارة ابا E‏ :. لي AA‏ مصادزها ف تلك الأعضاء" 
الاطنة ٠‏ فانقياش جدران المد يشير الاساس بالجوع.' » والاهو اڄ اة 
ف انقياضات حدراما افضمة واواةاوم تثير :مشاعر الغثان 'والقيء 0 
أن سةاف الى يشير الإحساس بالياجة للسائل ٤‏ وضغيل انوي على 
اتن يشر الرغبة في تضريف الطاقة الفسىة “> والمول على الأانة يشر 
التبرل؛ والإراز عل جدران المعّى الغلنظة دلبل الاجة إلى و ا 


ركاف التب سی مېد ریب - بالنظر إل أن الأعضاء المشرية ۾ 
وابشصا ھا دون اعاس ب حت دون در ۴ 
لا تبيتوعيب يبا ,. الكن البحوث التجريية اثبتت أن هذه الأعضاءالباطنية 
س السشرنة رالارودة ردد وتقلص الاق - میا تکن اجناناماٍ 
سس مر مرضمية بالدقة التي ترجد ني الحواس الظاهرة او الخامة كالسمم 
والدوق رالازان . 


ربالاضاقة إلى سحدائة معرفتنا فقيقة هذه اخيرات E‏ التي أكدها هذا 
البحث فان مملرماتنا قاب با ف بتملق ال ليات الحسية بالضبط التي ترد ٠‏ 

في الإعسانات الشرية بأحيزة المضم والاخراج والدم والتنامل. . فكل ما 
اف أحاسيس عامة بالامتلاء والحلو والمبوط الانفمالي واللئة الجلة الى 
تنشا على نو ما في الأحبزة والأعضاء الباطضة . ما اة مامات برها ۰ 
الأسحأسيس فلا بزال قبد الدرس . 
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Converted by Tiff Combine 


الفصر خاس 


ا Ir‏ - 
تقتمر علية الإحساس على جرد تلفي ٠‏ عضااعمع, عضو الس للتنده : 
إلى ن ال رات 4 والاذن لاو ار و اہ اقات دران ام لحاس 


يالجوع ... 

لکن الإحاس کاتطباع بالصورة الحسبة بأزمه بعد ذلك التقسير واعطاء 
ععنی لاحو سات کي تصح مدر کات کام٤٥۲ءم‏ . آي جاوز الآ لات 
الفيزيرلوجية ( التي هي أداء أجزة الحس لوظائفها ) إلى علية الإمراك 
النقسة الي تحول التقببه لفكرة أو تصور ؟ مم إلى مقرم او+عومع يدرك 
عقلا . والعقل الإنساني ميا بطبيمته الل ني الخال على تفسير الصور المسية 
وإدراك المعطبات التي ترد البه من حارج الجنم أو حاخله . 

وادراً ما يومد إحناس لا عه إدراك حي م0نoتاpعperc‏ , فحقى 
إذا رأينا شيا لم تره من قبل أو مسا صوتا ل تعد على سماعه »> فنحنتلقانا 
وبلا شعور تربط هذا الشيء الغريب أو الموت غير المعروف يا عساه يشبهة 
أو يقاربه في خبرتتا السابقة بالمرئبات والاصوات ٠‏ ولا يتصور إذن إحساس 
خالص إ لا يتحول لإدراك ) إلا قي حال الأعى بالولادة ( الأكنه ) الذي 
صر فساة ي الککار ثم بری شیا أو اونا معنا فلا ميزه بصریا مہا کان قد 
مم عر وصقه من قبل › آو حالة الطفل الذي برى برتقالة أو تفاحة لأول 
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+ رة 1 ومم هتا أمضا فيناك إحراك ؛ أي 
اهر وتقرءب لادم ي ره ايرد الاحة ولو كان اطا قي الواقم. 


وسا تدر كه إذن في آي لحظة لا بتوقف قط عى طمة التته اة »> 
س a‏ ع !اة background‏ آو التي اامتلي و نااءء الدي حط 
به : آي يرتا اة #ابقة ء ومشاعرا لظة الإدراك ء واتجاماتشسا 
ررغباتنا وأهدافنا المتقة . قم أن آعجاء عتا تقل باماتة قسكية واقم 
لته الخار عي الذي ةم على اواس »> :. لل أجهزتنا الإدراكة ما بأتي .: 
م ما جيه من عثم اله اقم مع عالنا الإدرا كي قمظل هذ 
اشير قيتاءووسمى ميل الإدراك غير كي يرافى التغيرات اي العالا ار جي 


"3 « 
percept? CTEM ا‎ rL مات‎ p~ 


كذلك فمن اد اتالأماسة باللسة للإدراك “تلك الققة الس كوفوجية 
تي قررها الفبلسوف بط برضو ٩‏ وهي آتتا لا رى الأشاء على ما هي 
عله ٤‏ بل ع ما تمن عله ٤‏ ! عل الإدراك کا عرفا ترقماتا التق_1 
نن الموقف اضر في حدود يراتا اة . ومعقى هذا أنتا لا ندرك 
شباء ۾ هي في الراقم أو ایا لتا عى عتما الواعر. ٩‏ بل ندر کيا 
عشم ر عباتا روتف دسم امانا وآعالنا وتر قات > وحن لفتقى 
3l.‏ نک ا رد وا عو ا سم ااا و فف ورادا و سرف 
اعدا وکانه غر وجرد لاه بتطايتي مع عالنا المقلي ولا تق 
نات الإدراك . والذي ۽ تفنقبه هم القي تر کر علنه تجا تسمه الاتتمادء ادى . 


4 ادر اك . 


والانتیاه مومع امار نة ليا تدرك باحسار پا ]ع 


راء فط من بوتا اخسية بيت تققل ما عداها من الأجزاء أو تتحاهل_! 


¥ 


عل 0 ادر اکا اسي .وللانتاه ذا الممى ميان رندسستان: 


تحن لا تستعحمب إذن بالتساوي لکل ما برد علا من تنبہات 

تر كز نع۴ على القلنل هنما “ وإدراكنا لاما الحارسحي انتخابي ولس شام : 
ولط الضوء على بؤرات فقط من المحال الذي بقع عله » وبتوقف الانتياء 
لحظة عند هذا المزء أو ذاك من امال متنقلا من التقاط صوت بوق سبارة في 
الشارع أسفل النزل » إلى الانمات لحديث بصوت عال في حجرة تجاررة »> 
إلى الظر لمورة في جلة موضوعة على الائدة » إلى ثم رائحة طمام يتضج في 
المطبخ ... فالانتباه كقدرة على ا تنبیپات ممينة للاستحابة نها هو أول 
خطوة في سسكولوجة الإدراك » والاستجابة الانتقائىة هي قنرة الکائن 
عٰی الانتباه t0 attend‏ والرد reac‏ على قلىل من کثر من مله ا 
a SG‏ 
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زشككل )٠۷‏ نوذج ميكائيي بسبط للانتباه - حبث تسةاط كرة ني ذراع القمع ( عى شكل 
حرف ۷ الانجلزي ) فبتحرك لسارت ليد موقتا الذراع الآخر من القمع ( برود يشت 
1v Broadbent‏ ( . 


11۳ عام النفس - م ۸ 
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رقف ي جریا ٠رر‏ اما ر تشخ 
کل ما امرفه ننا تری. رنسمع ٩‏ واتعب اراق في اقات منظية 
دلالتہا ' “ وأننا تعودنا على تدظم الأشاه في هناسا في صورة أو شکل آر 
إيقاع أو منظر جلما مقصردة چ ککل . فا نكن الإدراك قوامه الاجزاء 
التي نقتطمما لنر كز الانكباه. علما » فمو خبرة موحدة . والجزه أو الأجزام 
الي نسلط علا الانتاء إذ تنتزع من الكل الخارجي أو الأوقفي لا تلبث أن 


en Ho .. 
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ويؤدي بنا هذا لوظبفة. انتقائية أخرى تظير في مجرى علة الانتباءرمي 
التهبۇ المقلى أر امل ني اتجاهه نحو الاثلباء ٠ء ٠.‏ فة الاتجاهة للانتقاء ‏ 
استعداد لإدراك بعض جوانب ممينة من:التفبه ا لمر كب. وتحك هذا الاستمداد 
آر التأحب ول2 خيرات الفرد الاضة »+ کا ممکمم ا وکټ ال 
ردراقع الفرد الراهنة في الموقف وإذا ما اترتا جزءاً من التنبيه لنستجیب 
له ؛ فقد تفال وحور ما نظن أننا تر ا ی ی ا 
وتثدت الكئير من دراسات. دراك ا اة ا9 اخلط وںمںع اص 
لماص ان ما يقول الأشخاص انيم يدر كونه هو نتنسة عامل الامتهاية 
response factor‏ . فمند ما کون ارقف غامضا بحث أن آي شي تقر نا 
لا کن رؤيته بابز “ فا بقول الفرد إنه راء بتحداد بقوة مل لإعطام 
استجابة معبنة . ون نستقند فاه المقنقة ز ادراك المادة الحتلطة ) فى 
القع الا لكي الت افرد: ۰ 


كيف لدرك : كانت دراسة م کف بم الاءر اك > دوضوع اهتام عایاء 


ST: 


النفس الجشطانمين اکا سن غیرم » > وذلك افلسفتيم القائة بأننا ندراك الجره 

في إطار الكل وبالصورة والخلفة : e‏ الد ا أن لديا في جہازة 
الإدراكي مب .لتنظم التنبسمات ف‌الطبمة الخارجة ما یلاثم وظائف التجميم 
والتنظم ني المقل . وخيرتنا المكتسبة هي التي ديلا مده المبول الطبيعبة 
natural tendencies‏ التي ما یکن ملا في موود وتار ى نظام ابت ۰ 
وانمامل امل univers patterns‏ .وتضنقف مول انط + patterning tend‏ .` 
هذه إلى الأربمةالأتواع الوصفية الشزبرة:التشابه والتقارب والاستمرار والإكال. 

.فالڈشابه resemblance , al‏ و کون, الوحدات من نفس الحیجم 

أو الشكل أو النوح أو اللون تنل إلى أن ترى كمجبوعة أو مط لا كشاصس 
متفرقة > والرسوم التي تبانهذا هي تلك التي تمرض خطوطا من نقط متجأورة 
على مسافات متساوية ( حت لا يكون التجاور هو الحامل المحدد ) »> لكن 
النقط بعضما صغير مسدود والنعض دوائز موزعة على صفوف أفقىة ية أوتقاطع 
الصفين اراسي ا ل ) ك a a‏ 


0 و‎ eS ٠ 

۰ د Go0o0oGoaoco‏ 
(شکل )٠۸‏ التشایه ۲ في ارم يوو 80 0000 

قتبجمح الدوائر الروداء لتتكون متا 7 ى ن ن0 م00 0000 
الصررة . وبتم التجميم رغم أن هذه س0نق@ “نض ®٠“0‏ 0% ® 
ا O0 0 QO OO 9Q O0 a a‏ 
تفصل بنہا دوائر پبضاء , o®6oo@Go®oOoOo‏ 
o OOO OOO QQ 2‏ 
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ما التقارب yاصتعممم‏ ترو ميل ا2 1ء إلى تجميع نفسما تبما لقربها 
من يعضما الإمض » وهو أنحد القواتين .أو : البول التشكلة أو المسغمة 
اona configura‏ للادراك “ قوضع كل عودين متقاربين في الشكل التسسالي . 
هو الذي مجمل التنظع الإدراكي واضا ومازما . وليس التقارب قاصرا طى 
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الوضع في ا لجال البصري ٤‏ فو بظپر في خبرتنا الممبة عندما تتكور 
الأصوات بنظام وترقيب لتتجمع في اط إيقاعة ٠‏ على اماس , م الفاصل 
اأؤقت lpi temporal past‏ .. 


ا ا ا [ 


أساض التقارب . في الجمرعة الأعلى 
من المدة جرد انتقارب هو الڌي. 
حدث ‏ التخميعم . ما في المجمرعة 
السقلى فاابامات الخطرط الأنتة 
الضافة هر الذي متفظ باط التجميح. 8 | ٤ 1 ١ ٤‏ | 


لاست رار eê‏ ا لرؤية الخط الذي پندو 2 عى أنه 
وحدة .فالرسم "من الشككلالتالي يسبل إدرا كه كخطين أحدها موچ فوق آخر . 
مستمر على شکل مستطبلات › كذلك قانه مض الجيد مكن تفكك م 
إلى الجرئن المندنين ابشکل < ؟ ان ۷ ي na uralnesı‏ 


(شکل ٠‏ ) الاستمرار وال ركيب ۲ قالط الشموج مشر إدراكيا ٠‏ وكذلك فكرة 1 
الستطبلات الفترحة إعلى أر أل . لكن ادراك الشككل عل آفه مر كب .ن هذين المزئيك 
( ف ب E E SL E E ER‏ 


Sb 


الأ كثر »> وتفسير ملك أن الأجزاء أ كثر استمرارا في هتا الاتجاء : 
اوج يستمر طي أن خط و٤‏ ء واللشكال العامة الزوايا :خظل ب 
النخس تارابقا 


ا ا :الذي رش ل ن 
بالإغلاق أو الإفنال #وموماع شر ة؛ أنه امل لأ تدرك ككل آز ام 
as whole or chote û‏ اتات ١‏ ا قصلح سد اقسا وتحكمل قراغ ا 
«مaج‏ ص عماللةم . فاأنظرة السريمة اللأشتكال المندسية التاللة تظمرها في 
الحال على انبا مثلث ١‏ دالرة مریم ٤‏ به مستطیل . .. رغم انبا فيالمقفة 
غير كام اطوط أر عددة: الزوايا . فادى جهازا الادراكي ميل قوي 
لادراك الشكل: ككل مرحد » وما بنقص في الراقعم يكمله المقل ؛ وليس. 
اميل التنظيمي هذا لإكال ما ليس كاملا من الأشكال سوی آلب ملء فحرات ۰ 
وتخطي us‏ 


CO RIBS 


)٠١ E‏ أر كال التاص في الادراك 


ويتصل بدأ إ بال النقص أو سدالفراغ مايسمى بالمصير المشترك 
ate‏ mnonبه‏ الذي هو اختبار وادراك أجزاء الصورة الي دو اک 
تتجرلك في اتحاه مقد“ر لما » والتناسب أو الئل ۲۲۷٤۲:٣٣لء‏ الذي هر أحد 
شروط جودة الصورة:والدي فيه يكمل كل نصق الآخز بنحو من صورة 
المر اة mirror image‏ کا سكن إعادة. ر كنب الكل بتكرار بعضوحداقه. 
فالاشكال.المنناسة متكررة الأزاء ٤«ة۵«دكءء‏ وأبسط مثل فما الدائرة 
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ر آي لوست وڌیل a‏ .ل هي ي کل جز + ما قسن الد ي {- ولتوضح 


کف أ کشر »› تامل کف أن الرسم النالي ل کن أعادة ر س اة 
اجڙاه فر لجعشده غار متناسب ء وبالتالي لیس که ج بای 


[ٹکل۲ ۲) کل ا متناسب اع روھ 
!وم رمث اصعب الننر با سیکوثه اي جز 
e‏ ا بالرسم ئة لةالأجز ار 


لكن إذا كان الإ كال والمسير المشتر د أقر ت إd‏ .أن ل بابالیات ف 
لإدراك البسري ؛ فالتناسب کالتشایه رالتقارب اران فرش 
ءادىء التنظم العقلي للادراك ٠‏ الي تتصب ط الامتام بحاجتنا: إلى الترتيب 
ily search for order‏ تثظام regularity‏ رالا اط i correlation‏ 
+ ك . فا سيل ما نذرك ( ولنفس الأسباب : ما تتذكر ) الأشباء اليهي 

اة وة لنم organised‏ ااwe‏ . وما أصعب ما نذرك فوضوية 
تالم وسوء قرزیم ال ', .ولقد استحدم علناء النغفس الإطلتبون مصطلح . 
-ردة الصورة ٠۲١‏ أممع ؛ لادلالة عى ما بتحدد من باطة رسو . 
اننظ الماطني ماز الإدر اك ٠٠‏ رذلك في [طار فلفتمم المامة التي ذارت 
ءل موضوع الادراك ,الممروفة الظ هرات صءتاد«ءص0ذغطم .وممتاها ., 
»رف النظر عن الأفكار السابقة أو العلل الكامنة ٠‏ وراء هذة البيرات' 


2 نة . 


وخبرتنا الحسبة ليست ممزولة > وإغا هي تکو"ن "لا عالاً. إدرا کا نه 
تقس الأشاء يتميز بالثيات والانتظام من خلال نسية الإدراك . فنحن لا 
نرى الأشباء بطربقة مطلقة » بل بالنسبة لبعضها. البعض 7 والملاقات بين 
الأشباء ( لاالقم الطلقة ) هي الي تبقى . إدراكيسا: ثابتة . والشبات 
costa rcy‏ إن مناه سل الأشباء لن تىقى إدرا کا نفس الشيء برعم 
التغيرات في التبيه . ولا كانت يعض ممالم التنبيه أكثر .وضوحا وأية »> 
فمناك أنواع ثبات تمتم. أم من غيرها ؛ منمسسا ثبات الحجم ٠‏ والشككل ٠‏ . 
واللون ٠‏ وال ٠‏ ٠٠نا‏ قي الإدراك البصري > وتباث ارتماع الصوت» ٠‏ 


ته ازم ( .دده ., درجته) في عام السمم :.. 
5 


فاذا ما تتقرن الشيء ني عاا الأدراكي كشيء ثابت ودام »> فحن 
ندر که ککل طعا هه بصرف النظر عن الضوء الراقع علبه “ والزاوية الي 
برى عنما » والمسافة التي ببعد ا عتا. . والمل لرؤيته باونه المادي بصرف 
النظر عن الأضواء رالظلال يسفى ثبات الإريق واللون › والميل ارؤئهبشكل 
الطبنعي بصر ف النظر عن زاوية النظر إلنه يسمى ثبات الشكل ... وهكذا 
قشبات الشيء إذن قوامه خسة أفواع من الثبات ؛ البريتق واللون والشكل ٠‏ 
والحجم والمرضم . ويقول هلجارد قي هذا الصدد : إن كلمة ( ثبات ) قمما 
مبالفة » لكنما ثل في درامية إدراكتا الثابت نسنا للأشاء . ( إرنست 
هجارد : مدخل علم النفس ٠١٥١۳‏ الطبمة الثالئة ٠۹٦۲‏ هار كورت بريس 
وشرکاها › نىويورك ٤‏ ص ۱۸۷ ) . 

هذا التنظم الادراكي على أساس التشابه والتقارب والاستمرار والاكال 
بتعلتى بطبيعة التنببه الخارجي . وة عوامل إدراكبة أخرى تتصل بتركيب 
التنبيه و خلفیته etti and background‏ . قەن الواضح 5 ہما أن 
الشيء الواحد يبدو ختلفا باختلاف التر كبة التي بوجد داخلما . ويرجمذلك 
لخقمقة كوننا لا ندرك .الأشاء كمناصر ممعزولة »> بل كجزه من كل 
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yÎ i sat % the whl‏ ککلمنظم organised totality‏ .. والسباقالىكلي 
tn conte‏ أو الالةمة التي قنتظم تنسات معنة إا تؤثر قي ادراكنا 
هذه التنسہات ۰ 

وني كتب عل النفس العام رسوم كثيرة .دية منها رسم الصيادوالسمكة 
والند الذي ييي أثر الاق على إدراك لمجم ( حبث السمكة آكير تا 
في الرسم من الإ جل ٤‏ وأصغر نسببا من البد ) » ومنما أيضارسم « درجات 
الل المتناررة #دءإتهاء ع«ذا نطء » الذى بصور علاقة « اأمصسورة والحلفية 
figure & ground‏ ا مل رویة الدرج نة س أعى وس أسفل سی 
"هة قلي وتر كمب التنببه غير القاطم أو الحده . فضي هذا الرسم ( أوفي 
م الزهرية أو الکاس vase‏ الشمير ور سم صلب کار kêhiler cross‏ 
رغبرها ) توحد ظاهرة تقلات الإدراك دoتاھناںا؟‏ حسث تقل إدرا كا 
واتناوب "er reversibly‏ ما هور صورة اة ؛ وما كان حلفية صوره ۰ 
وکل Yl‏ الأدراكىة سور ر لفات : 


(شكل )٠١‏ مثال ملهور لتنارب الصورة راللقة في علدقاتي) الادراكية. فالرسم كله أن 
ری کرجہین متفابئین بالررفیل آر ککاس او زهرية وعندما تحدى لظ في الرسم تتغير 
علافة الصررة واللضة من تلقاء ذاما ماب وىة . 


N۰ 


( شكل ٠۲‏ ) تنساوب الصررة 
رالتلفية في صلب كار £61 The‏ 
5م ۲ع حت وارز مرة الالبض 
وآخری الآسود - ا البورة وأا 
الخلفة . 


ذلك أن الأشكال المندسية ننا نراها دات فوق خلفية تبدو كأشياءذات. 
أبعاد وحدود خطة حطة مومع . قال جزء الذي تراه على أنه الصورة 
منل إلى أن بظہر و كأنه بارز قلمل أو جسم بعض ايء فوق (أرضيته) مها 
نمرف أنه مرسوم على مطح الورق.وبالنظر إلى الأجزاء داخل الكل والفراغ 
اعبط خارج هذا الكل تتوحد الصورة فوق خلفتماء وائتراك الكلتور بين 
الشكل رالخلفة كحد لم) هو الذي يفصلالشكل وحدده ‏ سواء للصورة. 
والخلفىة . 


بین کی کنا خطوط الكنتور المألوفة من إدراك شي 
مالرف (الكلب) حتى عن جرد تقاضيل قلي .. 


کل ۲١‏ ) هذا الرسم لاستریت Sree‏ ( ۳۱ ۱۹) | 9 
f‏ 


۲۱ 


الاد راك غ جوغره إدراك علاقات ٤‏ قوامپا والسماق 8 التذعپي «والمل” 
المقلي في لوقف الإدراكي . لقد علم كار أحد علماء النفس اجشطلتين 
البارزين - ضفار لابا أن تهرب من اللون الرمادي الداكن وتقترب من 
الرمادي التوسط + ثم عاد واستبدل الدا بالتوسط ؛ وامتوسط بالفاتح - 
فكانت الدجاجات الضنار تقترب بن الأفتح اوتا باسترار. وحن نقسمع تي 
أخطاء حك وخداعات حسية حول حجم الأشاء في علاقتها بخلفيتما . هناك 
مثال على ذلك رسم مائدة يطلب إلنك أنتضع وط طحا الأملس الكبير 
قطعة نقود من غير أن تالس حواف هذا لان كف بۇر تۇك 
المقلي الكلي في دة ادراكك الحسي كذلك غفلدينا مما خبرة الوقوف على 
رصيف محطة سكة الجدید . والقطارات تتحرك +4 ثم سبلو سنا في القطار الذي 
TE‏ خلقية الوقف من الوقوف إلى الجلوس والتو ‏ المقلي لقبأم 
قطارا - نتلن أن قطارة قد ترك بست الذي يدأ السير هو التطار الآخر على 
الخط اجاور . 


والذي يساعدة على إدراك آي شيء أو موقف. ٠‏ ارتباطه رتنا الحسية 
السايتة . إا كان إلشيء أو ارقف سالفا لا ٤‏ فندعن ندر كه سرع وحم 
الماد . أا الغر بب الشاذ ع٣رمزط‏ أ ال ديد novel lide‏ فېو باعي 
اتقباهنا أسرح ٠‏ لكننا عن النظر اله لندركة التشيبه أو التةريب 
والةرول الشائم ان الاتان آسبر garne the victim of habit 43l‏ يشا ۰ 
فا يتملى باستيجاياتنا الإدراكة . ولمل“ حوالي ٩‏ من إدراكاتنا المسىة 
البومية إنغا ندر كما بالتعود لتكرارها ني خيراتنا السابقة . وعلى ضوء ماستى 
دکره حن الآن ٤‏ قنعن في الإدراك تحب لمعلامات وعuع‏ أو رموز أ کثر 
من أت استدشب ا ککل > والإدراك کي . ععظمة َة استاج 
#عتتع :)عا من واقع خبراتنا الاضبة : نري بقعة بيضاء ا عالبسة 
في السماء فن رنہ فنستنتج أا طائرة رلو نم تر بالضبط تقاصيل أجزا ا ؛ 


r. 


سوت فرقمة فى الشارع فندرك أنه على الأرجح اجار إطار سیارة ... وف 
تل ذلك ن فقفز مباشرة إلى التنائج ؛ ونستدل من الجزه عى الكل» وربل 
اہول لوف »> لآن في تطبتق عا الامراك على المال الراقعي امتمرار 
وجودنا وىة قفككيرا س ولولا رمسدا من البرات الحتزنة لواحة اراق 
الجديدة بسمولة وآلية » لکنا بإزاء کل موقف جدید و اتنا نراد من جديد. 


EJ‏ ر نفعل 0 IR‏ اواد ê‏ ٿي “مامة الإدراك 4 شم 5 سم اعارته 
ر إدراك واا illusion‏ شاد ف الإوراك أو زز دق ق الحشمہار ہے 
لا يتلام الدرك الحسي مع المدركات الأغرى أو مم الخصائص الطلمية للتنبيه . 
فمو سمو » سار إلملاقات بان التنیہہات عمل ما يدرك کار مطاتقی للمة2ة 
اأر وة أو الواقم اخارجی وأخص مالاته خداع البصراږع امم ,امvu‏ ` 
الذي قد يشارك فیه عدة مشاهدن ريح ظامرة عادية.. ففي خداع اواس 
الادراكي تغابر discrepancy‏ لد O‏ ھا ددر که وما هور ف e‏ : 
الشاي بعد الحاوى اقم السكر ١‏ اللمقة ي كوب الام منفة» شر طا سكة 
ایدید متلاقان ... 


سكن لرا تنا أن تنخدع بطرق كثيرة من مثل ذلك > 
وخداع البصر كا سبتى القول اكثرما شوعا ودراسة . فالنصر يلشدع في 
الطول ط٤عدع!‏ ق مئال :وم صار لار Mueller -Lyer illusion‏ الدي 
برسم خطان متساويين -. رأسان أو أفقيت - بتي أحدها بسمين الداخل 
والآخر بسمين للخارج - قسيدو الخير أكثر طولاً »> وينخدح ني الاتماه 
directioz:‏ قالر مم التالي أزولتر إ#دلاه2 اللخطوط القطرية قه ( احا قګون 
N SG EE‏ » كذلك يسه 
التمريف رالتشويه و0نةإمtونق‏ في إلادراك ټ مثل الر سان سكل بم 
الخطان التوازان يبدو انبعاجما لتقاطع الخطوط البؤرية معها؛ ولو اکت 


\۳ 


الکتاب رحانبه متعامد امام عبنىك بتا کد لك استقامتا وترازے) ٤و‏ نخدع 
و اة الأذكال عه فاو رسعت دائر تين متساومتن l8‏ الأول وط 
دوادر أصةر کشر والمائىة و مص ل درائر اکر بکثر شد کان الأولىمنها 


(شکل >٦‏ خداع مار - لار : حيث 
احطان الرأسيان من طرقي الزرابا مشساریان 
اما في اطول , ` 


أ كبر من الثانية ... وينخدع أخيرا-- وليس آخرا - في الجر كة > وسثال 

الصور المنحر كة. الستائية ة الذي ليس أكثر من لل نور تة ا 
الأحيزة معدل عورة ٤‏ الاسة هو دللل طن لخدا ع البمئري ي 2 
الحرك الظاهرية' . phenomenon‏ اطم . فالصور ترك ق ادرا کنا ولیس 
على الشاثة 8 


رتتار علبة الإدراك اول رأغيراً بالمشاعر والاتجاهات والبواعث 
عزف الشخصية . فالإدراك .عة عقلىة فل أن نکون ٠ a‏ لىة بطة 
لاستقال امات وتفارها > وهو لیس جرد تقبل سلي passive reattioh‏ 
بل قاعلىة إعابىة 1 و حاواه للتعقل مەی إخضاع. عا الوضوعات 
الذات . لبكن التنيبه صادقا كل الصدق في تقل اليقنقة الخا رة إلى البقل 
فالفره لن يدرك من راقع المياة غا روما رى م جر و ما بلاغ 


AY 


A 
D> 
A 


(شكل ۷ +) خداع الخطوط التقاطمة : حيث الطوط القطرية أعلى وا لحان الأقفيان 
۰ اقل مقروض انپا متوازیة 


حاجته وحقتی رغباته من كل ما يصل إلى ادراكه . والخداعات التي اتينا على . 
ذكرها لا ترحع فقط لطسءة التفسه الخارحي » بل لبواطن اميل الاتجاهي 
الق رة : 


غذ مثا قو انا حى : لم الجوعان عيش؛ والسراب محسبه الظمآن ماء. . 
إن خاو معدة الجائم تحمل يستطمم لقمة خبز جافةء والساثر في قبظ الصحراء 
بؤدى به الظماً لأت برى في السراب بحارة ماء عذب > والمنتظر على أحر من 
الجر وصول حبيب قات موعد لقائه ری في کل وجه قادم عن بعد وجه 
حبيبه 4 والدقائق الزمشة ا حصا ساعته خسنل له انبا الدهر » بيتا أوقات 
السمادة نحسبما لحظات » وشور المطك تر لا نس بها . 


\Fo 


2 Bi f rocan Hall BE : 
ا‎ E ERO ETI ج ا‎ ik bm 7 nu f رم الد‎ 


ل در ا ودقتة . امال اأشفب 9 اسم الصارات 4 E‏ فدديه 
فہمہا ( درا کہا ) وقد نشار م من كلآمه في جانينا أر صالمنا . و عاطفة 
sentiment‏ الیب تحمل یری بوبه مہا جع الاس طى قيسعه أجل ماقي 
الوجرهد - فلا ری فمه ع : : والعيب قي تغلره حسنة رمازة . وتقول 
الأمثال « درک ك اأشيء يعي ودصم: » ر«عدرك تى لك الناطه» و ويف 
يبلم لك الزلط » ... 

وسحتى فيا هو أقل من الانفعال - کالجاس 7 اد 
الادراك في قاف أنصار .کل من فريقي ل الكرة بآن الكرة ل تتعد. الخط : 
مم آن سماو اکرو لاط أو عدم تمارزها له حققة و والإحاس 
البمري لشبكية العين عند المع واحد ؛ ولیس في نة أسمد الطرفين آرن 
یکذ ٤‏ > لکن المحطيء منہا بالفندل بدقمه ‏ هاه لطا الادراك .لا 
کثیر) ما یازم - خصوضا ني مصارعة امواة ب وجود ا کار من حل ۔ 

والاغاء «i0اوeعچنە‏ بۆدي E Lao‏ الإدراك؛ وکلنا تمرف ننا ر 
ك اخ ألبوم مصفر ي 

من ام ٤‏ ېو یکا يدرك ذلك رغم قىقنه انه منذ لظة إ تكن مر يفا 

1 محدثه يعبت به . ولقد كان السعرة من قوم موسى بوحون للناس بان 
حباهم وعصتم حات وثمایین تسہی فیدر کو تاع انا كذلك . ومثلذلك 
ما يقعله المنومرن الغلاطسرل واوزاممم وط عادة اھر م الي جا 
امتمدادها المقلي أن ترى في الشىء المأدي الشيء الآخر الذي بقوله النوم د . 
حيث يتمرف اللوم على ا كثر التفرجين استمداداً للاغداع الأدرا كي فر شمه ' 
کوسیط ٤هeزطاه ٠‏ والوسيط بلااء ڪس برودة اجو التي يوحي بها انوم 
( رغم شدة الحرارة ني الواقم ) فقفل النافدة وبرتمد وتصطك اسنانه . 
قلاا و التنرع يشرهان اجس والادراك کحسث ل يشعر المنو“ م الام ال فلي ٤‏ 
وقتجحرى له العملمات ابلراحیة کاستلمال از ائدة وهسر ا الإدراك . 
واي 


5 


المي 


اص 
التعام والتذكر 


في الحديث عن الادراك » عرفنا أن الإدراك هو العملية النفسبة التي بها 
يفر العقل الاحساسات التي ترد إله من تهات أجهزة المس » وني سديئنا 
الآن عن التملم ع«ن«ءةا1 تقول إنه العملية التنظيسبة لمارف العقل الي بها 
نعن“ل استجاباتنا اذه التلبسہات . فان تکن تنسپات الحواس تحدث تغبرات 
في بيئتنا النفسية أو مجالنا المقلي » فالاستجابات تنطلب هي الأخرىتضيرات 
ي سلو كنا . والتعلٍ إذن هو المملية التي تحمل .الاستحابات متغسارة بغر 
التنبمهات وقادرة على التفلب على ما جد من تغبرات » أو هو العملية التي 
تصف أي تغبر في السلوك هو نتسجمة للخبرة الماضبة ؛ أو هو التغبرات المحة 
الناتحة عن المزارلة أو التطبنق » سسٿ پأتي سلوك حدید أو معدل لتحة 
استجابة سايقة ومن غير أن تعزى هذه التغيرات للنمو الطبيعي أو للتغير ات 
الموقوتة في حالة الكائن -. كالتعب أو التخدر . 


بإختصار : التعام مماولة للاستفادة بالخيرة في مواجمة المواقف بالجديد أو 
المنغسر N‏ . وقد وردت كالة ملحة 
نوزوم كصفة للتغيرات الطاوبة في التعلم إشارة الى ما في مواجبة أي 
موقف جديد بخبرة ماضبة من تحديات وصموبات هي التي تستدعي إعادة 


۲۷ 


ژنظم reorganizing‏ ارات . فلس کل ما نمرفه مخبرتنا قابلا لاتطسق 
مباشرة وبلا ناء على ما جد من مواقف مها كانت ”مشاة . والمواجبة ذاتجا 
تقتضي إعادة النظر فيا لدينا من خيرات جاهزة التطبيى كا ناخد بيا جا هي 
أو نعدها ا موقف تراجپه فه دید ٤اطع‏ لا سق آن عرفنا و شیرت 
من حبث توقع نجاح وسائلنا أو فشلما ني الوصول إلى حل مشكلته أو 
قق هدفه . 

ولا کانت حباۃ الانسان کلہا استجایات لتنیسہات - ما يعار عنه في كل 
اللغات بالثل الشمى د الل يميش اما شرف vive voie‏ ااي فتن تراه 
من اليد إلى اللجد مترورة التعلم في كل لظة : اللقل تمل كيف يا كل 
وبليس وبنظف نفسه ويشي ویتکل ... والمراهق کف بتحلى بالأخلاقات 
وعادات السلوك المقبولة اجتاعا + والراشد يتعلم كيف بردي وظمفت» 
ويتحمل مسئولباته عن أسرته » حت الشبخ الطاعن ني السن يتعلم كيف 
بصار على رحدته رتقاعده والاستعداد لنمایته ... ما می في علم النفس 
القربوي : المبام الارتقائة G.~ developmental tasks of growth gail‏ 
٠‏ التدرب على القمام بالمهام اماس الترافتق الشخمي . 


التعل إذن دوافعه إلفطرية في النفس عحافظة على البقاء وقجنبا لأ الفشل 
الناشيء عز. عدم التعل » ربواعثة الخارجبة التي هي تفادي العقاب المادي أو 
الاستہحان الاجتاعي أو فقدان احترام الذات. ولا تعام بغار رتية ولجأهدة 
لدى المتعل محفزء ال الخطر الخارجي 1 و التوتر النفسي . فلولا الحصرل على 
الطمام آخر ال ةر ریم Li‏ سابقة لا يتمم الغأر في المتاهة أر 
الوصول إلى الغرج» و كذلك الكلب والشمبانزي وكل س واتاتتجارب 
المسل.. والاثبان تفلا تل بدرن الراب أو المقاب ؛التء ي شيم أو اللوم؛ 
الشافس e E‏ ۰ ا ر المعارف 
بمصر ۱۹٩۱‏ ) . 


۸4 


کو و ف ج ا چ 


یسه 


جج الاي لوول وة 
الا <ة التدصيل ضعيفة 


قرات زاسية كنل سما ده فسان 
)“ کل ۸١‏ ) مقارتا بین مو عقي اداه سديدة وضميفة ز الجاجة التحصبل 
والانحاز والتحقتق - قي اختيار جناس لفظي وم وع وتء طب الى 
الاقراد فيه تر کیب کلات جديدة ن حروف داك في ر کس بکلباتاخری. 


وقوام عملية التمام : التفكير ».والتذكر › والنعود : 

التكير ني اماد حل جدید لوقف الجدنة على موه 2 الابفغة 
thinking z= inv ehting‏ . 

ايداع المحل" الجديد 8 الذاكرة « وتذڪره Mmeorizing‏ 


الكماءة ف تطبیی امحل على ارقف بالتمود forming a habit‏ . 
وغن تتبن ارتباط الماني الثلاثة للتلة - الي هي سما خطوات علية 
التهلم هذا من إجابات ت .اسل ثلاثة نخدم فا كلمة معهء! : هل تەلىت 
کف بدار هذا ا لجاز أو تحل هذه المالة ؟. - فنا التعلم معنى ا كقشاف الل 
أو الموقف . هل قعلنت قصبدة. ذا أو نظرة كنا ۴ - عمنى هلل تن کرها 
أو تحفظما . هل تعللت كيف تقود الشيارة أو تنب على ال ؟ + وهنا 
نعي اكتباب عادة القيادة أو الكتابة. فالتعل طا على کل مرل من 
مراحله با لمعنى الذي تلصرف اله هذه المرحلة أو الخطوة . 


1۳4 عم نفس (۹) 


أا التغكر كخطوة أرل اتل فسوف بلي الحديث عنه في فصل مستقل. 
ونشير الآن إلى أهمبة التذركز واد ف اخيرات چ “ ثم إلى 
كمفمة تکوّن | المادات ۰ : 


فالتلکر کاستحضار ( معرفة حاضرة ) للخبرة السابقة إلى الموقف الرامن 
هو وهر عملية التغلم.. فلا تعلم . پدون قذکر. تقاط دون أو 
اځتزان في الذاكرة الما فتعلمه .. وإذا قلنا. ننا قد تعتنا شرثا ما فمن نقصد 
اتنا لا زلنا تذ کر ولم افتنیه ٭ مقن واو ام نکن قد فک را فه أو أ كتشفتاء . 
إد النان forgetting‏ إطفتاء U extinêtion‏ قملمتاه وفقد للةدرة ل 
ات ضار > آنا التذ كر reminiscence.‏ فو الارتفاع اسل ف منحنذی 
الامتفاظط أو الاختزان بعد زرله ¬ ا تجسن الاسترجاع لمادة المتعلمة و 
فارز ی لبا ت فاد ک ن الرء دگ تا التعل مبالرة ۸١‏ / متها فو 
يتذ كر بمد فترة قصرة أخرى ١‏ . والڈاکرة کاحتفائل ما تتعلمه | يدل 
عله التعرف والاسترجاع رالا دعا والتعل باللوفير" ف التتكرار ات ) 4ا 
اسل بيواو جي في الشستج' "لحي اسول کک تمر اله 
کک UY‏ عة ef n ٠ E hE‏ 


. td 
سپ‎ 


و سورد ٠‏ مداد و 4 E‏ الین recognition:‏ ا هو و قکر 
شي زهو ماثل. اهام الوااسل :ت کنر فا ملي أصعحاينا منرنؤية زجوهمم؛ وي : 
الاش ن مام امقلدمتما ٣لزنيقنة‏ + لاه شق طواستا :ان :قاتشا .إلى ' 
٠‏ اذكه وفلماالانتمادة أو الاستذ عام 1م اندي لا کون الشيء. 
( أو الفكرة ) فه ماق اما کک يننا اتمرفه فن :نخبرتنا: المأضة. 
كامتمادةإم فل شاهدتاه أو تاب قر آ ا ا رقم‌تلیفون أدرتاه. , . والأستمادة 
هذا البب طريقة لقباس التذ كر ٠‏ حيث يفبغي للفرد أن يكون تادر اً على 
استر جاع ما تعلمه من فمل باقل. عدد من علامات التلينه عا . وسن صور 


(° 


qun TSIELATIEAIAIERTEESE 
عل کے الاك ر ° أل :”° الاسترجاع‎ 


SE SE ET 
طسول السنندةبالآسسستموع‎ 


نار 


إا 
* 
» 


: م . 
السسينحة" الاسترجاع 


(شکل ۹) ملتعنيات تمل وفسيان, مجوعتين من الطلاب - إحداها ذات:اتجاه مود 

اشيوعية (الحطومل التقطمة) والأغرى مارضة غا ( الحطوط التصة) 
في النحنيات الملبا تأبيد للاتماد السوقق ٠‏ دلي انف Levine & MurpFy . a ıl‏ 
Learning &. PForgetüng Controversial Material, J. Abn. Soc.‏ 
Peychol., 38, 1943. pp 50 “517.‏ 
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الد كر ادا الاعادة أو ال و reproduciuğ‏ الدي شو إعادة عمل شيء 
4da g~ performing‏ کتر کرب أحز آء عة سی فکہ ا أو صورة سق 


ا أو دة سی اما . 


وة طرق تحريدة عديدة لفياس العذكر كاستفاظط فى الذاكرة عا سبق 
تممه وو نامام اخداها امتسضار أرقا أو مكاطم الا محق ها أ وا 
: للتسمبم ٤‏ وهذه هي طررقة الاشتعادة أو الآتجدعاء وء “ أو GL>Î‏ هي 
طريقة الاسترعاع صمزاء»اءنءمءم . والطريقة الثانىة قوامما مزج اماطحم 
المعروفة من قبل بةاطح <دبدة وال الشخص أن بين أا سبق له معرفته. 
وتلك هي طرقة التعرف recognitioh‏ اوالناثة طردقة خثصضرة رغم قفتا : 
وسساسیتا ؟ وهي طريقة الثوفیر وع موه التي وضمپا ابنج اوس حبث 
بقارن عدد التكرارات اللازءة لاسترجاع الأادة بقسبة ٠٠:‏ بمددالتکرار ات 


الدي لزم من الأصسل لاتەم والفيشل ' . المد الموفر في التغلم التالي . تة التعلم ۰ 


السابق له هو درسة اَذ کر ممامرة ٤‏ . ويعار عنما بقسب ملو ية تندرج من 
التدذك ر الكامل ( ٠٠١‏ / ) إلى عدم التتكر'اطلاقا ( صفر / ) الذي بندر 
وجوده عبل) . وأشيرا ب طربقة رابعة أقل فائدة هي طريقة اءادة. 
التر کنب reconstruction‏ الي تر کز عل قذ کر القرتيب ف اكان والزمات 
كعرض #مرعة صور بنظام مەن م مزچما پلا تر تقب وتاقدء ا اللةحوص لنمد 


٠ وباب هذه الطرى الأريم الي لا رج عنما عاد قا سذ کر‎ . E. 


فروی رم لطبيعة کل مثما فيا بقيسه من مادة - بدليل Î.‏ لو استشڊمت. ا 
جیما لفباس تذ کر شي 2 جاءت اتاج اسار أي الم شكل. ٠١‏ ۰ 


رطسي ا قل أن يطلب الننا التمرف أو الاستمادة. أو ,الامقرنهاع أو 


اعادة الاداء ٤‏ . لا بد أن ایکون .8 مادق ته أو ر كقبمة 


قذ کرها باحدی هذ, الضوز. . ونقول ذلك لا آنه لیس ص البدني ات 
اکلساب المادة التحصل هرا الخطو الابقة على تقذ ذ کر ها »> بل لن قو قراناتىر 


APY 


اا کج 
د ارہ اعات يوم پاحد ومان 
سساعة أحدة 
عرو د تيسقة اح الات هة 
(شکل )٣۰‏ منحنیات تذکر صل علیھا من استخدام طرق 
القيساس الأربم الختلفة . وكانت مادة التعلم. الإأصلية (لدرجة 
اللسمسم الكامل ٠٠١١‏ ]) قواثم من ٠٠‏ مقطله] لا معنى ما . 


( الذي يمنا الآن والذي في سيمل دراسته نعرض للذ كر والنساك ) منما 
ما يتعلقى بطببعة المادة من حبث آثرها في التذ كر » بحبث أن كل صورة سن 
صور الا كتساب ارتىط بصورة من صور التذ كر.فالتعرف والاستمادةرتيطان 
بالادراك» والاسترجاع رتبط بالتسعل والايداع ي الذاكرة چمنzاإoصe‏ 
واعادة الأدأء ترتہط بتکون «performing - forming Glad‏ 

وتبادر ترنسبحا لمذا بايجاز قو انين التعلم - تلات القوائين التي #سل عى 
اكتشافما علماء النغس التجرديمرت الآوائل لبان اثر تلف العو' سل في 
مساعدة أو اعاقة عملية التملم : 


YF 


j 

(تكل +١‏ مثال لاتدارز ‏ ب 
درحة اللغظ 5 اة کي حم | 
مرور الوقت نق ملم . 1 


v ۲ 3 .‏ 1 > 
الوحد اتا لر منية مد .للم 


قفاون الد e+‏ إو موداه أن مدل التعلم سوقف ع وة 
الاستاية أرقف اتمه . ۰ 


ب قاقون المران متمم معتاء أن آداء الفمل قي ظروف ملامة للتعل 
جعل أداء هذا الفعل في اقل أكثر سيولة . 


- قانون الأ lawo effect‏ : الاستحابة الودية لللحة مرضبة أ كث 
أحةالا أن تمل > با الاستحابة الؤدية لنتنجة مؤلة هي أكثر اسالا آرے 


قنطقيء . ولا كان الرضا بتجاوز جرد اللذة والآل إلى ضرورة أن قشع 
الاستبجابة حاجة للفره قي الموقف التعلبي ء فقد آل علاء النفس فكرة 
التدعم دعم ممادزمم محل قكرة الأثر ء قائلين بأن النتائج غير المرضة 
عكن أن بكرن ها تفس الأثر ي اختيار الاستجابة كالنتائج المرضة + إذا 
كانت تلك الأولى حبة أو جديدة أو مثيرة . فلقد تنا مثا تتايع البرق 
والرعد - مم كراهيقنا لذلك - بظر ا لارتباطہما بالتدعے . 


اتون التبير صوciktat‏ والت حل interference‏ : ساعد قعل تعلم 


۳ 


الموقف الجديد ( بتماتى القانران بالتمل الشرطي ) . 


Pe wwf: 


س فائرن سطع ,تومه : بقرر أ اام کون أسرع إا انتا 
الادة المتمامة علاقات دات مغري . ۰ 


٠‏ . قاترن التقارب رازدونادمن “ حك القصود به هتا التقارب قي الزمن 
temporal‏ لا التقارب ا snatia!‏ لدي راا ق الإدراك و 
آنه لکي محدث قداعي وارتباط + لا بد أن تقع الأحداث الترابطة خلال 
حد زمتي ممن . فتعلم جري التامة غير قعالم استمادة قصيدة في التقارب 
الزهني الذي يفصللى ارتباعل الجزء الذي تي أداؤء من قبل . 


وواشح أن القانوذين الأخيرين على الأقل بتصلان بطييعة المادة عة من 
جس الت كر والقسات بدا بقة القرانين أوثى يان تتصل بكغبة قوت 
السادات » ولا غرامة في هذا ما دام النذ كر نقسه الذي ياعد تي عملية اتمم 
هو ذاته تکون عادات › وشن سین نپتم بدراسة التعلم تتم بكيفية التذ كر 4 
و كيقة تتمسة المبارات » و كقىة تكون المادات . 


ومنذ أواخر القرن الماشي “ وضم إبنحہاوس الآلانی ۱۸۰ ٠۹۰۹‏ 
مسادىء اقشساديات التمم باحفظ مەناsiدgء‏ ەي كتابه عن الذا كرةيدراسة 
تجريدة على نقسه جم فما أ كار من ۳٠‏ مقطا من مقاطع کات لا محنی 
ها إلى جانب الشعر وغيره - وأتيعه آخرون من الباحثين ثي استخلاص هذه 
اباد انی تمرقپا الان نبيدا * ومنها "٠‏ 


1۳9 


موی سات وو من کیک دی 


عند الامتحان 

في ماية ٠‏ | . يعد بعد 

الدراسة سنة . نتان 
مقررات كلىات 
نات 1۸4 ۱٦ ۲١‏ 
عل نفس Y٠‏ ۲4 1۹ 
سبوا ۷۸ ۳۹ ۳٠‏ 
مقررات انوي ۰ 
مار . o A‏ | تار 
كىساء 1 t۷‏ ۳ 
فة لاقيفية | »| ل 


( جدول ۸ ) تذ کر مواد مقررات دراسبة انوي وعسالي 
مما انجلش نقلا عن عدة باحثین )٠۹)۳(‏ 


- - أن التعلم الكلي أفضل عادة من التملم الجزئي : سحيث الطريقة الكلية 
metod‏ ماطس قراءة القصبدة أو القصة أو الموضوع من أوله إلى آلخره مع كل 
قكرار ؛ بيا الطريقة الجرئية . طاعص موم تقسم المادة الملسة إلى أعزاء 
لبحفظ كل جزء شل الانتقال منه إلى الذي يله, وقد تين التيحرية أنالناس 
بتملنون أسرع بالطربقة الكلبة » رأن الفط بالتقسم إلى فقرات ومقاطم 
لدى القلبلين لا بكون إلا إذا كان التقسم منطق.) ومترابط) بالمعنى , 


.- أن التمرن المرزع distributed‏ أحدى من التمرين الکدس massed‏ 
إذ تين إبنحمارس أن ۴۸ تكرارا موزعة طلى ثلائة أيام ها نفس نتسة ۸> 
قکرار! في يوم واد . وأثبتت دراسات لاحقة صدق هذا المدأ . ففترة 


۳ 


رن حل مسائل حسصاب کل منہا #شرون دقىقة أفضل من فقرة تمريئ واحدة 
ا آر بعون دقيقة . لكن قي المواد الي تتطلب تسخبتا اول م عمزم مو 
لا يبي أن تكون فارة التعلم صفيرة هكذا بجيث يضيع الوقت في اتسين . 
وتموما فمالنس.ة لاطالب “ قوزيم اس کار لواف عل .مدار المسنة مسر فن 
تکدیسہا رها , ` ل 


تمون مکدس ون ن 


٥‏ ا 


3 8 
درجة‌التذكر فى المنالة ٠‏ 


اوم e i f‏ 
ال هر ار ية 


٠. (شكل ١ء) تذكر مادة لفطية حفطت إلطريقة الوزعة وبطربقة التكديى‎ "٠ 


النحث عن المعى. 'searcli: for meaning,‏ لاشك انه عن اليد التعل 

أن يفتش التعل عن ممق ما بحقظ - سح فيا يبدو من المواد لا معقى اله 
فکا يقول ودورث ( عل النفس التجریي-۱۹۳۸ ص٠٠۴‏ ) : د وقد تدهشنا 

“آهمية الادراك أو الفمم تي عملية التعلم - إجراك العلاقات. والاماط والمعاني , ٠‏ " 
انك إذا نظرت إلى قاثة أرقام .أو مقاطع لا معنى بها“ ققد تظن أن ما 

بننقي مله هو طرق حلقات وضل forge: Hinks‏ بين :هذه الوحدات النقطمة؛ ا 


AV 


Converted by Tiff Combine - 


E: 3 8 ¢‏ 
ن ات الفعلى يقد م م بطر و2 4l: 3 A3‏ ا 8 إا ام یا ام RL EE‏ اه ا 


وو ا 1 
j ۴ a‏ ا حمر غات بل كام 4 اند ا 


إعاد الأمز اء والملاقات التي تكشف عن تال الكل التسية 


لمم recitation‏ الدي از مار يغه قعل ٤‏ سپا #مأيول الأره اختار 


2 ول ٠‏ 
تد کره رسحفظه بدلا من وره الاستمرار 3 رار القراءة ٩‏ ي قدا ال راسا 5 
ا ا ا ( ”م ( الم ۾ الرس ٠‏ تفه وسا راعاق مد مرآت ۵ شاه 
مسر گي 1 و ل اش أ وا سر A‏ ل الدوام و الر را 
شیا ۾ ل ز ر إعادة از عل بال ا إل ما f.‏ من الرعن عند أو 


1 5 
٣نو wt? ۹ 2 mf‏ 
تەم 9 ر i‏ بقة ار ر @ وعم في زوه .لکن لا شلك أب الت 


شی أن م إلا يمد أن يمسم الام على فة i‏ آي م f‏ اع 


ow 


المادةز بالطريقة الكلىة ) . فإادذا كان الاستمسال يقد رفير ار قت ادر 


اأزائد عن الحد يضسم الرقت . 


FS CET PED URES EE 
کلىة‎ yw اموم او ال‎ 


1 


اا س س مید مه سیت م سه 


TT TET 
االفمة المنوية لما مذ كر االنسسة الو ية لا بذ کر‎ 


tU‏ فى الخال يمد ساعا 8 bk e‏ | بعد 4ساعات 


| 


کل القت ١‏ خصص اران | u | Fe‏ 
هس الرقت فص للتسميم | d٠‏ | 5 

ê t۹ | VA 8 
" jÎ 4r a a 
" | 4r tA | ¥ 


e 


tas or emer merama Û mp ne unm am | seme e Û nee 


١" PF 


4 PY 


م 


| 
LL‏ 
ثلاثة أخاس. ١,‏ ر | 
اربمة انماس م« ٠‏ | 


a mi wma: 


( جدول ٩‏ ) - قيمة التسميع اللتذ كر 
عن جلدارد ۔ آسس عل النفس = ۱۹۹۳ ٤‏ ص ۹م 


FA 


الااء ادد للمعلم ت قالىل اد المتعلم تجاه التعلبات تي تصدر 
البه بالمرمة الطلوبة مه ٤ھ‏ لصم تاعں اوت عامل اسامي في افطل والنذ سر 
رالشغص الذي هو e‏ للاستحاية الاجر لا الأنشمر 6 أو ج روي 
سور چا وات 4 و لامع ا ال ف فف الوص .. 
التماجات ا e‏ دا المع واه ا ودر کد علیہا. 5 تسپل ره رع a‏ 
فحن نتم ما يطلب ٠‏ اليتا قعلنه سيا تفم الطاوب > ولا نشارك إعاباً قي 
عاة التعلم إلا إذا اتضح لنا الغوس من المة . 


َ 


PROS‏ فرعف اده 
سسس تل بدون دو 


ق 


2 a 
a 
I a 


1 کک س اک س ا س ہے م 


px 


لے 


AYO YT ¥ 3 
ساعاتيعد التعلم‎ 


(ٹکل ۴۴) رمم دی اذ کر یمد انوم ربدون نوم لقاطم کرات سیق تعلشپا . 


و تفتلاف قر اعد قکوړن 9 habit e‏ وما عن اظ 
شن الد کي 9 EE‏ أغصاپ و اکا اسم من دو ر ق E‏ اناد ت 


تالعادءة م رال من الد كر وهي طردقة ساو مالنسة مرارة مو کی 
ار لظة ۳1 وسل اش ګر وګل . ولق le.‏ عل ملية العم ا تون 


۹4 


المادة . وفاعلية العادة مى من التكامل محبث انيا قسمل عملا بدون انتباه »> 
وقي استجابة 1ة تقرو) كنتجة للتكرار والتمل . وقي كلمة واححدة: العادة 
اكتساب ربط استجابة يتنه » أي جرد فعل متعلم » أو فمل e‏ 
overlearned 4d3‏ انه عکن ن ۇدى بطردقة آلىة . 


وتتكون العادات بالتكراز مم ميل الفعل وتدعم اللاستجابة - وسواء 
بالنعكس الشرطي أو امحاولة والخطاً أو غبرها کا سترى - يمولوسجنا في جال 
الساوك الحسي الحر كي -حبث يشت التعود المضوي الطرق العصبية الموصلة 
بین مراکز الس والحرک کاستقبال وارسال ثم بربط پینہا - ونفسیا پد 
دلك غن طرق المران وقاتون الألر . .. الي قدعم الاستحابات . ويارام 
التمرين وتكرر المواقف - مع التعلم والخيرة تتکرن المادات ۴ وف هنا 
قول عال النفس الجشطلتي كفكه : إذا كفنا أتفنا مرة يرقف ديد ؛ أو 
سانا رة مشكة جديدة» فإتنا نجد بسا كنا في الرة اتال التي نواه فما 

SG SS‏ أسرع وأيسر 


واا کانت المادة طبيهة تأنية eءنuاچد‏ لصوعمء. للإنسان ( بعد الغريزة 
التي يشةرك قيما مع المحبوان قبا هوعضوي من الحاجات كالطمام والتناسل... ) 
فالإنسان أسير عاداته في شي والكلام والعمل والراحة وكل شيء - لأت 
آلبة السلوك المكتسب بالتعود ترفر عله الانتماء والجمد والتفكير والوقت ؛ 
وفائدة العادات إذن تقابلما أضرار ترجم لعدم إمكان التخاص ما هو سيء أو 
ضار منها - كالتدخين و الاندفاع آو الثرثرة في الكلام أو سرعة الي 
وبالنظر إلى كفية نو المادات على النحو الذي رة اله #مجاز شاطف في 
الفقرة السابقة “ وضع علماء النفس قواعد لإزالة المادات غير المرغوب فسا 
وإحلال غیرها علہا ما هو آجدی وأنفع س قي إطار نظرية التعلم : 


١‏ حمل الماد اللاإر ادية السيئة إرأدية : قالانتباء لا فى الةمل الکتسب 


\{° 


بالتمود من طا أو خرر بقضي لى آلىة المادة ؛ وقسمد الوقوع في اللا 
نتائحه الضارة ميملا أ كثر رغبة في عدم الرقوع قي حباثله . فبذا نكسر آلية 
المادة وما فما من عدم انتباه أو قفكير . 


۽ إسلال استحابة جديدة حل ااقدية : فالمادة لرسوخها كا لبة سلوك 
تسد فراغا كيرا تي عا ها الذي تخدمه * وترك ماپا خالا لا يشجم على 
استمرار هذا الترك ؛ فلا بد قل اقتلاعيا من عرس بديل اء وعرف ` 
الراغبون في الاقلاع عن التدخين مثا أنه لا بد ني الأيام الاولى اللاقلاع من 
إحاد بديل كالمحاوى - وذلك كي تجد إتارة التنبيه استجابة جديدة وقبط با 
بالتشربط وتتمود علبما بدل المرغوب في بو کا . 


ج س بده المادة الحدردة باكر عزم میکن - لیس فقط بلإرادء القوية 
والتصمم » يل بالنمبد والارتباط بساندة الآغرين - حتى لا يودي الضعف 
آمام کم المادة للاچار والتراجم 4 فپنا تقوية للارادة ) المقودة lè‏ ف 
المادات ) . 


۽ - عدم الساح ياستئناء أو تراجع يود بالمرء للخلف أو بؤدي للتردد . 
ولا جال هنا لاتماف الملول › كقول المسخن انه سبقلل من التدخين ؛ إد 
در أنه تكم في هذا الحال قاترن الكل أو اللاشيء ٤١0د‏ جه لله , 

م - التعممس المادة الحديدة والإكثار من التدرب علنما والتملی ہا 
حت يدي استمرار تکرارها إل‌تدعیمہا وتشستہا۔- قالمادات تشر یطات؛ 
وإذا لإ تندعم تنطفىء وتغبو . 


وتقسم عمليات التعلم عادة إلى تعلم الحاولة والقطا » والتملم الشرطي > 
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والامتيصار ک والست وده آنوأع د قعا 2ہس دم و 3 دہپا گ: ّ ا LAS I‏ 
اريخا في دراسة التعلم » واا هي تعر کہا ني نغ سی الوق ا مراف 


تعلم نواحېه طروي ا عل جما أو عل عنافس 2 باه اام یا 
إذدن تجکي والفر ش سو له الدرأسة أدثامسات کل ذرغ ایت سیه 


ففي الحاو والطا بتنارل التمل عدوا كارا من إمكانمات التشكر أي 
و أر الحل إلى أن وومر هذا التمل استبعاد الأشطاء واستقاء المراب 
E‏ بتضح من اسه . قد کون شه مق مضعة الر قت 4 uN‏ الار ةة الي 
ليس أمام الإنسان غبرها في مواحة المواقف المعقدة وغير الألوفة . وقديمدر 
عشوائا random‏ أو La‏ کاشاطل ؛ لکنه فاعاة استطلاع e‏ 
تسق وقد لاکتساب تواققات جديدة . وتكور العاولة ( کجو 
التاهسة أو قراءة شيء بقصد تذكره . . ) ظاهرة ١۲ء0۷‏ کک 
الفار في المتاهة أر إمرار الانسأن القل على اللوحة الورقية في انسار 
الرسم مثا .۴ د تکون مضبرة implicit ê‏ عندما 1 ر المره ذاه الطر دضة 
أو تلك للاحاطة بالموقف . فتعل العارلة والخطا تمبير عن التعلم ن الاستسابة 
ادد multiple response‏ نٹ تاتةى الإستحابة المححة من السلوك 


.وشل ٤‏ -) نوء بط من المثاهات 


\tF 


الانوع تحت قأثير الأواب واامقاب » وهو اقتراب من المدف وتصحيم الغطاً 
ونحاح وفشل . 


أما التشر يمل ع«صهنازك«هء فو العملية الى بها قكتسب الاستحابات 
الشروطة بتنبيهات أو هو ربط استجابة بتنسه غير الذي هي استجايته 
الطسيمبة - هذا الربط الذي يتم بتکرار. اقتر اأت sعصعتهم‏ التئيمه الجديد 
بالتنبمه ااطبسميي أو غير المشسروط . ويستيخدم لفظ التشردط أحبانا كرادف 
للتعلم - وخصوما المملبة التي بها تنمو الاستجايات الشرطبة . وكان تشر بط 
بافلوف و ترف انتتتليدي pê classical condit‏ التنبيه (ن) بالجورس ف 
نفس الوقت ممع الطعام > ويتكرار التنببه تحدث الاستجابة ( + ) للطمام 
کالآتی : 


طعام ( ن )١‏ د سيل اللماب ( ج١‏ ) 
المرس (ن ؟ ) - ريك الادتين (ج+٠‏ ) 
رإلتكرار : الرس (ن ۲ ) - اماب 


حث تملم الأستجابة لته ااشرطي لا يظمر إلا بتنسسهه غير الشرطي 
والتذبه الشرطي بتزاوج مع التنببه غير الشرطي كفعل منعكس . والهم هو 
أن التنبيه الشرعلي ( الحابد أصل ) محصل عى الاستجابة التي كانت تعطى 
للتنيمه غير الشرطي من خلال تتكرار الاقتران بالتنبيه غير الشرطي . ومثال 
ذلك ني التشربط التقلىدي للانسان : 
ابرة الطبيب - ألم وخوف 
راثحة الكسول - مم الرائحة 
وإلتكرار : شم الرائعة - خوف 


لكن اسكتر إمصدز5 وغيره تقدموا بوسائل التشربط اللي أو الأداتي 
اe12 trun‏ امروف بالتشريط الاجرائي ٤٥2٣ءمه‏ الذي فیه تکون 


1r 


الاستجابة الشرطىة فاا صادراً عن المعلم dعاةتانمة‏ - ۴ءء وبترتب عليما 
حصوله على التدعم . فالاستسابة الي رصدرها الكاثن تتدعم بطرق معنة 
وف خطة عة شم یدرس معدل -مدوت التشر ات ت الناتىة . واافرق بي 
النوعين التقلمدي والإجرائي من التشريط أن الاستجابة نيهذ ا الأخير المت 
elicited iiin‏ بل صادرة tedءemi‏ أو منممثة (نتحة الثواب أو المقاب) 
مث إذا كونيء الكائن علمما كان الاستال أن بتکرر سحدوثم اا ۔ 
فالساوك الاحراني عموما سلوك محدده التنسه الذي يؤدي هو اله أك من 
أن دده التلسة الذي Li‏ هو عله الوك ادي ا الو اب 
الدشر يط الأصلى 

طعام ر ھچ حاب 

٩ PEERS جرس‎ 
لطاب‎ 


النشريط التالى 
چرس س سه لاب 


هنوه تسه ؟ 


۰ لعاب 
ا i‏ 


(شكل )١ ١‏ محاولة إفارف اسنمرار التشربط الالييمات غير الثرطبة 


لدا فن اتشر بط الأجرائي توي للاستجابة الإحراثىة بنهملة تسه مدعم 
ها م حدئت ‏ وليس قبل أن تحدت ل هذه الاستجابة . وقد ارتبط 
هذا النوع الاجرائي .من التشربط بالأحزة وأدوات الممل التي صمت يوسم 
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لتشربط الميوات . لكن الكثير أيضا بن تمم الإننان - خصوما 
للهارات - دتم بهذه الطريقة . ويحذار بعض علماء النفس التربوبين ما في هذه 
الطريقة من ريط التدعم بالثواب ء ويدعون إلى أن يتملم الطفل المارات ٠‏ 
والمواد الدراسة لذات التعلل وبدوافعه الشخصبة دون نظر لا وراءهاأ من 
ثواب وعقاب . 


5 
جب س سس ست سین فا سه سیت سے - س ست مج 


(شکل )+١‏ مشکة الماروف لبیرتش 


وما الاستہصار ٤1نوج‏ فو تفم مفاجيء٤وتملم‏ بتوصل فيه إلى‌جاول ‏ 
المشا كل مباشرة ودون عاولة أو طا ظاهرنن رمل أن بکونإعادۃ ر کیب 
عناصر الموقف؛إذ بقررعلماء النفس الجشطلتيرن ان الأستبصار لا محدث إلا إذ 
أدركالكانن الملاقات الضرورية بين عنامر المشكةءهذا الإدراك المناغت‌الني 
نعرفه عندما تقول : آء فىمت » خلاص عرفت » ذلا على التقاطنا الفكرة 
أو عثورا على الحل . ويفيد الاستبمار في تل سل المشکلات . فت أدر کنا 
الملاقات المؤدية للساول سرعان ما تردد هذه الحاول إ1 تکرر الوققف ٤‏ ا 
أن الاستصار في الملاج النضسي مو اكتشاف الشخص للملاقات الدبنامة بين 
الأحداث السابقة واللاعقة بحسث يصل إلى التمرف على جذور صراعاا . 
رویڈبه هذا النرع من التمل ما يسه المرب المشاهدة أو الان مîitio i‏ 
الصوفي الدي لا تاج شه المرء لمعرفة إلى مدر کات المىس راغا بمن البصمارة 


140 . عل الافس(١٠٠)‏ 


رالذوق بتاقى هذه العرذة . وقد اقا هذا ممكرين وحن نقرر قعريب 
insight‏ بالاسقبصار ل 2 ع ا ااي a‏ راج ٤‏ 


الافس صرب جار ٤ ١‏ عدد ۳ ١‏ فبراير ٩‏ صصص ۳۸۲ - ۳۸۳ ) ۰ 


(مكل ۴۷) مشكة اة المر عا . في صلد وي تيز انيار الثلائي هذا - بعد 
اشا ا اة اإصاس * تمر اران ی اساب ال حاحي زب ' و تعد دة 


تأخير يكرن الضرء علدما قد افق يلط الحبوان . 


ولا يد لا أن نقرل كلدة عن موضوع هام من موضوعات التعم توخ ي 
دراسته علماء النفس وتضض مۇلفام بتفاصمله وهو : انتقال. ال التدريب 
transfer of training‏ لدي هو اختصار تأثر فعل متعم ف تعلٍ فمل ار : 
فألانتقال تموما حول من عادة إلى أخرى تحولا ق يكون امحابا في فتانجه 

١ 1 1ه‎ ۰ - iC 
فان اعد تەل ٿيء على تعلل شيء آخر { او ا ( عندما تتدخل أو‎ } 
تعڪف عادة ابقة اكتساب عادة جديدة ) . وأثر التملم السابتق على التملم‎ 
الحالي هو ما نقصده إذن بانتقال أل التدريب الذي سبتى لنا الإثارة اله فمن‎ 
. قرانين التعل بسع : التيسير والتدخل‎ 
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i EE! SEEDS GD 


9 
ک وة أل 


و مسد | کے القسسسسسمریسن . 


(عکل ٣۸‏ ) متمعنيان تمل بين ادها سر عة التحسن في البده مع تقدم آقل فیا بعد (ا) 
س والئاني بط » التعثن أول؟ رفي لظة بحسن التملم ثم يمود للابطاء (ج) الذي يبه ارف 8 
سسا مني (ب) قو صي ف عدم انتظامه و كثرة ت#لباته سیر مساولات ت التمم . 


mine: 


كذلك لا بد خلال الإجاز السريع من إثارة لأحمية الدوافم النسبة النمل 
حسث آثبتت النجارب ني عل النفس التربوي آن التدعم خروري لقم ٤‏ 
وأن التدعم الا# ابي بالثراب لا المقاب أكثر جدوى ؛ وكذلك ا 


والنشجےم praise‏ ید من اللو م3 التأنيب reproach yg blame‏ .¢ 


م 
م اس 
j‏ 


صر فة فاج التقدم Knowledge: of results‏ تدقم تعمل . اي ر 4 i‏ 


ی e‏ 2 التلاممك داعا قلقي عن تھ دمہا پامتمر ار والاشرى 
9 قعل عن تانج لہا شا - س ال لخلر وف ووفك شام مل 4 ار وة 


بالسة لهحموعتن - اتضح أ الزتسسعة ا هي دائ ب جافيء ا4اءة 


ي 


و 


غاا Ue‏ بنتات پا ولانافس آنا لقردي tt‏ و I om, hs Hs‏ 
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إارة التعل -. خصوما تنافس الاعات - لا يفي من نوازع الافراد للتفوق 


الشخصي والاانية . 


3 
qe“ 
a“ 
Seo, 
کے‎ 
ًه‎ 


0: 


e. 
° چ‎ 
و‎ 
OW“... a 
صة‎ 


0 
& 


8 بد ؤن معرغة النتائج ۰ 


(شکل ) أثر معرفة النتائج عل قدرة شخص واد أن يتخ وهر معصرب العبئين طا 
طرله أربع يرات . ري حالة معرفة النتسائج يخير الشخص بطول الط الذي رسمه من قبل في 
حدرد ١‏ عل ٠١‏ من البوصاة . ما في سالة عدم ممرفة التتائج (رهي تجري أول) فالشخصيقوم 
سارلاته ان برسم دورن آي عل خطوطا طرها ولقَط آربع سات . 


ريقال إن أفضل رت اثارة الدافم للتعلم منافسة الشخص النفسه أي 
مقارنة تقدمه الحالي بتقدمه السابى على أساس من معرفة تتائج التقدم »“ إذ 
یمارض بہض !آںپریین من علماء انس ما ا کدہ هل انع وغیره من آهة 
التدعم في لمات الحفظ والتذ كر وتقوية الارتباط أو تنمىة انماط الساوك › 
قائلين بأمية التوجه دلىج لتنمبة المو ل والاهتامات على أساس عقلي 
بدلا من الأساس الانفعالي الموجود في الثواب والعقاب ؛ والذدي دوره ثانوي 
وقصير المد “ ويؤدي إلى ربط السلوك بالجزاء أكثر من ريطه بالاستبحاية 
المرغوب فا - بحبث إذا قوقف تقدع الطمام للحبوان أو اللكافآت ت والمزاا 
المادية والأدبىة لإإنسان فقد لا ستمر التعلم . 


14% 


Converted by Tiff Combine 


التفکی هو کله ساوك يستخد الأفكار E‏ الور الذهنية السلا 
ل ا والاتسان ن ن ر ار ان هو الذي له القذرة على ة على التفكروالتك" 


. اما ا" التفکیر مغل في representation‏ و عقلي fênjoning‏ 
فذلك یتنارل الأشاء والأعنداث المنذكرة أو | تخبلة بل التوة - 
غاا آي أنه يفمل في جال الإذرا اك العقلي والا ا المنطقي . والرمز 


را ا کرت ا 


ی وسم ن ادرا 


ideationally ا‎ 3. e 
مقام شي خر ا‎ e ار ا ت ا مو‎ 


ul,‏ أت الانسان وده من دوت الموان هو الذي يفكر > فلك لأآنه 
کي مروئة: و کار قرة ة بكثر غل التكرف باأواقف اسديدة في بيت 


18۹ 


ها.ء المرونة رتلا الةاباءة الف مر مها ت#رره سن آنماءل الاوك الفطرية 
Har‏ الثاردة + ودره :3ة لى قبديل وقهد:ل لو که یل تعل أنغاط 
اولك حديدة؛وآم ہن هذا کل !تاع آن يستجیب التات التي لا و جود 
لما تي الطاةر . فمو قرحم الماضي وسال الااضر وغخطط افستقبل “ 
وستنتج الحهول من المعاوم “٤‏ »> ويقيس الغائب على الشاهد > ويتملل بالخبرة ؛ 
وشیا مال عل * ونوتم ما موف بحدت ١‏ بل بل ويصتم وادع . 
فالانہان وان اطی آی مفکر ٤رمزیة‏ تفکیره على هذا الحو هي التي مير ته 
عي الحوان الذي ب لك بلك بالقريزة ووتجيب أراقته بالطسمة yااهءاhysم‏ . 


ولا يكف الاتان لظة عن التفکر ٤‏ ما دام التق كر ا 
وظيفة المَقَل د0ء - لا عمتى المح وحده >“ بل الكات الانساني ڪل 
المشوي مته وما قوق المضوي . قد تنهمك تي الأكل أو تتجه نحو غرفة 
وماك دوت ان تقكر يالفرورة قى الطعام آو ايء لكنك إذا اتشفلدهنك 
بتناولی طعام ۲ آغر شى غبر موجود آماماك أو تكرت واجب السمي إزيارة 


٠‏ صفيتق مريض » فأنت تلك رمزياً ما'يسمي التغكر ڇ«نعماط لدا فسان 


بحفقك عال النفس ني التفكير قو بعتي قعربفك بالطرى التي عل ہا الاس 
مشا کلہم › أو بأتراع قار الأحداث الاطنة الذي ي حجري ٿي عقو لمم عندما 
ا RE‏ آو يلون e‏ ا پریدوك ات 
مقاهم عقلة concepts‏ حدیدە عن الما الذي بوق قمه. ا 
ثلاثة رثية قي دراسة التقكير : حل الشكلات ء وتكوين الفاهع أو 
الد رکفت ٤‏ وتار أو جری KLAږ# stream of thought‏ 


ويتقسم التفكير أساا إلى قسمين رئيسيين “ التفكير الذي هو نسبا غير . 
موه أو غر مقسد undirected, uncontroHed‏ واڵدي محري ق الأحلام 
والرؤى؛ والتفكر الوه لمدففء:ء٠ء:4-اةمع‏ الذي حجري في قعقل أو تفم 


VaY 


مشكلة. وعكن قسمة القسم الأرل التفكبر بالتداعي أو الارتباطء ۷اذ 0ومه 
لتو كيد الطريقة التي با يؤدي شيء الى آغر خلال ما أسماء ولم جمس 
«جرئ التفكر» .. مع ملاحظة آنه رغم صفة التداعي التي تحمل ا 
هدف أو انضباط ؛ لا خاو غالبا من اتجحاهات ولو لاشعورية. أما القسم الذي 

من الواضح أنه برمي لغاية محددة فيسمى التفكير المادف لأنه بصل الى نقطة 
نہایة عندما تتحقتق مېمته" . م ان تقسم النوعين الرئيسيين هذين التفكر إلى 
الأنواع التي تندرج تحت كل نها يظيرة على مجدول ل بسبط كالتالي : 

التفكر 
1 


ار تباطي هادف 


li |‏ | ا | | 
تداعی تباعی اعلام الرويا تفکیر ژفکیر تفار 


( جدول ٠١‏ ) أنزاع التفكير الارتباطي مله والقصرد 


أما التداعي الحر free association‏ الذي هو أول أنو اع التفكر 
الارتباطي - والدي بستفاد په کمنېج من مناهج الملاج بالتحلمل النفسي- فو 
E‏ لفظين بدي أسہدها الى الآخر عحرية ودون. قود التنظيم اللغوي لحو ` 
أو انى . وميدۇه تموما ارتباط فكرتين أو شعورن أو حر كتين بطريقة 
ودد تداعما ي الذهن أ و تتأایمې) ۸ 0تووعccںم eee,‏ قي المقل و ف 
سح ر كات الغرد. أما عبلنة اي فتشير إلى كضفة إقامة مئل هذهالارقباطات. 
ولقد عرف مبداً التداعي هذا وعمليته منذ أرسطو »> ووضعت قوانين إنشاء 
هده الارتباطات المعروفة باسم قوانين التداعي ‏ الأولية ملا ( التي هي 
فانون الاقتران ' بساور ر التلازم vityم‏ اد0 وقانون التشابه ) والثانوية 


\0F 


e 1 f e 3 a a E 0 8‏ 
ز لي دي ورن اوري أو ا قم gg primacy‏ اة ار افطرافة 


7: Rovelty, recency 
, الرضر أو الا 5طا۷ ۽‎ 


م ر 
ر 2 2 
my ٍ‏ 
LL l1Û‏ ا 
1 
ےا 
وة عسلاقسات 1 


× 1 ل 


وقانون التكرار أو التواتر yە#عەوء:۴‏ وقاتور 


(شكل ١؛‏ ) كيف تنمو فكرة جديدة 
أما التداعي المد 4ءا[0 ادم فو تتاب لفظين يودي أحدها إلى 1لار 
لکن بنوع من التقمد ۲٠5۲٩110۳‏ وفرضه التمم . فقد يؤدي التعل لاستدعاء 
م من الكل يسمي أ التلممة . 


ارتا غو د ا را 1 ارط دن 
بن ar‏ | عظم ‏ مإ بيضة . ١إ‏ 
طباشیر ۸۰ | فة tt‏ تاب 4 
لج ۷۱ | صق r4‏ | نة A‏ 
أسنان ۲ب | شش ۸ کر E‏ 


( جدول ١١‏ ) الأشباء التي ترتبط بها في الأذمار كلا م E‏ 8 . 

في العمود الأرل الأشاء التي يفكر فبا الناس أمثلة تذ كر وقعلّم السباض ۴ 

مفهومه عند اليح . أما في العمود الثالث فالأشياء قلي التذ كير بالسساض 

وبازم ممما تخمين ا لموم لإبرازما أيضاً معنى « الحاو » أو « المستدير 4 ... 
( عن آندروود ورتشردسون ۱۹۵٩‏ ) . 
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اما الرؤى reverics‏ } جم روبة = بالمن ( أ و حلام اليقظة فهي 
کالخال ار free fantasy‏ وال وهام ٤‏ شرود الفكر woolgathering‏ 
ويناء قصور على الرمال ... إذ أن حلم البقظة صورة من التفكير الارتياطي 
المتداعي هبي غالا عة بالصور الذهنية “ وتقوم فما الفكرة بدور إثارة 
الأخر ی وتنبہہا. وخلال تتابم الأفكار او جد موضوع في 1ط hide‏ 


هو الذي يعمل على ترقتسا - موضوح أو معت ددور حول مسل اني 
egoistic interest of possess . Lill‏ ( ا ولم ىمس ضا ۔ 


أما الرويا ( = بالقلب لا العين ) ق أحلام النوم gr night dreaming‏ 
مناظر أو استطرادات قصصبة وملموزممء تحدث لا إراديا أثناء الشات 
ويتذ كرها المرء قل أ رک اعا ف : التفكير فما بدائي وغبر قد 
أو فاحص “ في تحمل الحيوان يكلم الانسان + والحالم يطير بجناعين ... 
القليل منما هو الدي بتصل بحل مشاكل المرء ؛ والكثبر تلاعب بالاألفاظ فا 
نعرف من رمزيات الحم الي تساعد على تهسيرء ؛ ا أن البعض من محتوى 
الأحلام يكس التعرة الارتباطي البسيط - ربا من البوم السابى أو ما كان 
المرء بفكر فيه قبل أن يخل للنوم . 


( شكال ١‏ ) اختلاف التفكير في 

دارجۀ کونه شعوریا ومقدار ما په من 

مر كبات . انفعالية » ولمسل ممظم 8 
لات النفكير تقم في الربم د 
a‏ ررجداقية . 
اما التفكير الذي له اريم ب قعل 
اکس س شعرري وغاید من الناحيسة 
الو جائية : ( سارتین رزملاله - علم 
الافس ب فم اوك الانان ۸ء۱4۹„ 


e 
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وآخر نو ع التفكر الازتباطي افك الاجارار ي autistic‏ الذي هو 
ذاتىة التفسير ؛ أي المملبة التي بصطبغ فيا الاعتقاد والح بالمحساجات 
الشخصية المفكر أكثر امنا بالقبقة الخارجية . ويدخل في ذلك التبدبر 
SS‏ الدي هو عملية تسويسع justifcat.‏ أو تأبید لا حدث يعد 
حدوثه دفاء) عن النفس “ ومنعا لاام الذات أو الشمور بإلذنب . فالتفكر 
الاجتراري نشاط عقلن تحكه رغبات الفرد - قي مقابل التفكير الواقعي 
الذي تحكمه ظروف الحقبقة الخارجبة للأشباء والأحداث ؛ ما يشار النه 
أيضا بامم التفكر الراغب انآطزس أر الخال الرام رعماسصدطم . 


کے ی ری 


۲. i\r 

و ماقة(يمد) 
Re‏ ل الطول length‏ 
۲+ طرق 


tall القامة‎ ۰٦ 


(جدول ۱۲) تکرار تداعي الألفاظ لدى ألف رجل وامرأة طلب الم 
أن يذ كروا أول كلمة تخطر عى هنهم غير كلمة التنبيه .. وهنا » أكثرخس ٠‏ 
استجابات شوعا بالنسبة لكلمتين فقط : طويل › و كرسي ( کنت‌رروزانوف: 
دراسة للتداعي في الجنون المقلي . الح الأمر يكية لجنون المقل .[ A٤۲.‏ 
nsan‏ (141۰) . أوردە سارقسین وزملاره :عل النفس ا السلوك 
الانساني ٠۸۵٥۸‏ مکجروهل = ص u CES . )۲٦۸‏ ۰ 


قلنا إن التفكير المادف - على عكس التفكير الارتباطي هذا مخمسة 
أنواعه السابق ذ كرها - فيه نبحث عن إجابة » أو نسعى لحل" مشكة » أو 
حارل خلتى شيء محقتى ممابير مقبولة > وهذا القسم من التفكير هو الذي 
امطلسنا على تقسمه فرعا الى تفکر قدي و آخر ايداعي : 


فالدفكير النغدي إدمءزإ هو الذي بستمر في تككون الاحكام على القضايا 
المقلة ومون زوومهءم هذه صادقة وتلك فادة ء مذه علة تلك أو ليست 
علتا “ هذه أو تلك من القضايا والأحكام هي أ كثر احتالاً . وريا يتناول 
التفكير النقدي قا أخرى أ كثر من الى أو الصدى -طع نمع كالجحير الأخلاتي 
أو المال الأدبي والفني - مع فارتق بطبيمة الحال بين المنطتى والأخلاق وعل 
المال من تاحبة وعلم النفس من ية أخرى , فذا الأخير لا يصدر أحكاما 
قىمنة .mچلنز‏ eدلوب‏ بل يدرس عوب المفكر .وأغلاطه عازه التي يقم 
فيما سيب عدم اتباعه قوانين التفكير المنطةي أو الأخلاتي' أو الجالي مم 
کونه بعرفپا ویقېمپا . 


و التفكير الابداعي عرنعمءءع أخيراً هو النوع من التفكير الذي يكشف 
علاقات جديدة ويحقق حاول مشاكل جديدة وربتكر طرقا وتصمباتمديدة 
و دساحدٹ موضوعات وا فة دید ة ک٤‏ م تخد ما مارات التفكير 
النقدي السابتق لا قي المراجمة والفحص ؛ بل في خلى ماهو مبتكر وقم .' 
إن معنى الابداع فيه اكتشاف شي» ) يكن ممروفا من قبل › أو اختراع 
شيء بخدم غرضا مستا » أو استحداث ماهو مفيد تي مجال الأدب أو الفن 
أو الوسيقى ... الخ . 


وكل هذه التفريعات لقسمي التفكير الرئيسين من شنا أن تظرة على 
ا لمدى الواسم الذي يشمله التفكير باكثر ما يوجد ني أي نشاط سسكولر جي 


19¥ 


آخر 3 بذ كرا ا ورد ف کتابات ان سنا و عن آقاعہ ل النقس 
الناطةة . وف عا هذا لا بشي اعتباره جامعا ا اا 


س القول أن أرسطو - والعرب من بعده - بقسمون النفس الناطقة 
المنكرة ) إلى عاملة وعالة » أو بلغة كائط ومن بعده من الفلاسفة -العقل 
العملى والءقل النطري “١‏ وبترتب على ذلك أن يشل جال التفكير موضوع 
) اللشكلات » كذكاء علي ؛ وموضرع د تكون الدر كات المقابة » 
کذ کاء نظري 0 

ففي مجرى الارة بالباة وعلية التعلبو اجه المرء صعوبات تستدعي التفكير 
كيل للمشكة . وبعبارة اخرى ان مصاعب العش هي الي قثبر فاعلة 
التفيكير موحبة اباء نحو عدف حل المشكل - عا سمى لوك حل المشكلات 
Problem-Solving behav.‏ . والمادۃ س کالما . کان ذلك کا ۔ اہ 
عندما بفكر الانسان في حل لمشكلتة في ينوع استحاباته الى ان يصل الى 
إلافمال اللاجيحة او الحققة للغرض بالطريقةا!مروفةتفليديا باسمتفكير أو تعل 
رالحارلة را طاrەerr and‏ اtria‏ › أو ماءکن ان صله احسن واف 
بالعبارۃ الدار ج e‏ با راحت اج hit-or-miss fashion‏ . واا أ کثر 
احلا أن بندفعوا ذه الطربقة في مواجمة الام الآلبة ‏ غير الالوفة كفك 
عقدة مستعصية أو حل لشير عير او كامات متقاطمة .. حسٹ لا توسسدۆوادان 
إدراك ار تفكر يكن ان ہتدی ہا العقل reasoning‏ > م جرون' القلم 
أو الد أر الاصابم ني ناحية + واذا تبين عدم جدوى ذلك أجروها في ناحية 
ار حى يصببوا الاستجابة الصحيحة آخر الأمر . ولس ساوك الحاولة 
والمحطا مسا کن فکار سسسب اعدد مرات اافشل قىل الوصول رة النيجاع 4 
فک فال اديسون للذين انتقدوه في هذا الصدد : انى إلآن على الاقل اعرف 
مائة طربقة لا تقد . 
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( کل £ { K.S‏ قد زه ° JEY‏ ي جاريب تگرن ار ت ات الاستمسابة اسا كما 
مز أۇها اثر اب م تسار مکانه باب اللو عة آر وهه رهد ام مزه مم ريح آر ململ , الخ 


من هنا فان حل علماء فقس المشطات على تمل العاولة والطلاً الذي قال 
به السلو كرون كتدعم للاستجابةالصحسحة واستيعاد للاستجابات الخاطئة ... 
مللا تحد مأ يبررها حتى في إحلامم الاستصار اطعنومذ محل الحاولة والخطا ٠‏ 
س باعتباره التفكير أو انتم الذي فيه يتوصل اول المشكلات غجأة (دون 
محاولة أو خطأً) وكنتيحة في الأغلب لإعادة ر كنب عناصر الموقف . لقد . 
فرحوا م بهذا التفسير للتفكير فرحة آر ميدس باكنشافه قانون الثقل النوعي. ٠‏ 
للف سراقوصة وهو قي حوض الجام و صباسمه باهة الدهشة «وجدتا» eureka‏ .. 
الى اتخذما الجشطلتون رمزا لفجاءة الاستبصار ومباغتته . لعمامة التفكير 
the Aha experience‏ إن“ الاستىصار جيه رة وخاتة سعبدة للتفكر 
ولس عملية التفکر أو بدالته . وهو لا ينغي سبق احاولات والأغطاة 
ا أو مرات او اختصرت التفكر وقصر “ت مجراه . 

واذا كان من الندرة مكان أن "محل" مشكلة محرد ورودها على الذهن وقمل 
التفكير فسا ( اي بالاستبصار دون أية عاولة أو غطا ) فالأغلب أننا محل . 
المشاكل بتقليب ضروب الفكر واحدة بعد أخرى حى نتأدى الى الضربة.. . 
اموفغة . والحاولات التي نقوم بها ليست عثوائية آو میاه ( مع آرن عام ٠‏ 
الغريزة في البوان يصيب دائ ) ٤‏ بل هي تفكير موجه للتغلب على الصعويا ': 
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(شكل ٣؛)‏ مشكة الت نقاط : حارل أن ترسم أربعة خطومط مستقيمة من غير ان رفع 
القلم عن الورقة أو تعود باي نجزء من الخط من حبث أتى ريحبث تكون التقط كلها فوتق الل 
- أن الحل (الجارر) هر رة الاهيؤ المقلي لمدم الأحصار داشل المحدرد المغلقة للاشكة , 


ف ارقف . وحن أثناء هده الحارلات غاهد لدد اة define‏ “ م 
نحللا إلى عناصرها رر تفتيت أجزاا» أو شب" هذ. الحا روزا 
ا التفكبر والتعل' . وبلذصض حون دوي سنڏ 
سنة ٠۹٠٠١‏ خطة تعقلنا في تفكير حل المشكلات في الحطوات اجس التالة 
۹~ صموبة أو عقبة eاعة٤وطاء‏ براجېما المره فار دوافعه : 
a aE‏ و اعال 
e‏ : يقوم بتخمين ودع أو أكثر ر جال التبحليل الإبداعي) 
4 - الاستدلال 0ال : يحاول استىخلاص تتبحة لتعتسنه لا تصدق 
ك إا صدق الحدس والتخمين (الافتراضص) - وهذا هو عال. المنطىوالبرة.. 
۾ - التعحقى verif ication‏ يفحص نتاتحه عل الحقانق وهذا“ عال 
التحربة على عسات ‌ 
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وئصل تي سياقنا نحن سحت الأن إلى التفكير المقلي باريد وتگؤن 
المر كات - الشتى الثاني لتفكير سمل الشكلات؛ والخطوة الثانية مخ خطوات ' 
دبوي الم كورة . والد زات الى ن#صدها هنا الد ركات ا أو العقلية 
concepts‏ أو المغادم ف مقابل 1 و کتطور اند ر کات السبة percepts‏ 
الى رأينا ي الحديث عن الإدراك المحسي . قالمدرك النقلي هنا فكرة عامة 
أو #اصمة قشترك فپاء عدة اأشاء آر موعات قوامبا التعمم ؛ وتتمثل عادة 
في كامة أو برمز لما بامم .وتا تری فالنفکر الإنساني جوهره اللغة في تسمياتما 
ماني المد ركات - ما جعل الكشيرين من عاماء اللفس ‏ خصوصا الآمريي 
جوٽ وطسون-بو کدون ان تفکیر الانسان ليس اکر نن حدایش غین موع 


sub- vocal talking 


تکل )١‏ مع آن تنک رأة ا ا دائرتين متطابقتین ' ٠‏ فن التفکر ما هو 
امیر ون ال ام کر ر عال ۾ 


وقنل أن نصل إلى يبان جوءزية اللنة ان1 لفك النظري في الانسان 
تاخص كيفبة تكون الإدراكات النكاية.. فا مدرك الكلي كما عرفتا فكرة أو 


٠١ - على التفس‎ MY. 


فة عامة تاع من أمثلما الجزثة أو تجرد من تطقاما الواقمبة لتآخ_ذ 
کىاما في المقل و تل اسما ا تعرف به . وني دراسة لا عن د الإدراك 
عند الطفل » )۱۹6١(‏ قسمنا مرادل تكن المدركات إلى الأربعة الخطوات: 
التجمسع “ والتفريق “ و والتصلىف ٠‏ والتسمة . 


grouping pam‏ سا التممم generalizing‏ ەى استخلاص ماهو 
مشترك بين صنف من الأشاء أو الأحداث آو المشاكل - عن طريق التحريد 
صەناءداوطه الذي هو علية تود خصائص الأشاء ز|غفرأد siogling out‏ 
خاصة محبنة ّل ما عداها > والذي هو استی خطوة من حلي ة التعمم 
ومقدمة لما . بلي هذا التعمم - بتجريد رائحة الورد ملا » التفرزق 
dif ferentiation‏ مى لماز وەiاوcriminوd‏ بين صنف الأشاء في 
الحاصة الشتركة التي عت بالفسبة له وبين الأضنافالمشت ركه مع بض افراده 
أو أنراعه في خصائص أخرى - ا الورد عن بقبة الزهور » واللثات 
عن بقبة الاشكال المندسبة . مم إن العقل وقد جمم المتشابه وميزه عن غيره 
بصنغه إل الاتراع الي سبق افر م بینہا وعزله . classification giz‏ 
ويعطبه الاسم أو الأسماء denomih tion‏ التي تحمل مفپوا E lic‏ 


ولیس غربا ات تم اء انفش باللغة امقام باللفوبين رالنحويين والادا 
بل اهام علماء الاجتاع اللغة كأداة توإصل .eنصسصصه»‏ بها يتم الثفاعل أي 
التعامل بالمشاعر والأفكار. بين الأفر اد .زلا ارجم أهمية ا بالفسبة لملم 
النفس إلى جرد کرنا داد اتا :عن النفس ؛ بل إلى كوا قل ذلك آلة 
دمغ الأفكار رإعطاما الملامة التبادلية والأسماء المميزة والصفة العددة .. 
ما بساعد في البده .على تكون المدركات کمقاهم زقوالب ذهنمة ؛ وقي "النماية 
فل E‏ والتذ كر للرموز وکوین الحبزات . وإذا قلا إن الإنسان 
فت عن المبوان بتفكيرء ٤‏ فيا ذلك إلا لتمزه باستخدام رموز اللغة ¥٤‏ 
أنه إذا کان للاننان دكا عقلي محرد نفو د کاءم وان العملي جد 


۴ 


فا ذلك إلا“ للكة ذاكرته التي تساعد على خزين الأفكار في عبرات “ وذلك 
خا بفضل رموز الامة . ولك في كفاءة (الءةل)الالكةروني دللا على منتى 
التغوق في تخزين اأماومات بالرهوز واستشدامما في سل المشکلات . | 

لقد تى نا الحديث بشيء من التفصبال عن أهمة التذ كر النفكير في باب 
التعلل . كا ان دراسة نمو الثروة اللغوية كرصرد فكري نتعامل به في التعبير 
عن أنفنا والاتصال بغيرةا ... نتوسمع فيه عندما نتحدث عن تلف نواحي 
توافت الطفل . فحسينا هنا الإشارة إلى أن اللغة باائسية للانسان هي مادة 
تکار substance of thought‏ و وهر مفارکاته “ واا فېمه لعالمه عن . 
طريتى تصنفه إلى أجناس وأنواع وفصائل وبموعات من الأشباء والأداث 
والموافف. .. هي التي منہا تنکون خبرته الي يستمد منا اسشجابات ساو که 
لقد اكتشف أرطو منذ القرن الرابم تى.م عل المنطق الصوري الذي يبحث 
تشکیرالانسان من حبث هو قصورات ( مفاهم ألفاظ )وتصديقات ( عبارات 
وأحكام ) ٠‏ قضابا واستدلالات › تغريف وتصنبف ؛ قياس واستقراء ٤‏ 
تلل وتر کیب 4 اوضع 8و انين جاية الفكر من الخطا ء ويز الصحيح من 
الفاسد في الأفكار . 


(شكل ه ) ) الدرجات التي اعطتما ججاعة' من عثرين طالبا لكلمني متلف ۵8٤١‏ وملتهب 
Osgood »*+ is semantic differential dJiضlall Llil!l gs wla; burning‏ 
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paiz ly el 1 کر دنس م ا ا أ ا آم ال‎ el 
راطا ا سار وور‎ e کمملة عا سو, أن رانا في ساو‎ 
المدر کات بالتح, دد اأؤدي الى الام فالتمميز والامنيقف و ااا فال کشر‎ 
م أعال الانران الإبداعة قد نمت بالتدريج و كأنها تنقدم محارلاتوأخطاهء‎ 


کما آنا مزبجسن تفر حل المشكلات رتفكر تكو'ن اناه والمدر کات 


دی أن نتودث عر کک الايداعي ي 
Î‏ 


وبصر ف النظر ن المبةربة التي يوصف با المندعون من المكرين؛والذكاء 
وقوة الخال التى 'تضفى على شخصباجم أو الجو الذي ييدعون فيه “ أو 
اللذة التي جد ونما في ا وهم بفرغون توتراتمم أو طاقاتمم الفنية فا 
ببتككرون ... بصرف النظر عن هذا كل » يصطلح في علم النفس على أن 
التفكير الابداعي ذاقه كمملية خلقى ير بثلاث أر أربع مراعل ليست 
حددة اما -- هي مراعل الإعداد › فالاحتضان “ فالا مام » والتىحسص . 
قال ذا رعاناه خم - من بين الذي درسوا Ns‏ - الرباضي الفرنسي 
الشهر هري پرانکاریه . 


فرحل الإعداد هي خطرة جمم المقائق والقيام باللاحظات تدا للوصرل 
لى الابداع سواء أكان الإعداد إراديا أو غير ارادي بالنسبة لرجال البحث 
من العاماء وأهل الصنعة من الفنانين . إذ يمتبر تملع المندع وثقافته وتدريبه 
وتخصصه ... كلما إعداداً عاما لتفكيره الابداعي - الى جانب أصالت» 
وخبرته وقدرته على التجريد والإدراك وتالف الط من الأفكار في مفاهم 
مر كبة » والخيال والتوقم والفلق الذي عله بارع" الغرفة ويقضم أظافره 
من القبظ و'زق ما كتبه ثم يعرد فبكتب لبمزق من جديد ؛ ويقدام العرق 
ها لالمامه کا ذكر إديسون . 


أما الاحتضان د0ا دطداءه: فر حلة من التفكر الايداعي تتميز يانعدام 
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النشاط الطاامر ء بل في الكثير من الحالات بانمدام التفكير في 
ا ولا وم ذاه أن أفكارآ معنة خصوصما ماود الظهور “ إذ بقرر 
يعت ال#مراء والفنانين أن الفمكرة تلل تداع رموسم حت تتسقتق ٩‏ وأا 
لا تنفك راود عقو مم وقتا طول وم مشقولون عنها مشاكل أخرى . قنع 
عدم التقدم اللبعوظ في هذه الفارة العمل الفتكرة في المقلالباطن حى يفاره 
اللعضل ہا کشک تکون قد حلست لا وريا وفي غسبة الانتباه ما على 
نعو ما محدث في الأحلام عندما يطرح المره مشا کله يادي إل إلى فر ائه لک 
التفكير الارتباطي يظل ا 1 perseverant‏ . 


ٌ۴ باتي الاايام inspiration‏ كاعادة ترتسب ادرا ک مفاحتة رسع دة 
لامشكلة تمبىء النفوذ إلى ياطنما والاستبصار مخوهر تركبها ‏ ولو قي الحم 
ومن النظريات في تفسير ظأاهرة استضان الإلمام ‏ عدا القائلة ممل الق ل 
اللاشعوري المستمر أثناء الاسعتضان كا رأينا -التفسير القائلبانهأثناء الإحتضان 
تصل اللخصائص الحردة لمتاصر المشكة إلى أن ترمز ها الاستيمايات الباطنة 
ون هذا الإمام هو ( الترجمة ) الم_اجثة للاستجابات المضمرة او المستارة 
“مو هذه إلى لغة صريمة . أما الآفير الثااث فقول بأن التراشي وطرح 
المشكلة ىء لانطفاء الاستيمابات الداخلءة غير الدعة با يسمع لمفكر أن 
يماد تشريطه بالنمط الصمد.. اانه رالاستحابة ؛ وكل هذه التفسيرات 


وهم ان ا" م اخر مراحل ١‏ كير الابداعي » فانه تضاف عادةمرحة 
ار أجمة والت«ةق ef revision &% verit icat.‏ قم واختمار وقفحص 
وإعادة ما تخرج به من الفكرة » هل هي منطقية أي تخضم لقوانين الخطقى 
الصوري > بل هل هي صحبحة لا خطا فييا » وهل هي صالمحة للعمل 
eاworkab‏ آم آنا تحتاج لمراجهة ؟ قذا ما يفعله عادة الملماءً والقنافورت 
والخترعوت ليتاكدوا من أن أعالمم الإبداعية مُرضية أو كاقية ولا تحتاج 
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لنعديى أصلح للاطبدتى » أر أسملى أي التنقيذ . رالإلمام وان كان ماية 
الت كر الأيداعى فو بداية عمل مكثف : انه جرد العثور على فكرة لوحة 
أر قصة أر قصدة ر اختراع أو نظرية “ وقّرق بين تأقي الوحى اللہم 
وتنفمذ زسم اللوحة ار كتابة القمة أو قرض القصيدة أو إخراج الاختراع 
او تحقمی‌النظرية (نرزمن ن" : مدخل إلى عل النفس؛ طبعة ٩٩۱۹ص )۳٣۳‏ - 


SEE EINE, 
اليم اليج اليح اليح‎ 
طورالنڈ ساط الاپد اعی‎ 


(شكل )٠١‏ أطرار النثاط الأبداعي ؟ عرضبا والاس . ولا كن الشعراء رانفشانون قق 
الاختبار أ تفر قرا کد ص سلة فت ضرت مر حلا الاحتضان والائر ای ف لوز رال 
هو طور الصباغة _ اختبار اريك )٠۹۲۰(‏ ورسم جونرن ۹٠١‏ . 
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ا کي 
الذکاء والاستعدادات 


سم أن موضوع الذكاء من أقدم وام ما اشتغل به علمساء النفس ٤‏ نزل 
لا تحظى بتعريف شاف قوم الذكاء ء فالبعض برونه القدرة على الت مم 
earn‏ 0 yاiاۋطa‏ “ والبعض بقولون أنه قدرة التكيف امم لة بالبيئة ؛ أي 
مرونة ومولة التوافق - كا نجدما على الأخص ني الاستعداد التأمي رده 
للتوافى المواقف الجديدة ؛ وآخرون انه القدرة على التحقى والإناز 
اchievemenه‏ ... سی تعریف شه للذ کاء أنه , خصائص علیات تفکی 
الفرد الى غكنه من أخذ اتحاه والاستمرار فده دون تعرض للشرود » بل 
علاءمة الوسائل للاهداف؛والمراجمة النقدية لحاولات الفرد ان محل مشكلته . . 
کل هذه کا نری تعريفات لا تشفي ( بإاختصارماً أو تطويلما وتفصیلها ) 
ليل من يعرف الذ كاء في ملاحظة الستاس ومعايشتمم وبريد له تحديداً 
علا دققا . 


فليس ۵ة شك فیصدق ملاحظتنا ما یتمیز به بض ‌الناس من فطنةتکكتشف 
الرديد 4 ذکاء عل“ آصفپ الاقف 4 وعمقرية ريأضىة أو هو سىقىة 


هي أدنى إلى الموهبة منما إلى لمارة اللكتسبة بالتعل - كل هذا في مقابل 
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بلادة اذاف ما هو عادي ومألوف » وجول الذهن عن تفېم الشكل أو 
لوقف ... اللذين تيز ا أفراد آخرون . لکنا مما عرفا الذكاء على 
حققته وفي اراقع شام ي تعر دغه بين ما هو قوع آو عامل للذكاء وماهو 
الذكاء وما . 


فالذ كاء لىس جرد المعرفة #علء!#٠دk‏ رالمملومات العامة ما استفاضت 
رتوسعت .. فقد بكون لدى ارء حصك كبيرة وأكداس من العلم والعرفة 
لکن لإ دعتار ذا . وحن فدعو ف التربة لعدم وحثو» الذهن يالمىلومات 
بقدر ما نمي الذ کاء الذي بساعد هو ذاته على اخشار المادة الو و 
أو الاخرن في المقل للاستفادة ا 


قسبة الذكام وشيم الةروه pve‏ 
» وسرعة اةراهة 1i‏ 
‌ واستمال الاءة : ۹ 
D.‏ والتازبخ 04م ` 
 «‏ والبيرلرجيا ٤‏ 
» وافمدية A4‏ 


(جدول ٠۴‏ الارتباط بين نة . الذكاء باختار به 


والتقدبرات المدرسية. 


P.H. Mussen et als, Child Develop. & Personality, 2 nd, ed. 
Harper, 1963, p 449, 


۱1۸4 


كذلك ليس الذ كاء المرارة أو الموهنة ممل ,انه الي هي رة قدرات 
أ, وفص التدرب والتمر“ن . فقد يكتسب الفرد مبارة كبارة في آحد 
نون أو المتاعات درن أن بوص بالذ کاء أو ہی پالاستعداد أو الموهية 
١‏ امن .- والموهبة هي اكتساب الصعب تعله من الوسارات (على أساس 


وس 5 الاستمداد 4 


امت کاء لس i.‏ ر . i”‏ یہ سل العض التذ كر را al‏ الد كأء؛ 
فقد ب رن الشخص قوي الذاكرة في حفظ الأرقام أو الأسماه أو الوحوه أو 
.الأماعكن ... كن - حت فما هو قوي الذاكرة فمه دون غيره س لا 
بقال له د کی ۔ 


وأخیرآ - فلس الذ اء سكا مستقلا كا ظن بعض علاء النفس أول 
الأمر . إنه جزه من الشخصىة ككل - الجزء الذي هو اكثرها ثباتا وفاعلية 
للاعتاد علمه في تحديد السلوك- إنه مة شخصسة ازو رانلو«0وإمم وخصيصة 
علو ك Î characteristic of behavior‏ وقبل کل شيء 


ومع أن الذكاء “ ليس أحد ما ذكرا بمغردء على أنه لىس هو “ فانه قد 
کون جمیم ما ذکرا . فاذا آخذا باکثر تعریفاته شوعا ‏ وهو أنه 
ااقدرة على مواجبة المواقف الجديدة ( خلال التكف بالبيئة أو التوافسق 
بااظروف العبطة ) بالحديد من الحلول والأفكار وحسن التصرف . فالذ كاه 
إذن قدرة عامة تنطوي على استعدادات فمہارات خاصة - كاستخداماللغة 
والرموز الحردة الأخرى بتفمم وابداع+وادراك الملاقات بين الأشاء» وتملتم 
اهم الجديدة مع الاحتفاظ با تعلمه المرء وقد كره. وني هذا كله من المرفة 
كمعلومات ٠‏ البارة كموهية وقدرب ٠‏ والذاكرة كتغرن وقطتم .. مسا 
یکن ار بکون في عموعه هو الذکاء : 


۹ 


ط 


am‏ ال رين 

(شگل «؛) اركب الفدران الي يتكرن ملا الأداء! ا يقرا اختبار الترايط المقد) 
Compe coordina n tet‏ تې غتلف اطرار الشمرین وبين في کل طرر رن الاسبة 
اللوبط تبان اني كتف عنما تلف القدران القاصة ( ديز - مبادىء علم النفس ٠٠٠١ ١‏ 
س ۳۹+ | 


سسس 


لذالم باب عى علاه الةس اكتشاف سقبةسة تركب الذكاء 
كقدرة nleة general ability‏ من استعداداث ( تص. فدرات ) خاصة 
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specie! aptitudes‏ . وقبل أن نصل الى بيان ذلك استنادا إلى ما سبق 
حى الآن - نفرق بين القدرة والاستعداد. فالقدرة باإاطه معرفة أو مبارة 
عکن اثباتی) eااءاءدە‏ صل أو اظارها بالفمل + والقدرة تتر كب من 
الاستمداد مإنانامة والتحصبل ا6ص »ەنطعه أو الانجاز. أما الاستعداد فو 
إمكانمة رازءهمهء أو قوة التعلم - أي طاقة اكتساب المعرفة أو المهارةوسعة 
التقنل مارات( الرباضة أو الموسيقىة أو الميكانىكبة )...والفرق الجوهري ` 
إذن بين الاستمداد والقدرة : أن الاستمداد إمكانية بالفوة yانلونامعامم‏ »> 
بنا القدر تحقJ actual accomplishment Jad‏ . 

و كان علماء النقس منذ البده في شك من أن الذ كاء موم هو يموع 
الاتعدادات أو القدرات الخاصة بأنواع أو گرعات تعلم تحصسل أو 
مہارة لغوية أر علة أو نحوها ‏ ما تقيسه مفردات اختبار ذكاء يله مثا 
لإعطاء فسبة ذكاء عامة . وتوصل بعض الملاء الى القول بمامل عام الذكاء 
وعوامل خاصة جزثبة من مموعما وال جانب الذ كاء المام تتحصل القدرة. 
المقلية العامة للفرد ( راجع نظرية الماملين إإهءط؛ إوعه؟ لاسييرن : العام 
الذي تقىسه درجات الاختبار كمجموع + والحاص الذي تقيسه درجة كل فقرة 
أو وحدة من الاختبار. و كذلك ارتباط العوامل الأولبة الجزئية هذهيالقدرة 
العامة ... عند ثيرستون وثيرستون ) . 

وبتوضبح أ كثر فان القدرة ااعقلبة العامة الي هي ذكاء طفل سن ثلا 
سنوات -۔ حسجا كشفت عن الاخشارات - هي : 

القدرة على ا “رة للأنف والعين والفم 

تردرد ذ کر رقمان . 

القدرة على إعطاء الاسم الأخير 

تسمة أشاء في الور 

ترديد جل تحوي ست مقاطع 
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( جدول ٠١‏ ) عينة من بتود اختباري بتيه سیمون 


۱۹۱۱ ٩ ۱۹۰۸ لستتي‎ 


ر ١‏ نة 


تازر بصري اراس والميتين في تيح شيء. | . 


مر + سنوان 
يشير إلى التق والمينين والفم . 
ردد د کر رقم . 
يسمي أثياء في الصورة . 

عر ٤‏ سنوات 
يسمي : مفتاح ٠‏ سكين ؛ در . 
بردد ثلائة أرقام . 
بقارن بين شملين ۰ 

ر ه سثوآات 
څاکې رسم موبم . 
برده مه من عشر مقاطم , 
بو حه نسفي ملت ملقم إلى تصقي . 

تمر ٦‏ سلوات 
يعرف كامات ائعة عل اعاس فائدتها . 
حا کي رسم لولوء , 
بعد ثلاثة عشر درهماً ه 

غر ۷ سنوان 
يشير للاذتين الممنى واليسرى . 
نفد تلالة أوامر معطاة له معا . 
يسمي أربمة ألران , 

ر ۾ سنوات 
بقارن سيين من الذاکرة . 
يعد رجوعا ابتداء من عشرن . 


يلاسمظ الأجزاءالناقصة منالرسرم(انصور) 


عر ۾ ستوات 
يمطي بقية ( فكة ):هشرين فلا ر 
يمرن للات اقمة عل .سس رى غير . 
قائدتپا . 
:کر القرقیب 


تمر » ١‏ ستوات 


آسجاء شور السثة . 


“م وسين من الذة كرة 
عكته اكتثاف النطا في سخافات الملل 
absurd statements‏ . 
٠‏ ( وجدت حئة قتا مرقة إلى مه قطعة ه 
وبقولون إا قتلت نفا ما الريب أو 
ا لاطا في هذا ؟ ) . 
4 
رتب س مکمیات یقفسل وزنا . 
تمر ٠١‏ ستة 
يذكر ٠١‏ كلة في + دقائق , 
بعر “ف تلان كلات محردة , 
بعيد لريب جحة غير موقية . 
۰ تمر ۾ ١‏ سلة 
برد كر سبمة ارتام . 
ردد ئة من ٩‏ ب مقطا . 
جد ” قرافي لكلمة ممينة قي ظرق 


2 
دققة , 
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بیتا ذكاء الفرد العام _ أي عدرته المقلية الماسة - في سن سبع سنوات 
هي وع درحاته ق عو الاتمدادات الخامة #تالة ) م اختبار بت 
الأصلي a‏ °4 ( : 

القدرة على تسمية ما هو اقص قي صور اقصة عير مألوقة ٤‏ 

معرقة أرقام أصابع كل يد يدون حاحة اعد . 

القدرة على رسم لوؤلوة . 

ترديد خة أرقا 

عد ثلاثة عشر يق ۔ 

معرفة أسماء ربع لات شائمة . 

قمن الاطلاع على هذه القدرات وغبرها ما تحدم في امول رقم ٠4‏ 
يكنك استظہار تكون الذكاء كقدرة عقلة عامة من قدرات ( آو عوامل 
قاس ) خاصة - هي القراءة > المد> الحساي> الت كر “التسمية ٤‏ الرسم... . 
الخ ... كا كنك فيم أحد قمريقات الذكاء الشائمة الذي بقول : إت الذكاء 
هو ما یقیه اختبار ذكاء مقن يطرaة‏ صح properly standardised‏ . 
فلقد تحولت الوساتل إلى عايات : فيد من أت تكون التحلبلات الماملة 
والاختبارات القباسية للذكاء هي وس التعرف على الذكاء ؛ أصيح يقال إت 
الذكاء العام موع عوامله الرتة؛ وأن الذكاء هو ما تقيه اختبارات الدكاء 

هذا عن لیل عورال !¥“ ء آہا عن أتواعه قنحن تمرف التقسى التلائي 
لئورندايك «jll E. L Thorndike‏ قال فه ياتو اع تلاثة من الدكاء : العمل 
ار المىكانىكي “ "لري آو اجرد » والاحتعي . فاللوك الذكي عل 
بتمبز بالبارة ني تناول الواد والدر ات وزدارة عل الآلات - آما النظري 
stra‏ فتميز بالقدرة على قارل الرموز والاآقكار كالكلات والأرقام 
والصمح والمادلات وتحوها ... آخراً فالدكاء الاحتاعي امتعمء اله ققرم 
التاس وحن التمامل ممم والاحفاظ يملاقات احياعة حنة وتصرقات 
سلوك اجتاعي مقىولة ۔ 


VT 


| 4 ف 1[ ( EE‏ ا 
i f qr 1 1‏ کم إا#درات أي ااخز اا 
| ونار الو امل FERT‏ ر مرن وتار ترب | 


۹ ا kt els Verbal meaning bA‏ ¥ + القدرة ۴ 
قراءة » آر نطق وشام كدان مع فردما E‏ 


هي طب ادام اليا »| ل (ط) ف 5 دام 


- الطلاقة اللفظمة fluency‏ لان ¥ : بتمل هذا امامل بالسهولة 
والسرعة اللتن ا تستخدم -الالفاظل - أي الطلاقة ( ط = W‏ ) » 


- المكان معوم6 ([ك) القدرة عط التفكير في - أو مشاهدة-الأشياء 
في المكان, فحين تفكر تي آشياء ها بعدان أو تلائة آبهاد تكرن مستخدمين 
(ك). 
m~‏ ذآكرۃ Mfemyry‏ )5 ] : : القدرة عل التذكر . 
perceptual Speed Isl! ej — 8‏ (س) : وهي قدرةالتعرف 


1 لسملياہ السابمة ألرطة مسر عة ودقة د 


عى الشابهات رالاتلاقات البسرية بسرعة . | 
1 

ج د الامتدلال المقلي عمأمموومR‏ أل : ومن أعثلة هذا المامل أ 
القدرة عل حل اشا كل باستخدام الرة الأضية قي عرلية لها . ۱ 
۷ - المرکة إماه؟ا ([) : ربرجہ في التآزران المضامة - خصرسة | 

في حرکات تآزر امین واليد . | 
۸ - المدد )»( Number‏ - وهو المامل الذي دل من المكن آداء | 


لکت بين جزيئات الدكه اليم هي الاستعدادات والقدرات الل اة ٤‏ 
وهه الأنواع الرفيسة الثلاثة للذاكاء كمحلات عريضة > وعد مايسمى 
بالمو امل الطائفية وإهاها ودهإج وهي وسط إذن بين قدرات الكتابة عى 
ال لة أو تصحبح بروفات الطبع أو تشغبل آلة حاسبة يدوية. . . كاستعدادات 
عاملية وبين نوع الذكاء هلل هو متكاتكي أو تجريدي - ومثال العوامل 
الطاثفية الوطى مذه تي نفس الأمثلة الابقة : القدرة على فيم الكلمات > 
القدرة على إعطاء أرقام ؛ القدرة على تصور الملاقات المكاتبة .. 


یذا یکون لدينا أريم مستويات للذكاء فا بين الدكاء العام س الذي أصبح 
مقصوداً به القدرة عل الامقيصار و اعمان أو الكثف insight‏ الي ریا 
في باب التعل“ وأتواعه » والاستعدادات اللاصة الكثيرة المدد التي هي أدنى 
إلى اكناب عادات رإتقان مارات ر القراءة » النقش ٠‏ التصوب ٠‏ الموسنقى 
الرياضات» الكتابة على ال0ة... ) . آما المستويان التو سطان ييتها من الأعم 
إلى الآغص - فها الأنراع الثلاثة : العملي رالتحريدي والاحتاعي - التي هي 
قدرات تسم مشابات وخصائص مشةرکة وتکوین مقاهم ومدركات كلية. . 
فالموامل الطائفية التي لا تلبث قي هذا التدرج أن تصح طرق تنکیررمژی 
واستدلال عقلي 


والذكاء بعد هذا عمر علي ععد أهادعءص؛ إذ أن درجة الذكاء الي بكشقف 
عنها الفرد بالقياس إلى من "م قي تقس سنه الزمني هي عجره المقلي - مةد 
الوحده القاس آي طہرت ول ما ظہوت ق اختباز دکاء یه ( ۱۹۰4 ) 
حث كان يتحصل مر الطفل المقلي مدد بنود أو فقرات الاختيار 
دص اعا الي تجح في الإجابة عتما “ تلك البنود آو الفقرات اي هي 
ذاتما مدرجة في عر عقي على آساس متومط ما يستطيم الطفل العادي يكل 
سن أن بحيب عنه . قالممر المقلي قياس لذكاء الطفل طى أساس متومط العمر 
الزمنضJ chronological age‏ للاطف_ال الذن أداؤم لاختار الذكاء مشايه 


Ya 


لادائه . وما دام أ الاختبار مات ومد لكي صلم م في سن ۹سنوات 
و وأ پر“ اطفال سن + نوات وستة شير 
باختباراٹ سن ثلاث N‏ وستة آشهر آي أن الحمر المقلي في الظروفَ 
الثالىة يساوي الممر "الزمني ~ فالتخلف قي التمر المقلي تأخر e‏ 
عن الممر الزمتي تحمل الطقل أ كبر من ستة ٤ا‏ قاتا خر لماع من یکون 
مره الزمني عشر سنوات ولا تتجاوز قدرته المقلية إجايات من م في سن 0 
اللخامسة مثا ٭ ما gi advanced‏ ي ف سن الخامسة يستطیع 
أحابة اختبارات سن الماد 


(شکل ۸ )١‏ متحتمات غر عتلي رأة من الماد إلى النضج للستويات اللام والمتوط 
والبلید (اورده جاریت ؛ تجار کبری في علم التفس ۰ تبوورك ۱۹۰۱ ص ۲۲۹) - 


إننا إذا جعنا ما يفعله أطفال كل سن من انشطة وحركات ومهارات 
إدراك وتفكير .. على انحو الذي سبق عرض غوذځین له ف معرض الجدیٹ 
عن تر كب الذكاه من استمدادات وعوامل ‏ قياس - فاافروض ان الطفل 
الخو سط الذكاء #ءعة۷ء+د أر المادي الذكاء امم عو الذي يستطيع أنيفعل 


4 


FOE o 2 n 
امشو ارما‎ E Mf ارون‎ en E 0 e E o 0 


پار i - - (e‏ دیے ای س ات سنوات ورون تفرم 
وعم وم ررددرت ران “ وفستشعمون إعطاء 4 ر اعام ...فلي 
غك على طفل قي التالثة بالذكاء التوسا لا بد أن وستطيم اداء الأفعال أو 
الاحابات ت الي ودا وس ولة ٠ a‏ ن ھم ف سنه . 


لكن هذا العمر العقلي يستة'. ره اكثر لو قسمناء على العمر الزمتي لنحصل 
على تسبة الذكاء : 


ىة ازم ٠‏ الممر لمق _ 


\“* X* 
العمر الزمتي‎ 


فحنة نحصل على رقم يبين درجة ذكاء الفرد - کا قعل الال اني فلم 
اشتبرن واستغل القكرة الأمريكي لويس تبرمان في إحدى مراجماتاختبار 
بنيه العديدة - درجة يعبر عنما بالأرقام وتمى مع هذا تة ا0عنا0س س 
لا تسبة العمرين الزمني والمقلي يعضها الى بعض ١‏ ثم انت ضري هذه النسبة 
بنا ني مائة هو لاستبعاد الكسور المشرية التي سوف تظير غالا ما تفي 
مه درجة الذكاء > ولكي محصل على أعداد صبحسحة - بل صفرية تسمل 
قراءتيا وتقسيرها بأحد مستوبات الذكاء التالبة التي تعتبر درجة ٠١١‏ فمياهي 
الرسط (جدول ۷١‏ )ء 


ونسبة الذكاء الى محصل علا الفرد بالاختبار #ابتة نبا » ولا تتغير 
شرآ . وهذا انان کن پشبات فس الذکاء رQ‏ .1 کہ رncوایرمعء‏ ~ وقد 
خض هذا القاترن عمال النفس الأمريكي ودورث بقوله : إن اللامع الذكاء 
طفلا» لامع وهو راشد . والخامل الذهمن طفل خامل وهو راشد. لا شك أن 
استشناءات هذا القاتون ممكنة . فقد أشتت الدراسات أن البسثة اللائة ها 


۱۷۷ علم النفس )٠۲(‏ 


& جمس ام‎ 
e a 
“ي‎ HN — 
۳ ومد‎ r 
۹٤ . 
acai q۹. vy 
8 خمرل‎ AN ~~ Ar 
7 متوط‎ QQ. 
2 لام‎ NIN mn NN 
۹ متقوق‎ TFA LN 
متفوقی جدا‎ A ve. 
e VA Nf 
ا فوق عبقوي‎ ۰ 


(جدرل )١ ١‏ النوزيم التكراري ذ-تويات الذكاء والنسبة 
النرية لكل متوى من الجتسع 


اثر في رفع فسبة ذكاء الفرد > والبيئة غير اللاعة ها آفر في خقفض هذه النسية 
كل هذا سق سن السادسة عشر قري سن النضج المقلي الكامل اددع" 
maturity‏ ( أو الخامىة عشر ‏ أو ما بين الرابمة عشر والثامنة عشر... عل 
خلاف بين الباحثين في امكان استمرار التعلم سى باوغ النضج العقلي) . لكن 
الزيادة أو النقص فى فة الذكاء عن ,القفة عصناتعء أر الحد الأقصى 
الذي لدى الفرد لن تتجاوز ٠١‏ إلىه٠‏ ذرجة أعلى أو أدتى ملاءمة. البئة أو 
عدم ملاءمتما. فالذي نسبة كاه ٠٠١‏ - مم) وضع في بيثة ملاغة لن بتعدى 
۰ إلى 0 س والذي نة د کائه “( ضا وتریی في بسلة عر ملاعة لن 
يبط لاقل من ۸/۸٠‏ آي آنه يظل تقربباني حدود التوسط(۰٠4-١١١).‏ 
وإدا كان نقص تة الذ اء لمدم ملاءمة. النيثة يمر" غر محسوس به ء فأية 
محارلة من الناحة الأخرى لرفه نسبة الد كاه | تين بيثة التملم ) با كثر من 


۱۸ 


لن اول . 


"e oe» a Te Y۰ د۶‎ 5 » 


اشکل )١‏ الفدرة المقلية كدالة لسن ( عن كسار د قياس ذ كل الكبارء (tt‏ 


سوف يلي ني فصل « القروق الفرديةء. ءايضاح الكثير من هته التوزيمات ‏ 
الاحصائية وتملبلما - وهنا فمن الأفضل أن تنظر اطرقي اياس حيث تمد 
العباقرة والموهوبين من اة » وضماق المقول من احية أخرى . لآنه إا . 
كان اقصو المقل قد اعشبروا جانين عصهعصة ؟ فلم يسح العباقرة من هذا 
الظن-- قشل : مابين التو ن والسقرية شعرة رl~د genius is akin to. hsanity‏ ' 
راعتلقد في أن المبقري غريب الأطور ؛ وأن العبقرية في الطفولة تتتهي نهاية 
سفنة ء.. لکن تبرمان درس ميف ٩٩۹۲٩‏ قدم غر ۵۰۰ طغللا فة د كام 
فوتى ٠4١‏ ( مم محوعات ضابطة من أطقال متوطي الدكاء ) وأاستطاع 
أن شت _ إلى جاتب بطلان هفء الاعتقادات » ران اختبارات الذكاء 
تفيس شين له ميته في اتحصيل واتواقق الدراسرين -أن الأطقال الموهوبين. 


آ 


لا لفون عن غبرم إلا في ارتفاع زسبة الذكاء » واذا وجدت فروق في . 
في مالم اأرهوبين رالعباقرة : يث بكونون أ كار طول » وأثقلل ززا 
(بقدل) a ٤‏ أ کشر ارا اجتاعا more social poise‏ - 


وحسب قأنون لمات نة الذ 6ء »> تظمر المبقرية على أغلب المرهوبين 
مبكرة ويستمر ٠عما‏ السبتى اللحوظ لأقرائيم. وسعسب ما أئبتنا خطاه الآن 
من اعتفادات حول قلقم أر اضطراباجم أو نونمم ١‏ فمعظمهم اكثر ترافعا 
من متوسطي الذكاء. كذلك - مم أن نسبتهم للاجتمع 
و بحصاون : ٰ e‏ الانتباز E‏ شہادات آکثر » وبلسقون پرظائف 
متعددة ؛ ولر أن ۷١‏ إإ منرم يفضلون الأعمال الجرة . د آقل قي معدل 
الجنون رالجرية من الحتمع العام ء وأقل في حالات امرض ار الوت المسكر . 
بل آقل' الات طلاق ( و یدخل ف هذا يفا المامل الاقتصادي ).. 


والةر ق ین الرهوي والميةري أن" لاقت gied‏ ص در مواهب 
ئاد خاصة ٤‏ وحندب دراسة تر مان اعا ر !ابيا دمتجر اأوهوبوت الأفراد 
الذين نسبة کم ۰ فا فرق la‏ المبقري ‏ ومع فر الشخص الخارق 
الذكاء » النې بصل ارتفاع زسبة د کن ال ۰ فا کش . وهو إذن الذي له 
قدرة عقلية أو موهية حارقة للمادة بشکل 2 وظ : والعبقري اکور م 
الرهوب تیگر في ظہور فدراته الخارفة ; prowess‏ = = .انا extraordın.‏ فقد 
يتعلم القراءة في سن الثانىة ويتعلم َة اة ف ن سن الرابعة وصبح 
عازقا مرسيقا في القامسة :.. ولينن الاغطراب e‏ و ية “ بل 
المشاكلالخاصة التي يراخيما رما رالاجتاعي ` 


لذا فن المرافرة : اک ر اترپري و واجتاعبة, اة i‏ و تقلا 
خطوزة عن منگاة ضما المفول وضر رة اة الظر رف االاة لمساعدمم 


NA 


نمسية ذكائه يفوقه 
ETI ۱۹‏ 
o / < ٠٦‏ 
Neogene 1 4 Na‏ 
yoo | « £4‏ 
poo | t2 ££‏ 
Ngee / ۷ Nf‏ 


(جدول )٠۷‏ توزيم تسب ذكاء العباقرة باشتبار استانقوره به الممدل 


على التوافتى ء فالعباقرة مصدر ازعاج اسول عاسم من حسث تمر قم 
كمرّدة جتاري‌المقول بان آخرين من الماديين سن متو سطي الذكاء. وم يترقعون 
على أنشطةوألماب أو هوايات آقران السن وزملاءالدرامة دون أن يستطموا 
الانضمام إلى الأكير سنا ء أو الأعلى قرقة في الدراسة. لذا فان رعامتهم اوت 
من رعاية ضعاف العقول - لا محرد الموائز ودرجات الأمتماز والشرفه د 
بل ما يستغرق فائصض طاقتم بن ا٠‏ والتفوق . 


ما الضaف sı [egbi” - minded, . anl‏ ادل ي باب ار ض‌المقل 
حيث يتقسم إلى ثلاتة عستوبات ١‏ هي توبات الدنيا الثلاث في الجدول 
رقم أقل من ۷١‏ فسبة ذكاء ) : نما بي ١ه‏ إلى ٩‏ يمتبر بلادة “ ومن ٣٠‏ 
إلى 4٩‏ يمتبر غباء » وأقل من ۲١‏ يعتبر بلاهة أو عتها وعم هذا فاتحاد 
الطب المقلى الأمريكي بقول يثلائة مستوبات لنقص العقل: القيف وا خوط 
والشديد . فبالنظر إلى ان التوسط للذكاء المادي هو ما بین ٩۰‏ إلى ٠١١‏ › 
بمتبر مستوى النقص الوظبقي للعقل هو ما بين ۷٠‏ - وى نسبة ذكاء > 


A\ 


E‏ ا ا ف وهه ا را 2 ا و الو عة والارشاد ن ù‏ !ی 
N‏ يتاج الرعاية يا حجر 
والو قاي 8 ن تصر فاته وأفعاله . 


(شكل )٠١‏ توزيع قسبة الذكاء عل موعة من £ ۲۹۰ في السن ماين تت و ه٠ a‏ 


باختیار استائفورد به عند تعدین قعرمن رمیریل للاختبار ( )٠ ۹۳V‏ 


فالابل أو المعتوه ازز في أدنى تلم القباسسي لنبة الذكه » لايتمدى 
مستواه المقلي الممرّ المقلي ثلاث سنوات - أي انه لا يستطسمع حى أن 
بتكل بطريقة a‏ فظ على سلامة أعضاله ؛ وا 
قلنا ازمه الرعاية داخل مستشفى أو مؤسة خامة يضماف المقول . أما 
ألغبي عاأعمطصافقدرته المقلىة به تاراوح بین 4 إل ۷ سنوات مر عقلى . لغسة 
الكلام عنده امبة الكنما غير كافة 4 وعكله المناية بنفسه ٤‏ لکن حت رقابة 
وارشاه.وليس مقدوره القبام بأي ممل نتج آو تمل بتطلب مادأة شخغصة 


:١٣ىلإ يرچ ي العمر المقلي ما بين و‎ mor وخر ا قا لملید‎ . initiative. 
عکله إخفاء قصور. العقل سقلا بنكشف للآخرين ؛قدرته اللغوية سواه في‎ 
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(جدول )١۸‏ وزيم نسب الذكاء الأقل من المتوسط بانتبار بيه 


AF 


الحديث أو الكتابة - أفل من مستوي الراشد المادي » لكنما كافة اانا 
للتعامل » يستطيع أن بعتي بنفسه ویګه أن يشفل لمن من الزمن‌رظائف ' 
بسيطة لا تتطلب ملكة النةد أو نضج الع . والكشرون من دشغلون 
وظائف دتا أو أعالاً ررتينة ( كخدم المنازل والمطاعم وملاحظي التذا كر 
والسماة والحجاب وغيرم ) هم ن هذا n‏ المنخفض الذكاء . 

وبسبب ما يلاقي المنخلف العقل من ا-ساط وتوتر تنو لديه اعراض 
انفمالىة تصل ترا كاتما ودا مع الزمن إلى المرض المقلي - کا يصاحب صور 
النقص المقلي الثلاثة في المستويات التي ذكرا دلائل عحز جسمي وقصور قي 
الجاز العصبي المر كزي تزید من عوامل عدم الاضج » وسوء التوافق » وفشل 
التعلم = طوال مرااحل النمو .... لجا صور اكلبننكية كثبرة ندرسما في عام 
:النفس المرضى والطب العقلي - بحبث إن الضعبف العقل مشكل طببة علاجية 
ومشك تربوية اجتاعية في تفس الوقت . إذ يلر البيت والمدرسة والجيرة 
والنظام الاجتاعي والتربوي إما في تحسن نمو العقل أو قأخره. وبازم الضعيفُ 
المقل نظام « تربري » تأهلي يساعده عى على التملم وعلاج « تفني » قف 
مشا کل الانفعالية وچنی» له الجو الملا للتوافق الاجتاعي واعادة التكىف , 


Converted by Tiff Combine 


الدو اقح 


قلنا فيا سبق إن من أهداف آي عل أن يودي جم الحقائتى فيه إلى التنبؤ 
prediction‏ “ وأن یقشد هذا بدوره ( إذا أردا أو اطعا ) قي ضط 
حدوث الظواهر مستقيل ‏ باعتبار أن ما حدث باطراد في الاضي فسوف 


وقلنا كذلك إن عل النةس ل يقنم بالبحث في تر كب المقل من عتويات؛ ٠‏ 
أو وظفيت اني تنمثل في عمليات التفكير والساوك > وانما تفرغت بعض 
مدارسه منذ البدء لبحث القائبة أو المدف من السلوك وتقرير كونه موجباً 
motivated 4l J| Egan, goal - directed‏ —- کي تكتمل إحابة عل 
نفس عن الاسللة : ماذا» و كيف ؛ ولاذا ؟ - فالبحث عن ألدوافع هو , 
الإجابة عن السۋال لاد' $ motivation ‘~i sly‏ ف الساوك أو التوافق هي 
إذن علته وأسبابه . 


ولكي تنبين أهمية مبحث الدواةم ني عل النفس » وأكار من هذا أن 
ذلك ريا كان سيب أهبة علم النةس في الحماة ؛ تضرب لك مثا : حب أن 
رجل البوليس استدعي للتحهىق في جرية قتل فاعلا مجبول . ما الذي يدور 


NAY 


فته اود ب دي وف افش .ره سمب ارتكاب الرعة . فان وحكد 

رم ن رة ت ل ةة . وإن) محمد مسر وقات لکن 
قارب ر آم دقائه » أو ان غنبا وشحسد) له ورثة ثة أشقاء 
تامصاون وق ١‏ أر لر پو حد أحد من هلام في جياقسه ٤‏ لکن وار جتته 
E as‏ موب سامة اتل ... في كل هذه الأدلة ... عد 


رل الوأ اقم رة و رٹ عن الفاعل إه)ءو من بين‌اللصومن 


دسر واف 3م 


مو إل 
دسل شفه اه اې 


م 1 ً # 2 . 
ار ود ا 3 هطو ع الو 5 أو اک الاآقارب والام‌ہار »د .انج . 
کل 2 4 e‏ و L4‏ 3 عقو ا و . مکی له أو او کالانتحار. 


و الاقم الفصية ET‏ هر ألةوة افر كة أو الباعثة س أي هو ع 
س n‏ 4 کچ ف لړ ل الأ سمبة لاقمل االاتمتي movore‏ مەی بتر ل ٠‏ 
وی رند آن بعر قب لادا تھے “ف ف أحد اناي ى على الحو الذي حدث قەن 

بلسامل هما | وفمه ۲ أو ز جر که | ذا الفعل . وعككننا التو با موف 
عمل آي ا إذا تن عر فنا عله ثلائة ت آشاء : 

۴ کف ر e‏ الماةة ق ailile‏ اناس ر لاقت 

۴ سر انب | ER‏ سه ا مجاي م | بتکون ha‏ 2 أشاء واشاصن وعلاقات 
تممه به رفا ا ر لآ اناس في مواجمة المواقف الجديدة بتعين علمم. 

٣‏ - الال العسية و الاطنة ) الشخص ساعة حدوث الفعل الذى ثريد 

جد مالي على هذا - ادها للانسان ؛ والآشر عن الحسوان. 

دی جلو ت ې طة سک اغدید لتر کي di‏ عل علك في الصا 


ری لصا بنشدم غو شاك دادر مسرعا تمرف ویتشی eS‏ 


آنت لا نطبم أن تسا ما إدا کن مسافراً عمك عى نفس القطار إلا إذا 


۸ 


عرفت أول أنه لا قوم قظار آخر في نفس الوفت إلى الانجاه المضاد يكون 
هو وحپته ٤‏ وأ موظف التذاكر ختص قا فقط وليس أيضا بلاستملامات 
أو ال#ريد.. . کا محديث ني بعضن الحطات الصةيرة» وان وغد ورل قطار ع 
قد أزف ... ( وها هو مؤقف التنبه الحالي رقم ۲ ) . كذلك فان‌هرولة 
الرحا, وإشراعه غو اطم ا وافتظاره بالشي على نفس الرصف 
الذي بغ ١٠ء‏ القطار؛ ور ٠ن‏ حف مقر أو صحفة .الصباحء ٤‏ وتط 
ىة ا ا لاسام فی ارکب بء هذه هي مالته النفسة 
ساعة الفمل ( رقم ۳ ) . رأة فقد يساعدك على التنبؤ أنتكون قد رأيت 
هذا الرجل في الماضي رهو A‏ قي نفس الموعد ... (رقما) . 


٠‏ والتنبۇ يدافع اوك الحيوان - هب أنك تجلس في الخلاء “ ورى عند 
٠ ٠‏ الظهيرة رحلا بقؤد حصانه مجحو انير يفيه : آنت لا تستطیع آن تتا بان 
دافع المصان إلى الانقباد الرجل كونه بريد أن شرب - إلا إذا تىقنت من 
المناصز الثلاثة : الخبرغ الماضبة ٠‏ الموقف الراهن » الحالة (النغسة ) للحوان. ' 
ولنذ كر الموقف الراهن أ و؟ کا في الثال السابتى ولاننا عادة نستدل من‌الحاضر ٠‏ 
على المستقبل رجرعا إلى الاي : لاید أن تکرن le‏ بوجود ن نهر أو محيرة 
أو مجرى ماء في المة التي يقصدها الرجل محصانه > والوقت فر 
حار » وهذه ساءة الغداء والراحة من العمل .... ( الموقف الراهن ). كذلك 
فا لوان ېد “> ويتصبب عرتا ٤‏ وهو مندقع E‏ للارتواء ورا 
الاستحمام ز حالة قفسمة ) . رأخيراً ققد تكون على علم بأن هذا ا 
الحوذى من عادته أن بصحب حصانه ساعة الظهر إلى هذا اكان لسقه 

فانت ترجح أن مسارتي) الوم بنفس الاتعاه E‏ 
الشيء ولنفس الغرض .. 


ومع كل هذا شعن لا ناليع أن تقر غار افدر عل تنبو .فک 
بقول الئل الانجليزي : كتك أن تأخذ الحصان إلى النر ؛ لكنك لن جع 


14۹ 


يشرب بغیر,إرادة منه ٠»‏ وذلك صحيح > فقد يأبى : الممنان ٠‏ في هذا الوم 
بالذات أن شبرپ. ٤‏ وقد بد صاعبه اا آستاً أو CAL.‏ ر 8 
عند الع الصغير قود يه aT‏ ... كذلك .ففي الثال. 
الانساني :: ريا يكون الرجل الذي تنبأت :يسفرهعلىنفس.القطار لم حي ء هذا ... 
البو السفر.ء بل لاستقبال قاذم أو , لمارا موعد قك كرقه. الي حجزها لح ٠‏ 
النوم إلى* الخد ..؛ كل هذا .عدت ويكون التنبۇ خاطا :رغم كل ما بذلا 
لممرفة الدافع" ُ8 فالتكائن الي نسلو که تفاعل يبن ظرأزف البيثة الخ ارحة 
وحالائهالناطنة العقلية' . وما بتكن من الفادات الي تشرط سلوكه + ` 
وال لبات الىئ تزه تصرفانة “ فو ليس:٣لة‏ صما “بل له إرادة وتفكر . 
والانسان بالذات ليس أسير الغرائز التي قسبر المحبوان بالفطرة العمياء نحو . , 
إشباع عاجاقه “بل ! إ4 مدل وحور وجه دوافعه الغربزية له 
فېو لیس کات lae‏ نطق rational, logical‏ , که قواعد . لا قك n‏ 
تتخلف » بقدر ما هو کائن اتغم الي عاطفي اللو اة 
اروا رب الش ر الب بل اقام 1 وال ع عراطك ا ٠‏ 
والكره ومشاعر اللذة والأل . ا 

. وقد ذهبت أول عاولة في عل النقس الحديث ا افع اللوك إلى 
القول پال رائز كقرْى دافعة ومحر ۰ افعرف و Medougall‏ . 
)1۹°۸8( قر instinct‏ باپا استعداد فطري innate‏ سبك وفز بقي دد 
لصاحبه إذرا اشا س فوع معن ۰ فالانتباه ما > ومماتاة إثارة انفعالية 
من فوع خاص لدى إدراك مثل هذا الشيء » قالفمل أو اللصرف ييج إزاءء 
بطربقة ممبنة أر على الأقل مماناء التزوع أو الاندفاع اام لثل هذا 
التمرف . فالغرائز إذن قوى واستمدادات طسمة في الجسم والنفس ءياظنة ' 
ولوعبة لا تکتسب بالتعلم “> وهي قوقع سلو کا إلى الطمام رالراب والجنس 
والوالدية والقتال والمعرقة ...عن طریی إدراکا اول ما برط بکل منہا 


4۰ 


من اشا 5 نس باسنا بها ٤‏ فننفعل هذا الإبراك _الإنفبال م لوقف : 
ثم نقعل شتا أو و تحاول ذلك کاستجابة ة لاقع ,. : 


مکذا کنیل اشناق أفمالٌ الائسان السا كة ل نجالات ` 
تشاطه وصلقماا تي بوغات جل لكل هنا غُريزة أي قوة دافعة؛ كاجمل 
لكل غربزة. .انقعالا برقبط ا : فغربزة :المرب انفعال ا الخوف > وغريزة 
القتال انقعاطما الغضب »> وغربزة الور 121# عامه؟ اتفعاطما الاشمثراز أو 
النقزز اوuعوزي “٠‏ وخب الاستطلاع انفعاله الدهثة “والوالدية انفعالما الحنان 
والسبطرة أو تقررر الذات «0ناإعءوة- مء مقابل الخضوع ۰ 
asementطa*-‏ اع س انقعالاهما المشاعر الذااتىة الإحابىة . وااسليمة ... عد 

الغرائر ر غر وات .الاتقعالات احددة الانجاء کالتناسل “> والتستم ات 


..» reproduction ; gregarioushess , E. آو الاقتناء‎ 


2 أن ء جرد القول  بوجود قوی فطرب مرک هي الغرائز لا‎ a 
مشكة الدوافم . فليس بقنى في شيء قولنا إن المره يبحث عن الطمام بغربزة‎ 
الحافظة على البقاء “ أو أنه يتناسل لوجود غريزة التناسل ... إن ذلك آشبه‎ 
بتر الماء بعد الجيد بالاء . وتلك هي الدائرية في التعريفب أو التهرب من‎ 
اكا أو تحصبل الحاضل . فكل ما أفدة من نظرية الفرائز قصنيف أفعال‎ 
تفابل کل نوع منما غرزة هي قوة‎ ٤ الإنسان ( والحوات ) السلو كة في قوائم‎ 
. غسة مجہولة ومفةرّضة ”يفْب ن فمل كا أنها بالطبيمة مصدر هذا الفعل‎ 
افتراض وتصو'ر لا وجود له - كالقول‎ E E 
الاثور : نحن ناا ...يش لا نميش اكل . ولطله من أجل هذا | مد‎ 
مکدو جل انفعالا ا اثز المامسة كالتناسل والتجمعم وحب‎ 
التملك والاقتناء - قي الوقت الذي کان دافعه هو فه إلى القول بنظريةالعر انز‎ 
إقامة تقير ولوجي اجټاعي صلم أا للدافمة تي حياة الإنساات‎ 
ولوان‎ 
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ومثل هذا يقال في نظربات الطبمة الانسائية التي قامت في فقس القت 
تقر یا تحاول القول بقوی حيوية أو اة life — force‏ , أو طاقة نة 
psychic energy‏ .„ ا هذه النظربات نظرية التبملنل النفني الي تقول. 
با للسدو libida‏ أو الإروس وهه كطاقة نفسىة هي مصدر كل 
فاللييدو هو الطافة المزودة بها الغرائز ‏ خصوصا غراثز الجتس أو الشموةالى 
طاقاتها حياتبة في «قابل غرائز الموت التي طاقتها المدران . اما الاروس ' 
TE‏ الح في النونآان س قو مرادف للسندو س الذي هو بدوره 
مرأدف للطاقة . ويمرفه فروید پأنه « طاقة تلك الغرائر ز التي تتصل بكل ما 
تشمله كلمة « حب س أي حياة » , واللبيدو اذن' آعم ٠‏ لأنه إا وصف ٠ ٠:‏ 
الايروقنة. gê erotic libido‏ دافم غرائز :الحناة. وإذا زصف 'بالتعلل والفناء ٠‏ 
Hanalos‏ فہو داقع عرائز الوت > ومع هذا فإن . كلهات. لدو : “ وإيروس ‏ 
وطاقة حياة تستخدم کلہا بنقس المنى . قدا غرائز ز الإبروس تسمى دافا 
ا المياة في وحدات أكبر ٤‏ تعمل غرائز الوت ضد هذا الاتحاء' 
في محارلة لارجوع مادة المحياة إلى الحالة ا . واللنندو كطاقة بؤلف 


بین کلیہا . 


T1‏ عاولات لتفير دوافع الطياة في الطبمة الانساننة كطاقه تسند 
نظرية الغرائز أو تل علماءوهي ا اا ر الإببدو ا 
الهورمي ا0ط ٠‏ وبرجسون الطاقة الحنوية اواز وةإي. “ وضواء اکان 
اش الجنس » أر المحياة والموت ٠‏ أو الطبيمة » أو الغريرية ... لااتاقي ٠‏ 
مديد في تفسير الداقمنة + ولا تحب بعد عن السؤال : لاذا ؟ وكل ما تقو 
إن للانسان حباة. وقاعلبة “ وأن له طاقة نفسنة تختلف عن طاقاته المضوية ٠‏ 
لللسمية رعن الطاقة في الطبيعة وموادها الكجائبة - فلا زلتا زاء ممشات ٠‏ 
غسمة وافتراضات غير عقت أصلما - بقدر تحققنا من الطاقة الجسمبة المحولدة 
عن مثلى الغذاء مثلا أسوة بتحرك السارة بالوقود ‏ إذ أننا لا تكتسب طاقة ' 
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ففسة کر باشاول امريد .سن الطاعام و رعا کان المکس کو ااج :فما 
وع المره رید طاقته النفسة عشاغز القلى بوالتوار: ي 


ولمله من أجل هذه النقطة الأخيرة . كان أحلال تظرية الحاجات 
ولععم سحل نظرة ااشراٹز ونظربات الطاقة النفسبة بمختلف انواعما ء فيحقىقة 
كود القلق وعدم الاستقرار ویم ءلاومء أو التوتر والضنق 
ر كط :+ ” 3ة متزايدة وداة , غي ٠سي‏ تصحب الوع والعطش والحرمان 
یکل راعه. > وآن إز ٤‏ "افع وانفعالات الحزن والفضب والخوف .. 
المصاحبة هما قوی من ان لواقم الذي انفعاله هو مجردالسرور والقرح؟ 
هذه الحقىقة هي الي ا اللاعتقاد بأ الدافم هو الحاجة . ولا كانت 
الجاحة هي نقص )ع م! أو افتقاد عiءونمص‏ شيء ضروري لمقاء الكائن»؛ ققد 
انطلى علماء النفس التجريبيوت إطبقون الفكرة في معاملمم “ وكاقت الحاجة 
كدافع بحدد أو يضبط كبة أو قوة أو مثابرة سلوك الحيوان هي طول المدة 
الي کن أن بقصىہا الحسوان يدون طمام وشراب ىث لو وضع في المتاهة 
جائما لمدة يومين مث » والطمأم على مَرأى منه في خارج المتاهة وغلف باب 
الجروج ٭ مکن أن حجري دروب التاهة أقل فاقل َي عدد الإخطاء » 
« بندفع » للتملم > وتكون المحاجة إلى الطمام بتأثير حالة الجوع الناشئة 
الحرمان هي داقمم التعلم » ووجود الطعام جامزا کا هو 


» incentive 


4۳ ( عم التفس م )٠١‏ 


ججرية مدد وق الإعاقة Obetrwaoti om’ Bor Rsperisent‏ ا ٤‏ 
مسن التجارب ا لنقليدية على براع الد إأقي الى وية فى الفييان تسو بسة " صند ون الأعافة" الى م 

من مقارتة التو النبية لمنت اليهام ايز يولوية ٠‏ فش الرسم السين آدناه لبا السستدوق ٠‏ 
يو سح دل سيان فن غرفة الد رل الت تلح على ممرعائق ١ ٠‏ اللمسوين قلإصة أر ية مكهوية 
البكة ن التنيمانة الى سمسمى اسه مة تلحيسط ن حون يكب مما أويمرعلي ا ٠.‏ تنس نذا 
المحم لا پد أن يذ هبالحيوان الى غرفة " الحناقز“ الى ب البدفوترالطسام ٠‏ ووجاتع 
قترة سايقة طويلة ه لیا عمل النسدمة وگاد ين الى الد مام » يعاذ تانية الى فغسرقمة 
الدخسول ٠‏ قد اة تسول لم رة نال عسو د تة a‏ ااسدمة 
من أجل البعسول على الطماام ٠‏ 


عكل ١١‏ لعلقة اسيام الحاسة 
C.JoVarden, Aninal Mot‏ 


ivation Studies, Colum 
his Univ. Prees, 1931. 


أجوتالتجرة على عنون فض مستلد الفييان باللسبة لكل س نواد - ال ٠‏ الدسوع ٠‏ 
العظں 0 الأمومة والاسطلاع ٠‏ خض كل مرة ٤‏ الا رییگد نادو مسو دقل چچ 
يون الافزالنمم حاهسزا ٠‏ ود للتحسية ۰ کا ںیو نوھ اند اپ اعیو پارا آ۔ ہو ں 
“هذه الساج ات مسيمة لايا رایس ما یب عل تحسم 8 م ی ينبا ٠‏ 


الد ول التالى يبي نشيحة هذه التميسة ٠‏ یت ریسا ایکون دام الامو نة انير الوا 
الى حسانة ويساپة اماز ي النديياتعوما ٠‏ وکر - فا اسه د الت سرب ‌ أ 
الداع الجن لا يرق لمر تة الأمومة أو لضحة براع المد جر اسن س ملا ل ا سط ر EE‏ 
تستائ لك التحرة - أا ابات للاستط ع سعد اء آ-رالد ياسع ما توفع ٠‏ وا ديو بالك لسر 
اسه جس هع عسد م وو سرد حاف" 0 اںيلىز م الميسانا ناسو نجه فر" مارا ملم ا 
ممم الاعاقة هوما يو لما بالصدمة ٠‏ أو أنه ا مى يد الرمسقي لاي اسرياية ٠‏ 


الباعتة میا تا لبر السافر 

الأمومة 1t‏ نارام 

التلسد “ر الاه 

السوع ر۱۸ السعسام ٍ 

الحنس (ذگسپر) ۸ر۱ الس الجر رابا 

الحسثس (اسات ) ۸ر۳ ا 

از ستطاع ر1 تار ساره مشب 
المعيرعة الابطة ر لا نيه 


(سدول ١‏ ) الفسو السبية لمسلله اليااعد 


Converted by Tiff Combine - 


ولاعسبا :ان الاجا فقي التوافع " و اشک معاد ۲ 
عواقب اطيزة بالتظز إلى ظبيغة الدؤافع وها قثيرء فن جارك وفاعلية. فأو , 
لیس ةدلبل عل ان" عدة"فيزان في جربة امل جلما اعرومة من الطمام ٠.‏ 
لنفسالفااة اولدا الانبة صو ابه ل سوك د تدقع »› کا اش : 
الدرجة اتاد . من اختبارها للتجرية أا کلہا بتفي الم وإلوزت ۰ 
والنن ” ل 2 2 المافر الذي مو الطعام . بلعب وره الأقوى. في 
رة الذاقع من تجرد الحابة فأندفاع شويانژي. غير بجائع نحو إلوز ازالمٹبء ٠‏ : 
قوی من اندقاع شمبانزي جام تو البز أو امس . كلك فإن. النشاط. : 
كفاعلة إشباع الدافم أو تخفيف التوتر الناشيء عن الماجة لا يستمر في 
ازرادة کا زایدیجد إطلجة ‏ قد يككون«ذلك سخا عند ٠بذ‏ ية إشباع الجوع , 
نكون الفإران .الاکن تجخويغا ميلا كثر اندفاغا غو انطمامة لکن ليس '' 
إل غب حیبق لرن اه ونچ راکاد ارا يام خفلا آقل ۰ 
وشا الیوپيت او د ثلائة. a‏ اکا يوت e‏ 


ا الطعام. هذا ما تلاحظه ر الئي قلناء ا ٤‏ 
رة الماضىة وموقفه الليالي ٤.‏ :وبالتالي فان ارجاغع ذو افعه محرد الماجة 
ج عن انمدام 3 و احتباج مئ ¬ يشي تسار دوافعه" ٠‏ الائسانة غر 
الضوية ا E‏ ع ابل ؛ 
ا 


إن أي ساوك فمو استجابة لنب وللتلسه دور هام: .ۆي إثارة السلوك 


غو المدق يا عقى کونه رفا وت ا إل غاية کا سبق آن قلناءوالحاحة ' '” 


کفقدان شيء ضروري ليست هي التي توجه السلوك نحو هدفه » بل الشمور . 
بالباة need: feeling‏ لیل اننا قد نکون حوعی وي حاحة إلى الطمام 


۱۹۵ 


. . أر مر عد الغداء أو المشاء قد عاف) ولا تتحركاليحث عن الطماملانشغالنا.‎ E 
. - ) با هو آم أو لمدم وجوه شبية الطمام نسيما بلدارجة ( ماليش تفس‎ 
فضي إطار تحلبل الوك إلى تدده واستجابة يضاف اليما الخر نة .أو الغائة‎ 
الت هي وجوه المدف كرحرك الدافع“تمجز الجاجة ( كلجر انمدام أوفقدان‎ 
| لانيء ضروري .) عن تفسير الدوافع “ ويصبح التفبه >. الذي هو الإشمار‎ 
| والإنذاز والاثارة والنحريك ... آم من الحاجة نفسما .ولم في هذه النقطة‎ 
... يفترتق الاوك الدافمي لdعادبناهص التوافقي عن جرد الاوك العصي‎ 
التتكىفي - الذي هو جرد سحب اليد ل لس كبربائي أو سخونة الاه‎ ٠ 
. ۰ آوا وکر ار‎ 
`. drive الباعث‎ ٠ التنسہات اون س خارجة أو باطنة هي الي قر‎ 
. على النشاط والفاعلية “ رن التنبات ما .يطلتى اطاةة نشاظ متضل وسلسة‎ 
5 كالإشمار خاو المد أر جفاقالمم*‎ ١ افعال مرتيطة كلما موجة .نحو المدف‎ 
. في الجوع والعطش > حيث. يظل :الدافع المضوي في كليا .باعتا لتوار مستمو‎ 
- لا ہداً أو يتوقف إلى أن بستحشرالطمام أو الراب قبتغذى وبرتوي الجسم‎ 
والجوع والعطش هنا‎ ٠. أو تفةر مة الكائن في البحث عنما ويستسلم لباس‎ 
الحاجة ( بجی انمدام‎ lly need state سالات قذبیه أو إثمار بالحاخة‎ 1 
الطمام والشراب ) . ثم انپا بذاتم) ليسا الدافم »بل إن الداقعية‎ 
تنا عن غط التنبمهات الذي يبصاحب التغيرات الفيزيرلوجية‎ .ص0tivatتoص‎ 
المر كبة التي تحر كبا الباجة . إذ عندما تاج اليوان الطمام. أو الشراب ؛‎ 
. و تموبضصض ا تعديل  الشعور‎ affect تحدث تغبرات .في حسمه بقصد إجاد‎ 
يالحاجة الذي لا غنى عنه للجسم. والنتىجة الأولى إذن للحاجة خلى‌التغير ات‎ 
الجسمبة التي تبمث نط التنببه مصحوبا يشاعر القلق وعدم الارتباح‎ 
. وأحات الآلم‎ 


فالتنبيات وما بصاحبما من الشعور بالحاجة هي التي تجمل الكائن غير 


۔ ۱۹1 


مستقر فغا#يجء وإالتالي ز قيمث ) على النشاط الذي مو اليحث عن الطعام 
أو الراب أو اليء الفقود أو اللازم عوما الحم أو النفس . ويظل 
التشاط قاع _ بل رها بتزايد قوة ‏ حتى يتوافر التيء الفتقد و يتيلك . 
حرنئف بونذ فقط - يقل النشاط ويتوقق . فلم يكن الاوك التدافع 
هذا اانتنجة المياشرة أو الضرورية لہ نان من الطمنام أو اشراب ( آي 
الحاحة ١.‏ الدوافع الفعزيار جية أو العضنوية أوثتى إتصالا بأغاط التنبيه 
اللّة ٤دعاكاوعم‏ الى تما ب الحانجات منا بالخاجات فقسا . 


5 
نى الساعة 


(شکل )۰١‏ از ل الاستعابة كدالة لسران ف تحربة .ان عن القيران رپا" 
أن تضقط رافعة الحصول عل العام لد الجوع ‏ ويلاظ _ارتقاع ممدل الاستجابة التشريط 
۰ حى حدمي (خة آلم) ‏ أورده اسكتر .)٠۹۴۸(‏ 


قد يتا لتا الحدذيث بتفصيل أوسح عن الحاجات الاتسائية ( الي بثيو 
الشمور بيا التلبيات الباعئة التي قاح في اشباخ الدواقع ۲ ٠.‏ عند الديث 
عن الاتفمالات الساحة داقع في الفصل التالي » وقي اغتار ترا کات طرق 
الاشباع والاخباط اللحاجات آساترتكوان غطالتخصة أر الح اة 


1۹¥ 


في الفصز, الذي يليه. وحساتا الآن مجرة قعداد ال مامات في تقما التفليدي 
ال حاجات عضوي فيزلو جية, تتصل بسلامة الجسم ورقاهیته weg‏ 
كالاج الطمام اوالشبرابة ٤‏ وإخراج فضلاا من الجسم بالتبول والتارز ٤‏ 
ودرحة الحرارة المناسبة د وتبزيذآ ٤والراحة‏ والسکوت غد السلرالنشاط» 
رالا التفريغ 'الطاقة فة" هذه الماجاتق الفيزوارجية ال كار وشوا 
وإلاحا لايس شا ققابلاً ٠‏ اجات ن#سبة أو تفن اجتاعية 
‘socio.- psychological‏ انا نا عن الملاقات بالآغر ن ۳ والميش ممم 
مي أل ظورآ والحاحا. الکن أصعب تحقبقا واشباعا - لا لحد لا قتطلبه من 
الإشباع وتجدد الرغبة - هثل الجاية إلى .المطف afection ilil‏ والحاحة. 
إلى التسمة yاlانټl« gy <“ belonging , affiliation‏ الحاحنة إلى الان 
والاطمنان رااurءم»‏ و الحاسة إلى الاستةلال بالنفس حالما ت تنتہي الحاجة ف 
الصغر للاعتادية علىالآخرين - أي الاسحة لمر کز e‏ ناذا المستمد هن 
الدرر الخاص رقع المرء في جماعته ٤‏ والحاجة لاتښه الآخرن: Yg:‏ کون 
المرء أقل من غيره في في ممامانیم له ونظرعم اله . ET‏ 

ن ر و اراس أا الحاجات هذه يتضح لنا ال ليست داف » 
بل لاعت الاي شيره الشعور بها والننبيه 4ا هو الداقع - بحبث لا منم 
أن تستخدم كلا الباعث والدافع کل منچا بدل الأخرى بالترادف - هذا 
مع كون الحاجة باطنة في النفس کشمور بحالة افتقاد » والباعث منه ما 
پنکون حار جنا ویثیر وجو حاحة ف نفس کاثار: رانسة شواء. للشهبة عند 
غير الجائع “أو إغراء جمالفاتن بالشوة الجنسبة عند اصن أوالعف”منالرجال. 
وانا کان ارتباط الداقع بالباعث - داخل) كان أم ارجا ول من ارتماطه 
پالياج ي داا أن البو اعت اغاما قنبیہات مأيدة. patterns of persistent‏ 
stimuli‏ * ي الي ت إطلای نثاط ا بتوقف تی تشم الحاجة او . ۰ 

خف التو تر - وییکن آن تل a‏ انعداء م الضروريات (الدي هو ٠.‏ 


14۸ 


ا اخاجات لأر تبملة l0‏ شیاه سا ية : 


. الاکاي : الات مال ل ا ر ازا وقلكل!‎ ١ 


> .. احافظة : جحم الأئياء ء إصلاما وتتظيقما ٠‏ وصياتا “ 


.ا القرتسب : تقسايا وتنظممما واخقاؤها أن يكون مرت وفظة ودقع 


؛ - للصون : الاستقاظ بلكة الأشياء في اختران وادخار راقتماد وضن" 


0 -~ الاتشاء : الاحة لتر كب واليتاهء ٍ 


حاجات. تبر عن الطلموح ١‏ ارادة الفوة › والرغبة فيالانعاز والمكانة: 
+ - القرى : الماحة للامشاز ؟ م من التحقق 'لداقي واعتراف الغعر ٠‏ 


الاجار : لطي المقيا. ٠‏ جاهدة الصماب سرع ما كته 

:تقد و : حا ۳" ڄ السناهء والتەر بظ . اقتضاه الاحترام 
١‏ - الاستمرام. : . ار التفس اثارة وقساية وتحرمك رصدم ٠‏ إرعاب‌الآخرين 
٠۰‏ س ل السا رة ۰ تحب تقلىل احقرام الذاث ١‏ اة معة اه 


١ا‏ تاب السوضة : تحب اة ى » والمار » والاةلال ٠‏ والتعزبر 

٠٢‏ الدفاعية : جاجة الدفاغ عن القس في مراجهة انتانب والتصفير بتبرير أفعاله 
٠‏ العومة : التقلب لل الاهزام باجاهدة من جديد وبالقماص 

حاجات تماق بفرض النفوذ ومنع مقاومته والإخضاغ له : 

ء٠‏ - انتاط : حاجة التأئير والتحك في الآغرن 

ه١‏ - التنازل : اعحاب بالكمير وانقياد له بارادة والندمة بسودر 

٠٠‏ الثاية : حاحة اضاهاة وتقلد الآخرب ٠‏ الواققة والتصديق 

٠‏ - الذاتية : اة أهارمة التأثير » وتجاهدة للاستقلال 

١۸‏ - الحالفة : التصرف حلاف غبرء تفرد بذاته » أخذ الجافب الآخر 


> حاجارت تتملق بايذاء القع أو التفس : 


۹٩‏ - موان : اة لهاجمة وأآذى الغ ٠‏ التفليل والاضرار والعبث بث 
٠.‏ - التدفي : الر ضا وقيول المقاب » الط من قمة النفس 
۴= تثب الارم BH‏ أو المقريم أو المقاب بكف التزوأات ر حسن الارك واطاعةالغافرن 


ه ‏ حاجات تتملق ياحية بن الناس : 


٣ و‎ 


٭ ۲ الاتسان : حاسة لتکون صداقات ررابطات 

+؟ - الرقض حاحية لتمب و » وتجاهمل أو اغراض عن الأخرن ونيدم 

+ - الموازرة : حاجة لتمضيد ومساندة رحمايةالآخرين 

۾ ۲ - الالتحاء : طلب المون » والياية ٠‏ رالساعدة » والمطف ء والاستقلال 
حاجات اجتاعية هامة أخري : 

٠‏ اللعب + حاجة للاسترخاء » والقلي » عب التنويح والاستمتاع 

ه٠‏ - المحرقة + حاجة للاستطلاع والاستكشاف رقوجيه السك ٠‏ واشباع فضول 
۸ تسان : عرض وتقیر راتیات ما علده» [عطاء خر أو محلومةءشرح»؛ عحأضرة. 


دول ء) فة الاجات اة الأسل ( في تقابلما مع اة الحشوية ) کا ذكرها 


مرې AF» } Murray‏ ت آور ده هسارد ۹۲ ع 1٩٩‏ . 


الحاجة ) وما ينشأ عن الشعور به من ألم أو تور ٠هو‏ حالة الاحتياج النفسية 
Deed - state‏ الي تبعث ( أو تبه بواعث ) الدافع القوي التشاط التصل 
المستمر والتزايد واإهنامه بقصد تجنب الال وتخفيف النوتر المنبمت من التفييه 
drive reduction‏ ولبتشلتّص الكائن من الال sf pain relieved‏ احہة اتبا جاته 


needs met 


O 2 


> يلقحسه 


رشکل ٭ه ) سل.لة افعال سارل الاقتران ف السسكة ذاث الث وكات 
الثلاث اعوطعإtickء‏ dعspin‏ - 3 حيث يقوم كل فمل يته اشباع الفعمل 
الاي له في تعاقب افمالى الطرف الآخر ( تنر سن Tinbergen‏ 1%0۹( 


وتد ة۔كرر لفظ ء نط » في الحديث عن التفسمات التي تير الباعث أو 
الدافع لأن تكرار التنبيه لواجة الحاجة يأخذ صورة نمطة وهو بحدّث في 
البوم عدة مرات لإثارة نشاط البحث عن الطمام والشراب مثلا . مثل هذه 
النمطية نجدها أيضا قي الاستجابات حيث تسمى الآليات ( ميكانيزمات 
الساوك أو الدقاع . .). فقي الآيام الأرلى لحياة الطفل' يتملم أن افعالاً معينة 
- کالصراح كفة بان تحضر في الحال من يستطبم إشباع حاجاقه إلى 
الطعام أو النظافة أو الدفء أو الجل من الفراش ... با بحقتى له تخفبفا لإثارة 
الباعث والتخاص من الألم ٠‏ فإذا كبر تعلم من جديد أت بواعث الجوع 
والمطش مخف تنبيماتها ويزول ألما بإلذهاب إلى المطبخ أو لطعم أو التوجه 
للثلاجة لأخذ زجاجة ماء . هذه الميكانيزمات التي يتعامها المرء ليستخدمما 
في إشباع الجاجة وتخضف التوتر الناشىء عن الشعور بها والانتباء الباعث على 
النشاط من أجلما هياستجابة أو عموعة استجاباتمرتبطة من انما أن توقف 
التفبية الناشيءَ عن الحاجات منذ البدء > لىقل ترايد الباعث نشاطا - ويمود ٠‏ 
الكائن لالته الطبيمبة المادئة. والبك نفس الرمم السابتى بعد أن يكل لهتعلم 
أغاط الاستجابة وآلباتما التي هي المكانيزمات الؤدية إلى تحقتى الحدف ٤‏ وبالتالي 
تخفبف إثارة التفببه التي هي الباعث على النشاط ( شكل هه ) . 


| بالہا جة 
أ EES‏ 


امكل )٠١‏ الاستجابة الأرلبة للباعث هي جرد زإإدة نشاط 


۳۰*١ 


و ى اة اسوك - مير الدافع سلجت 
ووه ایل 2 ,ا اا م ا dre‏ ی شاعا اة 
الدي ر الوافی . وقول د اياداه من الماح ١ء ٠‏ ع :اط المياحة لآزه 
خصوعآ ق الدوافعم الاحجاعیة ور ل تر عدعاحة (عمن‌انمدام ي ضروري ). 
وعنى لى الدرء ء المضوة قد قوحد الاحة رلا يتم الشمور بها » أو لا تثير أي . 
نڈأط ا تاو من النداط الودي فف مين في للاح ومثايرة 
#لاعث ٩‏ رلا قم اقام يدوو اانه الدي يطلب الا ستحاية والمو حود 
في لاعت - ما يكن إن الراء قق اشراع حاجات أو قممل في خدمة 
الاعات باعتصار ٠‏ الحاجة ظرف مادي CSA‏ واقمة قد قسآتبح 
حال نفسبة سورج ءواء ليس أكثر . أما الياعث فهو قوة ععركة للفمل 
برداغمة الاوك حى تايه + وصل بين ظمور الحاجات والشعور ا حتى. تحقق ' 
إشاعبا ( آو احد طا ) . وقد ذكرة قي أول له الفقرة كلمة « دورة أ 
ماع » قاصدين يا جدد الدرافع بعد إشاعبا أو احباطما والرده من جديد 
رر نةس الدور . قالدرافع .- خصوما العضوية - متجحددة كلا كارن 
هناك عور المحاحة الها أو تلينه مث على تجددها ران تحقتى الهدف كذاية 
فو من الأسل اعت ال شاط کوس . 


وط - أي تفسعر الدوافم في حدود براعئها الجر . النشاط س من 
إعطاه اعشار ۲ گر لاك الدوافع الاجتاعية التي هي مكتبة وليستفطرية» 
وقردية لا نمم الوم كل بنفس القدر ٠‏ لبا رة الياة الأجتاعة والعلاقات 
الارن . وتن نڌ کر إشارتنا من قل إلى أ مکدوجل ل جد للغرائز . 
الأحتاعة اغالات دة ؛ ونضيف الان أنه ثوت منذ ذلك الحين أنه إذا 
کان لا بد" لغرائر آ تکون فطر 4# مات قحب“ الإنسان للاجتاع › 
ومحاولته التقوق والسطرة ء أو تفضيله اضوع والانقاد ... ليست غرائز 
على الإطلاق - ليا عادات سارك » رامل شخصبة ٤‏ وتکو“ن طباع يتمدہا 


re 


الفرد ویکلسبہا سح نشأته “ وهي تلف من مجتمع لاحر فلا قتعم النوع 
الانساني كغرائز - فضلا عن عدم وجودها آصل في عام الحبوان كتوافق 
موجه بالتفکیر والتعلم . ولقد أ كد وطسون في العشرينات من القرن الالي 
أن تفسير مكدو جل السلوك بالدو اقم الباطنة » وقي ولم جيمس في زعه 
أن للإنسان غرائز ١كثر‏ ما لأي وان كالصاح والدهشة والحجل والنظافة 
والتعاطف ... بل الضحك رالتمخط داعو عند مکدوجل -.. لته 
کلہا خاط بين الغرائز و و المادات »> يانطوط المكتسنة : وأیده دنلاب فيان 
کل ما نطلی علبه اسم الغرائز فو مكتسب بالتعلم» ا آشار ودورثومیرفي 
وغيرهما كثيرون لضرورة استبعاد كلمة غرائز من الاستخدام العمي 
والممطلحات ؛ وأبضا كلمة عادة التي اختلطت بها . 


ظررف تحقيق المدف 
إحباط م 
إحباط يتبمه قق امدق 
سو ك قى افد 
(جدول ٠١‏ ) تكرار تيدلات مستوى الوح النانبة 
عن كل من الاتواح الثلاثة من الظروق 


اميم أن الدوافع الاجتاعية ليست غرائز أو قوى وطاقات أو حاجات 
بل هي اكتسابية ومستغادة ءءء من تام التدبيه والامتجابة قي علبة 
سير الدوافع الباعثة نحو الأهداف. ومن هذه الدوافع دافع التقبل من الآخرين 
pp‏ اوتعوو. التقاد بين حل الدو افم الاعخابىة الباعثة على الار تباج 
لرضى الآخرين وحبهم وتقديرم » واطمئنان الشخص على مر كزه بيثم -لنه 
حبوب ومرعوب فيه - مقابل داقع التىكن وbıJdطرة mastery motive‏ 
الذي ينشا. غبن سلبيات بواإعث الطقل وهو بجاهد لتر كه حرا يفل ما يشاء 


° 


ذم تفده أر اللولة ينه ريي ما بريدء فحاجة الطفلالمضوية إلى النشاط 
ناعلا ومزاوامزصد لا تشيم إلا الحاجة الاجهاعية للاستقلال بالنفس 
والأطمنان لر كز الاجةاعي ؛ واستجاات الطفل بالفضب وء لمدمكينه 

س السمطرة والشملك والتمرف عحرية فبا من حقه أن يفعله تعوق تو الدافع 
الآغ, للامثال صرماده ه) الدي دافعه الأول الجوف من فقدان 
عة الو ادن ؛ € أن e‏ اللسة وإن تكن عضوية في صلا لکن 
کو رسا | وتعدیلہا عا ب بتفق مع الطرتق النيعة اجتاعبا في اشباعبا حمل مهسا 


بضا دافا اماع . 


e a cra gaat po ner 
afr sarrs a ese aimriygrI 


ا الت مس E‏ 
ee‏ اسلجم سه لاط سه E‏ سسس ے ات 
تډشه الیکسټ 


أ ہے باد .لڪ ساط - »> سيط م 


[شكل ١٠:‏ ء) تمم الامتجاية الباعث في شاط البحث عن الطعاع )٠(‏ 


يورد الولفون وام بالكثير من الدوافع الاحتاعبة لإ يقسم انال 
لذ كرها ء فكل ما أجملنا قي الفقرة الابقة عن : الحب ٠‏ التقيل ٠‏ الانتباء 
الاطمتنان » التمكن؛ الاستقلال والمر كز؛ التوافتى... بمكن أن بكونلوحده 
دافعاً اعاعا . وقد أجملناها عى طريقة لررنس شافر في : التمكن › التةبل 
أامتلال | مقامل ده فم المقاه وألجشى العضوية عنده ) . اہم أن للدوأقعم 
قا بین اولویات ۾ تدر جما آفرمي حب الأمة حبث إذا تعارض‌دافعان 
ادها اسن ی في القرقمب فيو ' اندي يدقع قوي Cs‏ الأولويات 
في خمسة مستوبات . الذي له الآولري لاتفلب اراقع الفيزيولوحة؛ تيا 
دوافع تنب الخطر ومان الللامة ٠ + ١‏ إلى الاطتدا ى ب 


ت 


(¥) Branca: Albert A., Peychology, Fhe Szsait af Behavior,Allya 
& Bacon; 196, pp. 307-388. 


° 


الآخرن 8 وپىدها الحاسة للتقدير صمت اوم سواء مسن وااو gaad‏ 
الآرين أو تقل المرء لداته ٤‏ وأخراً س الأقل أمة س الحےاجة للتیكن 
والفاعلىة والا از والتسار عن النشس وقةرر الذات 


ہے سیه سس سی ۳ر1 ل ار 
د EOE‏ 0ر{ د وار 
1 
3 
لہ 
د 
3 
1 
3 


mm ت‎ 


(شكل ٠١١‏ ازدياد الأداء باحهال ٠٠١ : ٠١‏ حيث إعطى الأفراد مكافثات عن حل مسائل 
رياضة. وبصرف النظر عن ةا افر ...م الدرجات لفرصة جاح ٠م‏ : ۵۰ فود الأفراد 
تمض عن ا كبر فروقف الناتج ثم ان قممة الافز أيضا تور في الانتاج ( أتکنہون ۸ )٠۹٠‏ 


Converted by Tiff Combine 


۰ الفصلل العاشر 


الانفعال 


في دنا عن الدوافع › رأينا أن الشعور بالحاجة هو الذي « نيه » 
الباعث المحرك للتشاط والقاعلية في سبل تحقق المدف المشبم للدواف-م 
والمحقق لتخفيف التوتر ( الناشيء عن حالة الشعور هذه ) ١‏ . فالتنته حمل 
الكائن «بنفمل» با لوقف أي يخلى قنه اله من الإتارة stale of agitation‏ 
واختلالا في ألتوازن “ ورد فعل شديداً للتنسيه . قد يكون رد الفعل هذا 
انفعال الغضب أو اتفال الخوف » انفعال الحرن أو انقعال ٠‏ السرور ... غا 
بظمر اللآخرين في شكل تغيرات ملحوظة السلوك - كالصراخح أو البكاء أر 
الضحك والصباح » أو المرب أو الشجار ... وألفى كابة من هذا النوع تعار 
عن مشاعر الانفعال ( في اللغة الانجليزية ) استخرجما فرنون أولبورت حامعة 
هارفرد من قاموس وبستر . 


ممنى هذا أن الانفعال بتصل اور بقدر ما يتصل بالسلوك »> وهو 
حالة ففسية قبل أن بكون استجابة أو فل - ولا كان هو الصك بين التنبه 
والاستجابة - معلولاً الأرل وعلئة لاثانة - فانه يتصل النواحي المرفية 
الإدراكىة في التنسه »“ والحوانب الحر كة السلو كىة في الاستحاية . له اتصال 
الح والأعصاب ي مرا كرما الر تة والدات وار قاط بد لياف الإستال 


¥ 


الحسىة وملىات الارسال الجر كىة فېو .- قول مور سن واشتلر موضوع 


صمب ومتسم (۱۹۰ ص )۴٤۰١‏ . 


رما محاول المره إخفاء الجحوانب‌السلو كة أو المظاهر الخارجية لانفماله- 
لبتصنع المدوء والثبات ( کالدبلوماسي ) أو لمتخنب الانکشاف والاعتراف 
( كالقامر والمنم الةتل .. . ) ١‏ فالصب تفضحه عونه .- کا دقول الشاعر : 
إن تەر ات الر =+ ٩۸٥اوی٣م×ء‏ اداعه؟ ال تعر ض الكتب التقلمدية الكثار 
من صورها تاطی ع ماده الانسان ( أءٍ الك مماتزي من حالة انفالة 
وقغار أت سعسمنة ونةة . ولس ما عككن إخفاؤء الإرادة من هذءالر ظائف 
الجسسة فی سورة اتفال قوى غير انف . أما بقبة التغبرات الاسمية فتظل 
اة هذا دة عل زرو الانال .ر لفان م اكرات ها فا التفن 
- ابتکر جون لارسن «مة] . [ المباز الاس الذي عداله لموتارد کلر 
Keeler‏ .ا وما الو لىحراف اrapچراoم‏ لىجعل بر هذه التغيرات 5 
ضغط الدم “> ومعذل النبض ؛ وممدل التنفس » وموحات الل الكهربائية 
بدلا من جرد أكتشافما . وفذرة هذا المحهاز على « خط »> أفل درجات 
الانفعال هي التي أءطته الاسم الشائمء قيار الدب ءءء ما »لأئه 
في الققة کت التغيرات الى مة الق ر 
ضبط النفس بدافع الخوف من ارتكاب جرية بحري التقيق ٠‏ بشأنها » آو 
محرد إظہار الثبات وعدم التأثر في فلفة الرواقبين قدي والنوجا أخيراً. 
ومع هذا فانه في حالة من تصفمم بالشخصبة السنكوباتة - حبث. لا يوجد 
الشعور بإالاثم عند الكذب أو الخروج طى القانون أو ارتكاب أبشع الجر ام 
ل ير جد الخوف من الكذب»؛ بل لا يوجد الكذب في نظر السكواتي. فالذى 
بقيه الجماز هو التغيرات الجسمية اللانفعال . 


فالانفعالات القوية تحدث تغبرات كثيرة في أعضاء الجمم - وتدلتا هذه 


°۸ 


التغبرات على ألر الانفمال في قنويم استجابات الشخص وهو تحت قأثبرها س 
ا يصمح بالنکرر والتعود مط استجابة وطابم شخصية . 


وش شط الدم بتزاید - فاندفاع الدم flush‏ الذي زلاحظه ع الو سه 
كملامة مو كدة على الانفعال هو نقيجة صمود كمة الدم الموجودة بالأطراف ‏ 
بقل انقباض شرابين المع الكبيرة ؛ ودفما للدم إلى الخارج تجاه الجلد. 


لكن تغيرات معدل وعمق التنفس نتحدث على نحو لا سكن التنبۇ به > 
فاحبانا مسرع التنفس › وعبات آخری يبطیء . اعبانا يصبح التنفس اكار 
عقا وأسحان) اكثر سطحة » فايقاعه وما يصير غير منتظم . 

ومع هذا فثمة نمط ابت تجدء في اضطراب التنفس : في الملاقة بين الزمن 
الذي يستفرقه الشخص المنفعل وهو يستفشى الاو كسجين والزمن الذي يستغرقه 
وهو بطرد الكروة أي نا الق IE ratia(inspiration : رêjll dj‏ 
ue ° ( expiration‏ تزيد هذه النسمة ف حالة الانفعال » فالشہیق 
0اطد يصبح أ كثر بطئا من المتاد “ بيت الزفير ممناالدطءء يصبح 
أكثر سرعة - ما مجمل الشخص و كانه بلهث أو ١‏ يلهج »> . 

وتتسع الشعب الرئوية ؛ بحبك بستطيح الشخص استملاك ية من 
الأو كسسجين اكبر من المعتاد ؛ وتصل الزيادة لا يقرب من ۲١‏ قي المائة . 

ا تلسع سدقتا المين . فالتا بنغتحان بشكل غير عادي E‏ 
تححظ مقاوط کرظ الم من نر ها , 

وريا وستقع و" أ مر الرأس > , نحن تبر عن الخوف الشديد بقولنا : 
شعر رأمي وقف . 

أما إفرازات الغدد فتغيراتها كثيرة : فالغدد اللعابية يكقما الانفعال 
- يث يؤدي توقف اللعاب لال2 جناف التق أو نتف الريى » ٠‏ بيغا 


۲۰% علم النفس - م ١١‏ 


الأعراض نسية.وجودها لى 
۰ غالا غالبا أو أحیانا 

شربات قلب وفہف. ريع ب ۰ ۰ .۴ : ا 
شمو ر يوار عض لي 2 a‏ 
ا ل زا ک € ا 8 
جفاف في الحلى.آر الم ا م N‏ 
« تقس عصبي » أو «عرق بإارد» vA: eR A‏ 
«فر اثات وغ 1٤٣ء٤‏ )اط في اة v٦ : e‏ 
شعرر بعدم الراقع .unreality‏ 2 .14 
ضر ورة التبرل احا كثبرة e‏ 1 
أرتعش : : ۰ ` : ۰ 1 1£ 
شعرر بالشمف أز الخرر امأو . چ ا û١‏ 
عدم القدرة عل تذكر ما حدث 1 

عة المممة مبارة _ .0 ١‏ 0“ 
إحساس مر شض في المد د ۳۸ 
غار قادر ۴ل التر كز ِ ۳ a)‏ 


[جدرل ۲ ۲ ) أعراض الرف اثناء المر 5 فقلا عن تقازر اكثر من ٠...٠.‏ .: طبار آثناء 
الحرى المالة الثانة 


(1) Shaffer, L. F., Fear . Courage in aerial Combat, j. Can 
ult, Paychol., ft, 1947, pp. 137-143 . 


° 


الندد المرقبة الملدية - على العكس ٠.‏ تفرر كات متزايدةس المرق «الباردى 
وتقاس معدل زبادة الإفراز بتغمر ما يضاف من السائل الجفي لاستيحابة 
الجلد الكمرائىة أو ال جلفاتية ).ويصب“ الكسد مزيدا من السكر في ‌المضلات 
د طلی الانفعال إفراز الأينفرن. cbenphrenc‏ و الأدر شان الذى هو 
إفراز الةد : ذوى اللي all Jad adrenal‏ الجہاز المصي - l‏ ت سیل 

العصارات ١ ٠‏ وفنا عه هه ,ريم الدم ويزند النبض > فبتأر ٠‏ 
بذلك الم : ضمي عبت 7 قف حرة . المدة والأمماء نسحاب الدم ٠ ٠‏ 
و الأوغبة : 


وزيادة إفراز هرمو الأدرينالين كادة كماوية منظمما الكظران [ الغدتان 
فوتق الكلين ) عادة في الدم هي التي رتب عليما معظم ال تار السابقة : 
في التي قجعل القلب يدق أسرع ٠‏ وهي التي تجمل الكبد يصب السكر في 
الدم لتنشط العضلات > وهي التي تنم سبل العصارات الهضسة؛ وتتسببفي 
جفاف الحلقى “ وتزيد قدرة الدم على التجلط 01اه بسرعة . 


ونظراً للارتباط الوشتق هكذا بين الانفعال كحالة نفسة ‏ أو شعور 
ع«اءه - وتلك المظاهر الجسمية التي تصاحبه › تمضاربت النظريات منذ 
أول عى علم النفس بالتجربة حول تسلسمل أو ترتيب خماوات عملية 
الانفعال . قالممقول أنه في حالة الانفعال تكون الأحاستس الشمورية أول ما 
يظر كاستحاية للتنرنه » تلا التغير ات الجسسة أو الحشوية الباطنة اويا 
الى عرفنا » وأخيراً تتكون الاستجابة الحر كىة الظاهرة . بعنى أنك سين 
تتلفى إهانة » تشعر بالفضب ٠‏ فتقشاجر . أو سين رى خطراً على حياتك › 
تشعر بالحخوف » فتجري هاربا . لکن ولم جيمس الأمريكي وضم نظرية 
(۱۸۸4) ارتبط. معه فنا الداننمر كي لاي  ~ (1۸4%) Lange‏ 
الإحساس الشعوري بتغيرات الحسم أثناء الانفعال س تقول بغير هذا. 
فالتسلسل المح في نظرما أتنا هرب أول؟ في شمور بالخوف ( أو نقشاجر 


کف 


عد د السطالب وتوعها رالحاحم ا النسى 


( شكل ٠۷‏ ) التغيرات التقدمية اللو لا يسميه ماسر : الطالب عامس (التي تموز 

الاشان) من سسث عددها وتنوعما رقوراتها أر . إلماعما قي الظرر لع صع اد8 رتاني أرارية 

هذه الطاب من أن الامو لا بد أت ير بكل قمة فرع من الطالب قبل أن عر بالتي تليها - 

حسٿ ازود في کل عرة عددآ رقنوءا:( کرتش و کراشفلد وبلاتشي :الفر دفي ا متم - ملكجر رهل 
۲ص ۷۷). 


مشاعر الفضب ). فالخوف والغضب لا يسقان الأقمال اللو كة ؛ بل مئان 
بعدها . والاستجابات الظاهرة وتغبرات الحم اذن هي التي تيت الأحساس 


امو رږة conscious feelings‏ „ 
فمقندى نظرية جيمس لانجي في الانةمال أن مشاعر الخوف والغضب 


T1۲ 


والحزن أو الفرح ... هي إعحساسنا وتقديرةا بالنغيرات التي حدثت داخلنا 
وغارحنا على أثر التنمه مباشرة . فمندما ندرك الخطر : عدو" ٠‏ حرق > 
حبوان مفترس ... نبدأ في الجري يبدا » نلث وتسزع ضربات القلب کا 
برتفع ضغط الدم » وبسبب هذا كله كتغيرات حسمبة نشمر بالخوف . 


وق راتات عة ١‏ ايع ةا نظرة جس لاغ هذه 
الدائمة أت ف متم اء عر ا 2 حنٹ أن مشاعرة الانفعالسة 
جرد إخساس واع «وعen٣ة‏ ۷د , تقدر RDG‏ للاوقف ( ولدست 
دافء) للتغير فالاستجابة ) قام شر تون بقطم كلالاءصاب الوصا للإحساسات 
من الجدع العصي إلى المح في الكلب؛ وتبين أن الحبوان لا بزال بخافويغضب 
ويقرح إذا اثر وانفعل . بل ذهب وولتر کان «0«صھ .۷ لبعد من هنا 
فقطم أعصاب ال ماز السمبتاوي التي تثبر التغبرات الجسمة بحسث أن كلابه 
وقططه التي جرب علیہا - لم تکن فقط غير واعبة unaware‏ ٤ا‏ حدٿ ا 
من تغيرات جسمبة + بل بالفمل لم تحدث لما تغبرات الانفمال الجسمية (يسبب 
قطع الأعصاب ) ومع هذا استبجايت بالتمبير والملوك الدال على الانفمال 
الملام للتاينه . وليس صحبحا إذن أن المثاعر المصاحبة للانفمال مصدرها 
الإحساس بتغيرات داخل الجسم ؛ء کا أن الانفعالات لا تتوقف على التنبمات 
الخارجىة أو المعبطىة peripheral‏ بل عکنمماناتا بدون وحود هذهالتسہات 
وتكاد الانفعالات تكون استجابات الكائن الءعضوي نكاته . 


أما كاسن ممصصو فقد نظر إلى المشاعرالانفمالىة - لا على نما مجر دإحاطة 
عل أو أخذ خبر ( = وعي ) بأننا نجري أو نقاتل - كتكة ونتيجة - بل 
حمل لمذه المشاعر ‏ قي مر كزها الوسط بين التنببه والاستجابة - فائدة 
ترجه التغيرات الجسيمة لسلوك المرب أو القتال . فتوقف المضم “ وزيادة 
معدل الثبض»وتدد الاوعية لدفع مزيد من الدم إلىعءضلات الساقين والذراعين 
واإسراع ضرات القلب معتة لىل اليد العضلي- وخصوصا تحسينتكور الدم- 


1 


قعل زبادة إفراز الادر نالف .مذ کلپ تعیئات ملاقة ار اجهةالظرف الطاريء 
emergenety‏ الذي فر دد قله اإئقد ل رهو يصدد آن يقد م علي تەر ف acto‏ 
قد وصسه‌باذی أو بردي اقه . وعلىالاقلى يعر"ضه لطر أكترمن الذي يراجم . 

وبالفعل » فاتتا إذا نظرا الى اللخص تحت عاثر الأنقعال › نراه اكثر قوة 
بدلا من أن بتكل › وهو اوح بیدیه أو صرب 


وعزما . فر بَصبح ویصرخ ! 
.. والطاقة (المنىعثة ) 


بقبشته الائدة » وهو بصفتى البابَ لكي بقفله وراد 
من التفعرات ت الجمة بالاتفمال لا تزبده فقط قوة حبث حمل حين بنقذ 
سان متزله من الحرتق أريعة أو خة أشخاص ويندقع خار جا جم “> بل 
تز نده مظاي فلا یکل ٤‏ و عل أو برغب في الراحة وهو عجري عدة أمبال 
منص للہرب من مطارديه الدن ذا ظفر را به بقتلونه . 


والمشاعر الانفعالة دد هذا لدت الوعي آو الإحاس بتعب الخرى 
طول الشحار ... عى المكس - إن تورة الانفعال ؛ تخلى في المنفعل a‏ 
عدم حاسنة e anaesthesia‏ حا والى أن قنتهي - ك بمداً الشخص 
ف الأءور يا أصابه . فاألقاتل ني الحببة لا عحس بنغوذ طلقة أرية في فخذه ٠‏ 
او ذراعه قى وستريم ء. القتال . ولاعب الكرة في غمرة حاه لافوز لا 
حس بکسر في الظام أصاب ساقه طالا دو لا مزال يلعب أو حت نمار 
ويقع . وإن يعض المجرحى في حوادث عامة آر جماعنة لياعدون الآخرين 
دوت انقباه لجراحيم أنفمم طالا هي أخف آثرآ في التعوبق عن مواجهة 


وخر من اللظر للانةء الات على آنا ولندة ظروف طارثه اعتنارها 
الات دة sat os!‏ - ¥ قال سيلاي Selye‏ . فکل موقف ف 
المياة المومية الاتسانة تمور فه الانقعالات الرقطة بلدو اع وااناتحة عن 
التقسسمات لا يكن اعنبارء «حالة طوارىء » إلا إذا كار مدار الحث فى 
الاتقعالات aia‏ على اتفماي :ا لوف والفضښب fear & rag¢€‏ ¥ مدت الفەل . 
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عضر حشوی 


عضو حشّوی 


( شكل ۸ه ) مقابة فظريد كانن بلظرية جمس ولاتجي - حيث في هذه 
الآخيرة لا تظمر الاستجاية الانقمالية إلا يمد ان تغادر الدفمات الأعضاء الحثوية وتصل 
الى اللساء . آما في نظرية كاقن فبتقوم التلاموس بدور محطة التوصيل التي ترسل كيبا 
الى اللحاء لإإحداث فوع الاتفمال اللام مر كزيا] ‏ وللأعضاء المشوية لاحداث اقاط 
الاستمجاية المميزة للاتفعال - وهذا رسم كانن ففه ا تنقله المراجم 


فنحن نقبل فكرة كانن عن المشاعر الانفعالبة نيا تعبات مفبدة للاطاقة ‏ 
ولو ان المالة العقلمة الات عن التغيرات الجسمية الفبدة هكذا كثرا ما لا 
يستضد ا المنفمل لكون الانفعال ا قلا استجابة سكوسوماتة ته 

الكائن المضوي كله جا وعقلاً أن الذي بحدث فمل هو أن يژدي 


T\o 


الاستعداد :المي القوي ت في حالات ت الانفعال الشديدة - رعا لإ ” التفكير 
الواضع ال ٤‏ وتراخي الترابطل الجر كي الدقىق.. . الفعلى أو.السلوك .... 
تقل" إبراز كانن للجانب الاتجابي الدافع اللو ك لکنا نفضٽّل انتم االات 
الانفعالىة حالات شدة - حتى تصدأى على الطارىء منما والمعتاد ؛ ا تحتمل 
كللة شدة من مختلف درنحات و الشعة » الانقعالي : 

فالشدة هي أي تنبيه أو تغر تي البيثة الداخلية أو الخارجية يده 
استقر ار العش yÎ homeostasis‏ اضطراب السلوك المؤدي الى عد م التوافى أو 
انكف . ا كفس «الشدة» الوم في الطب وقي الولو حا للدلالة على. 
القوى أو الظروف الخارجية التي يواجيما الكائن من تاحبة » وعلى استجاية 
الكائن لمذه القوى أو الظروف من الناحية الأخرى . فاذا قصد ا القوى 
الخارجبة فهي إشارة الننبيه الخارجي - الفيزبقي- الذي أوجد موقم‌الشدة 
أو يوشك ان مخلقه آمام الفرد - با مدد تسكامله المضوي البمولوجي ٠‏ أي 
تکىفه مواقف حباته - سواه بطریقی اشر ء عن طريق 1 ثارها الجسمة 
الكانبة » اوبطريق غير مباشر لا يترتب عله من دلالات رمزية . e‏ 
تكون الشدة في الاستحابة العنى الذي بریده سلای في و 
القوى الارجة أو الظروف ( الطارئة ) كتتينه إلى الأعراض المرّضة 
»ynd rome‏ في الجسم التي تذشاً كرد قعل لموامل معينة يسما عوامل الشدة 
5 . والشدة حیفنذ قوع من الإساط ووز )وںfu‏ نقبجةالشمو ر وود 
عقبة أو عاق في طریی e‏ اهدف - تعترضه ولکنہا لا تسد. “ وتېدد 
الوصول اليه ولكن لا تحول دونه . فاي موقف سيکولوجي ' بنذر محدوث 
اضطراب فى السلوك سواء كان الاضطراب مادي] أو تفسبا هو موقف ثدة - 
وقابلرة التكيف بتطلا بتطلبات الواقف + الشديدة ٠ء‏ ومقاومتبا ها آم ما يازم 

الحياة وامحافظة عل البقاء . 


۲۱ 


وثة ثلاثة اجهزة تشترك قي استحاات الكائن العضوي التغيرات 
الانفعالبة التي تنطوي علا حالات الشدة : ١‏ - الجراز العصبي الذاتي أو 
المستقل عنص 0 دان ۰“ ۲ - وجپاز القدد »> م فالجہاز المضلى . الأرل 
الثاني بختصات بالإبقاء على الشبات النسبي البيئة الداخلية للجم » أي سالة 
التعاش homeostosi‏ ي لغة کان الي بعر عنہا لود ا بالمدثة الداخلىة 
milieu intérieur‏ . ما الحہاز المضلي العصي neuromuscular‏ فو اتصس 
باستحابات الكائن السلو كنة التذسمات الخارحدة . والتنسق بين هذه الأجهزة 
في مواجہة مواقف الشدة والتغيرات الانفعالىة عملىة مقصودة لاتحاد الجسم 
والنقس سحكوسوماتا للاستجابة ٤‏ ولسوية هدف هذا الاتWحاد‏ وهو 
التكىف والتوافق . 


الاشتاص‌ولاشياء التبديد بالاأدى السات 
المشريبيةعده المرضراوالمسيت صد رالميت 


( شكل ١ه‏ ) النسبة المئوية لثلاث مموعات سن في مراقف مسببة للخوف ( جن 

جیرسلں ومارکی وجیرسلد = اور 'ه ٹورمن من مداخل عل اللقس ہ٩٠‏ ص )٣٩۷‏ 
وإذا أخذا موقت - ولين النظر في تعدد أنواع الاتفعالات - با أظمرته 
الحوث التشرعحة من أن ثة استجاية انقعالبة موحدة هي الاستثارة 
cxcitement‏ التي تقابل حالة السكون صلع والاتزان التعاشي » فنا جد : 


¥ 


أن المخ يتعكر في الأعضاء الداخلية عن طريق احدى مموعي الأعصاب 
العادين : السمبتاوية التي تحرك الجسم ني حالات الشدة أو الطوارىء »> 
و الباراسمبتاوية التي تحتفظ له بنظاه المادي في كل وظائفه الحيوية - كفم 
الطعام في مروره بالقناة المضمية حى خروج فضلاته الضارة بالجنم > وامداد 
الأعضاء التناسلىة بطافة .دمرية خصبة علد الإثارة الجذية “ وقبض حدقة 
المعن لمايتما من الضوء الشديد > وبأرّرة عد ) لتقريب الرؤية .. فمجموعة 
الأعصاب في الجباز العصبي البارامبتاوي - ا بقول كانن - مي « الخادم 
معد الذي بقوم بأعال الحباة البومية الروتينية وبراجه ( الطوارىء ) 
اليسبطة . 


أما أعصاب الجاز السمبتاوي الذاتىة في الحارس الأعين ء والمدافسسع 
القظط standby troubleshoorer‏ الذي بتولى المسئولمة ف حالات الثدة 
والطوارىء الحقمقىة › إذ برسل الخ في تلك الظر وف غير المادية بدفعات 
حر كة d} ` motor impulses‏ ختلف أعضاء الجسم ن طر بقہا ° وسجىننذ 
في تتح في سالات أربع رئيسبة هي : حالات الجيد اليف أو الئشاط 
المضني “ حالات استمرار الأ » حالة تمده الجسم بالبرد القارس “عند الحخوف 
أو الغضب الناشتين عن قوقع المره أن بتعرض لواحد ما سبتى. وهنا ترى أمبة 
الفضب والخوف بالذات دون سائر الانفعمالات لكوا مصدر الاشارة 
الموحدة ترما کا سى › ولا أظہرت دراسات الولنجراف من امكان_ 
عدم التميز بينم»ا فيا بحدث كل منهما من قوة وسرعة ضربات القلب > قوقف 
لضم “ جفاف الملتى » عرق الجلد » ضغط الدم للرأس والأطراف » افراز 
الأدريتالين . 

وقد قلنا عن موعت الأعصاب السمبتاوية والباراسميتاوية انا متعاديتان 
antagonistie‏ 3 3 رانا لا توملا معا ب فقي أعضاء الجسم التي تتصل 
مخ يكلم كالبطن والصدر ... وغيرهما س كلما باستلناء الكلستين اللتن 


۳۹۸ 
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) عكل ٠.‏ ) قصوير تخطيطي لجاز العصبي الستدل 

تبن الملاقات النوعية بين بعض الأعضاء الياطنة والحشوبة وبين التقمين الكيين 
ا می اناقل رالارتماطات اماز السمبتاوي مي التصاة بيةا الاتصالات 
متقطعة . لاحظ أن الارتاطات الباراسمبتاوية الملا ( الججمية) تاي من 
ا الرس 3مي الأعصاب المجية.وآمما (من وج 
الجر آر التاثہ یوون الوتئر لہ بملامسة × ء دیق ا ا ر ی ر را 

اة اپار اللتقل »> فنا ا1ء ظاهر ف غد الكظر - الي لا بحرف ها ار ا 
تو الا“ إلقسم البمبتاري - هذا الم الذي بعل وظائفالکلی » کا يمل رظائف 
⁄ الأعضاءالأغرى کالقلب ررظائف هذه الأعضاء يۇ جلا عاد اليارامستاوي. 2 
ب ىقوظاتفالمدةو بعضالأعضاءالأخر يملا الباراسمبتاو ي ويۇ جلما السمبتادي 


۲% 


ترتہطان بالجہاز السمبتاري وسست ن انظر الرسم ) ۰ ) لا حتمعان عل‌هدف 
وأحد. فالدي زط شنه تشه تاك »ء والڏدي ت الو أ-حدة تۇل 
الأخرى. فبا أشه بدو“ استي .الفرملة وبنزين السرعة تحت قدفي المخ .ووظىمفة 
اأعضو أثناء الاتفعال هي الي دد ما إا کان بازم کف لاء ؟ و إطلاقه 
ف مواحمة الثدة . 


الم هو أن بتحقق التكيفت »> ويتفلب على الشدة بالوصول إلى الهدف . 
وقد وضع سىلاي ما اساء د عرض التكيف العام G. A. S. : General‏ 
Adapt. Syndrome‏ » عراقف الشدة العادية ؛ قاثلا إنه بتخذ ثلاث خطرات؛ 
استحابة الإنذار ( انها الصدمة والصدمة المضادة ) ؛ ومرححكة المقاومة › 
و 9 شفط ۽ ار إخراج « العادم exhaustion‏ . فغي إستجابةالانذار 
تنقل الصدمة بآ لنات ءصببة يقوم بها الجهاز العصي السميتاوي لتنببه غدة 
الكظر (فوتى الكلى ) . ا أن المر!كز العليا تنبه الفصين الأمامي والخلفي 
للفدة النخامية - فيزيد اتناج المرمون الخاص بهذا الجزء الأمامي المعروف 
اختصاراً بالحروف ۸٥1۲‏ وانتاج المرمون الذي يضبط توازن الماء في اسم 
من الفص الخلفي - ثم إن الصدمة تتم الصدمة المضادة kعنطءإ¢count‏ 
لتقلب كى ما أحدثته الصدمة من تغبرات . 


وتاي مرل المقاومة #>صةاواوءا ٤ه‏ ععواء لقزيد انقباض لحاء الكلى > 
فيزيد النشاط الباراممبتاوي ٠‏ وبآزايد إفراز مواد الكورتيزون السكرية 
ucocorticoidsاع‏ من لاء الكلى و كذلك نشاط إفراز الدرقة ...وو 
زيادة علية بناء البروتين الكماوية. وبنا في استجابة الانذار لا بكونالتكيف 
بمد قد حصل “ فو في مرح المقاومة يبلغ ذروته ¢ ولي مرل « المادم 1 
يضيع التكيف الذي غا وتحقق نتيجة طول وقسوة التعرض لمامل الشدة . 
أن عامل الشد stressor‏ ل بوثر فقط يي خلايا العضو المستيدف بل دوش 
أيضا في الغده المهر زة لمرمون غدة لاء الكلي ؛ وفي اراز ه. مون القباض 


Y۰ 


( شكل ٠١‏ ) الات عرض التكبف الام 


الجسم ٣٨8‏ الدفاعي في العضو المشدف ٣دع۲ه‏ ام۲ - أي بتدخل في 
الكف والإطلاق النشاط + وقي لبتي المدم والبتاء للخلا > في إفراز 
السكربات والمدنيات الكورتيزونة كلها من لاء الي وإعاه التوازر 
ت 


° 


هذا كذ. ءن ا رازن العصي المستقل والعصي الغددي الحتمين بالإيقاء على 
الشات النسي للحالة الداخلمة للحم أثناء الانقمال . آم. ا الجياز العصي 
المضلي المحتصس بالاستجابات اللو كية للخارج فہ ہنا مله هاا استهایات 
المضلات الحططة لع )دأإاو - إد أا علي یکم اچ از ين Î‏ لاقن 1 
استحابات كن التحكم فما بالارادة . ولو مم هذه الأمتكادة الأثير 
فما بالار اة ٠‏ تحدث الاستحابات للتغبرات الانةع اة ة والشدات الس اول ة 
بطردقة آللة . فلقد تين الأطاء Ca‏ آرم توترات المضلات الإرادية 
( المغروض أا تحت سبطرة الإرادة اما ) من ا ان تمددما اا 
الموامل الانفعالىة وشخصة المر ء وأنواع الشدة كالتغيرات في الجهاز المضلي 
الأ ملس smooth musculature‏ الجسم التي بتكم فما المہاز العصي المستقل . 


وعوما › فان الوظائف البولوجىة للاعصاب الارادية ثلاثة : 

ن وظغفة وقائة تتصل الشات static‏ ف صانة وضع g®.ة posture‏ 
الجسم ود فراغاقه . 

٣‏ - الملاقات الفرضة iil! purposive‏ يالىىثة . ا ف العدو ار 
والدفاع وغبر ما من الأغراص الى وستمدفما الفشاط الجر كي س ا 
Ll‏ الم لات ف ا هد اش . 

٣‏ س الاستجايات المرضعبة [ةعه[ كاشتراك العضلات في التصير الوجهي 

وي المضم ٠‏ والبلم “ والكلام والننفس ... وغيرها ما يتح فمه إراداً . 
وبساعدنا قاس تارات فمل عضلات تلف اعزاء الجسم عل تسان أن 


الكشر من الأعراش ا کہ مھ 1ا es a‏ لور 
المضلي الفام i‏ دق عات هذه الاعزاء وي عل أ , اس آل 


TY? 


الجسم وأمراضه لدى الذين يمانون القلتى او الوف أو الاضطرابات المصمية 
والمقلة الا غرى . 


وني التشسيق .- أخيراً ‏ بين ختلف الاستجابات الانفهالىة: من المعروف 
الآن أن التلامو س ١‏ والتلامورس الأدتى hypothalamus‏ و ,از الاطراف 
ااا وحپاز دید الللایا امروف بام ly reticular system‏ 
تؤدي أدرارها فيالساةالانفمالة . فام رتالاموس ضط العملءات السميتاوة 
لقصل بتعبثة موارد الجسم العمل والمار!مبتاوية اختصة باصلام الامورواعادة 
الال الى ما كانت عله . وي جماز الأطراف : تختص الكت النووية المسماة 
باللوز 5 دلدف جرد بتوقرالطمام‌اللازم ليقاء الجسم؛ وتختص النملقة الاجزة 
septa are‏ بالشاطىن الجنسي والتناسليي االازمين لفظ النوع . أما الجاز 
التحديد۳ R. A. S. Reticular Activating System Ipbaiy il‏ 
مته اڭ وصانة البقظة الواعية ووعمادfع‏ امس املد وادقاظ اور 
الأنتماء “ وارتباطات المدر كات الحسة والتامل الاطني اموجه . وتعطل‘ هذه 
الو ظفة بودي لمطلان الإحساس وعالات الفسوبة أو الذهول . 


E)‏ ابط کل yS‏ الي أکیسب الوظيغيةق الاقمال ْ وتال باارمم. کاتمر ضس 
می شکلدررات انز کدررة بابز عمو الشپر الق ہین الاس تحابات 
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الأمعاء a‏ الالاموس 


ول لباز التجديدي بدورة أيضاً على النحو التالي : 


الاوزة والأطقة الاحرة 
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تةول شل 


السلوك إلى أن يتجه ما يلام ترقم الاذة أر الأل - حبث كل حالة انفعالية ‏ 
وسبطة أو شديدة -- قي خارة وحدانة . ا ان كل عملة وحدائية فهي 
تنطري عل المشاعر الانةمالىة المستقطبة هذه ؛ حيث الرحدان افعاگة هر 
ما مصاحب شدة أو نهمة الشمورعصه؛ چصناءء؟بفكرة أو تصور عقلى . 
وار ا ل ا ارات 
الجحسمة الى تظمر فبا هذه الغرانز - فيي وما اسم صنف الاحعساس 
الشعموري “ رالاففعال والمزاج الوققي فممص ... كل هذا في مقابلل المخ 
الحديث التطلو"ر الخامس بالانسان كصورة متقدمة لاحاة المقلية للمخ + والذي 
وظيفته التفكهر والتدبير ١٥:٤ة۲ءطناعل‏ في الملم وألعمل بمملنامي) الدققة 
التخصمة في طح المح أو لماه جا رأينا - ا غلب الماني العقلية الرمزبة 
على التصرفات الآ لىة اللاإرادية . 


رامل اطلاق] من وظقية الخ الهطري المجواني هذه قال ولم جيمس عن 
الخاننات من القرن الاضي-وبمد» مكدو جل منذ مطلع هذا القرن-. بغززية 
الاستجايات الانةعالية ؛ وربطا -- ا ذ كرا لي الفصل السابق - كل غررة 
انفعا لاء حت الأحاسيس والشاعر والاستحاات ني الانغمال فطري صعوطوة 
في ارتاطہا بالتنيسمات . لكن وطون رعم السلوكية راح يفحص قائة 
اللسبات الميرة للشوف في الأطغال لمرب] . فمرض على أطفال من سن 
رة إلى ستة سور لاا کار ت وقطاطا سوداء وأرانب سضاء ورانا 
رحاما - فلم بقم الأطفال بأية استحابات انفسالية بلحوف - حقى من النار 
والظلام - لكمم انفعلوا فقط للاصوات المالة » وللا » وفقدان العون 
ylael Hoss of support‏ | مابأفمال منمككة وأغادل فزع startle pattern‏ 
دل" علا تةطىب الوه ورات الج م . وهذه هي التي امعت ڏحث 
فطر صما لا ما اء في قانمة جيمس الذي اعنّبر مكت.] . راتتى وطسون 
E NEA SN E a I‏ 


٠١ علم النفس‎ ro 


ازأطفال ٠‏ و حر الزاوية لي ينام امالا الكار المةدة الي تت ك 
وکا سقت الإ ارة أشنت دراسات لاحقة على الإطفال أن ا a‏ 
صمو ران لانفعال واحد هر الاستثارة » فيا فيز ولو جا مرادفان لمعو وأ 


فلا تيز للتغر ات الداخلية قي الفاضب أو الخاثف . 


ويعود بنا هذا لو جدانية الانفعال - ىث استقطاب ثنائي اللدة والال؛ 
والسرور وعدم ارتام » والحب والاثارة ... أي ما یسی مرضا وار وا 
الإشباع والإحاط . قمر الحاجات الانسائية ( الي مث الشمور بها عل 
النشاط الحقتق للدوافم ) أن تشم أو تحط : ورقمات الى تة الت 
المشعر بالحاحة بنطنى علمما ماز فونت الثلاثي الأيماد لاوسدان : 


توقم تراخی expectancy - release‏ 
إثارة م هدوء exeitement ~ calm‏ 


ارتاج س عدم ارتباح 9 pleasantness - unpleas‏ 


كل ذلك طوال مرور الانفعال عخطوات : التنبه؛ فالشعور “فالاستحاات 
الباطنة »؛ وغط اللرك الخارجي . وهنا يرز دور التنه في إحداثالانفعال 
کشر بط وتداعي ٠‏ ثم دور المادات في تدعم ارتباطات استجابات الاة 
الو هة المتكررة اترا كة L_“g accumulated‏ تعقنه من قرح 0 اپاج 
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والنفور والكراهة ( کانشعالات سالىة ) . 
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مكل ٠٣‏ ) غو تلف الاتفعالان في تتاب يتوقف بعضه عل بعص . فالاارة 
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Converted by Tiff Combine 


ا 2 ر فيا ببعض خصاله 
الجحندة ! i‏ أو تبون .. هذا ' 
الاستخدا م الدارج لكلمة شخصة طا . إذ الشخضبة ET‏ 
جهو ع خصائس ‹ الشخض صهدوإءم » النقنة ورالسمة الي عل منه هذا 
الشخص بالدات دون غيرء . في تشمل - إلى انب اللكون الخلقي - 
عادات الفرد الاو كبة التي تما٤‏ ومستواء العقلي أو نة ذكانه » واستعداده 
الزاجې temperamental‏ ۇر في انفعالاته بارج 1 و القلى 1 ا أ 
التشاؤم ٤‏ و طىعه ااي character‏ الدي هو کونه 7 طا ٠‏ أو شر ر 

اراک ا . مقتضيی ممادار قرم الخصبة Las‏ ودیشا 
وکل ما هو مره تکورنه 0 ( يكر لاء ) وظروف بيه ۴ 
ع فىپا . 


فالشخصبة الانانىة حصب تفاعل عوامل تكوينة باطنة وعوامل بيشة 
خارحبة . ولقصسد پالکوين constitution‏ الحموع الكل خصائص الفرد 
البنائبة في الحم ( المورفرلوجة ) الوظيفة في الاعضاء ( الفيزيولوجبة ) 
والعقلىة في النفس - ما تحدده الررائة قي الأصل . والتكوين ( في بلية اسم 


۲4 


(et‏ چ a‏ أ 
ولان عداو وار راو المقل ) ھو ال الحددات اة للاشصمة آأو, 
س العإمل الباطنة درتام هذه الموامل دي : 


¥ راع الات الو راثة genotype‏ . 

genotypic milieu الوط أو دة المتة اة‎ _ e 

التكوين فى جوانبه الفيزيقية والممو كيائية والفيزيولوجة . 

۽ - تأثيرات الغدد الصاء . 

م - لمات النمو حق النضج . 

ما الحددات اة أبخ) الى ترجم لهرامل البيئة الخارجية فى : 

. تأئبراث الأسرة خصوما الملاقاات بالرالدن‎ - ١ 

. تارات الدرسة والجاعة احاة رالموامل الثقافة‎ - ٣ 

۽ س القوي والنتم الاحتاء...ة لمر وض الامتتال اماد ها والنوافي 
بتطلباپا . | 

ع س الخمرات اة - خموسا اکر مما - فا على يکل هذه 
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لیا ن الشخمة مادة واسعة ردد تلخ مہا ٤‏ م ار ما بھی ن 
فوامل اة او أو داخلية ليس فبه ما تع الاءضاح غیر تأثیر الغے.د 
الصماء -- مۇد يي اذ.طراب وظىفاما -- أو الهم فنا -. بالزبادة والنقص 
في فاعلماا -. إلى اضطراب الامو السوي نتيحة اضطراب المملمات السو كمائة 
والحسبة والعقلية في بنائه ونضج تقدمه ٠‏ وبالتالي قضطرب الشخصبة . 8 


فالإنسان مزو "د - من بین ما هو مزود به من أدوات تکىف اة 
رافق ا جواز من الفدد مواج تمرف بالماء +زإمملوء لأا 
مقفاة إلا من قارات تخرج ما تفرزه من « هرموتات » كباوية تساعد على النمو 
الجسمي والمقلى الفره ٠‏ رأم من هذا أن معدل هذا الافراز بالزيادة أو النقص 
هو الذي محدث اضطراب النمو . وإذا نظرت إلى أي رسم للجاز الغددي 
مو زعا على جسم الإفسان - ما لا خاو منه كتاب في عل النفس العام أو 
مرضي س تحد في قمته وع ر الغدة النامية ررواإنازم : جسم صفير 
لا بتجاوز حجم حبة هم - امور باخ عند مقدمة الرأس > وهو الذي 
سى عمل الفده الأخري وينظم إفرازا ا إالاارة أو الكف إزطنطهة . 
واضطراب إفرازاته مو اأزادة ۴ و الأقصلهعء اقب رخمة ؛ فزيادةالاقرازات 
آشناء الأمو قدي لفر ط طول القامة ( حي تد لتمة أقدام أحباظ) ٤‏ واستمرار 
اازيادة في سن الر شه يالغ في مك الأطراف وتشخم ادي والقسدمين 


٣ 7 9 wf“ r A 11‏ 1 
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آفر ارات الأخامة لیک دغاية انعو و ا عا فته القزمية CretinisIm‏ 
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سب وعا لن الد كء والو جدانعغر متقدمين بطربقة سويةايضاً. 
وتؤثر فاعلىة النخ. اة هكذا فى تنظم النمو مم الدرق.ة 
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الكليتين ~N‏ 
البيضان صم 0 
الخصيتان - o0‏ 


فکل ۽“ ا شم آم ناسید ف ابم 


بكون الشخس عرخة لاصطراإت عقلىة تظمر قي توهات وهلوتات .. أي 
نقص أفراز الدرقىة فان ان فى ااطفولة نحم عنه القاءة صون؟ء ةسل الي 
هي فسح الشكل وتخاف غو العقل > وإدا حدث ( ال ) ف مرل الر شد 
فپو تسدب ف الدادة ٠‏ وحغاف وخشونة اخلر ؛ وا المال 


ولا بقل أهة عن هاتين المدتين الكظران أو مأ فوت الكلنتين أو لاء 
الكلى ولهء عة اللتان بفرز نخاءما هرموات ساعد تاظم الأبض وتوفر طاق 
اضافبة لاطو ارىء کا تؤثر في نو خصائس المجنس الثانوية “فؤدي زادةإقرازها 
- فيالوظفة الأخرة هذه - إلى تطرف الد كورة . حق في الذ كر حبث 
تفط خصائص الجنس ني الت فولة ويكون الاوغ المنكر . أمافي الاتثى 
فالميل للذ كررة كث وضرحا حث بکكتسب الجسم نوا مذ كراً : الصوت 
الخشن ء وشعر اجنم الغزير - خصوصا شمر الوحه ... با بترتب على ذلك 
من اتر حال وازن النذت أو المرأة ينمو السات الجسمبة والعقلية المد كرة 
لدہا . أما نقص افر ارات الككظرين فر غو ق ال 1 وا و 


rr 


المدر = مع ضعف القدرة على التمفس - خصوما نقص افراز اللكورتن 
المؤدي لزيادة التب >٠‏ وفغدان الشهة + والانيسا ؛ وااتشاقل > والالارة» 


ارا اجان - المعروف برض أديسون . 


ما الغدد التناسلة ولو«مع - وهي حمر الد كر ومسضا الأشى في 

ودد الدافع الجنسي وعو خصائص الجنس الشافوية ءا تفرزه من هرموآات بۆدي 

ازدبادها لفرط الشوة ؛ ونقصما الاس في منتصف العمر - وما يتم ذلك 
من أعراض فقسبة وعقلىة ممروفة ق الطب النفسي 


وقد ورد - من بين ما يشمله قعريف الشخصبة في عل النفس مطلم هذا 
الفصل -- « استمداده المز زاجي ا)ؤثر في انغعالاته .. وهي الآن النقطة التي 
تريد أن تصل إلبها يمد كرك ما بقي من الموأملل الوراثية والبيشة الداخلية 
والخارجة لعرفة القارىء .فالواقم -. ها يقول السب العقلي الانليزي لنفورد 
راز (qay) Linford Rees‏ أن فر تان ر تان سط ر تاعلىیوصف الشخصة 
ف ادى ء فكرة الأمامل عمو وفكرة السمامت مانو . السمة قر كمسسة 
AES‏ مجو دة ول افعال الفرد؛ والنمط عموعة من المياتالمترارطة 
والاحظ تحن أنه بيا بدأت دراسة الذكاء أو العقل أولا كقوى وعوامل 
جزئمة قل الوصول إلى إدراكه وات کوعدة .- کان الیکس هو ما حدث 
بالفسبة للشخصة . فنذ القدع والأشسة نطر الما ككل 0 اناس 


Tint‏ ا o TARE‏ 1 اوا 
a‏ و EF‏ ا نف ق e‏ ل م ا ل ی ا الإعص اي ”یر ممارلة 


منذالقرن الخامس قبل ايلاد ؛والفبلسو ف الذر “ي أمبندو قلبس( ٠١‏ إق.م) 
يقس الناس حسب طبالمم المزاجية تقسمه العناصر الأربمة المادية : الماء 
والمواء والنار والتراب » فبيحسب غلة آي علصر من هذه قت کوينېم کون 
ممم ماثباً آو هوات أو راي) أو ارا . وفي أواخر نفس القرن ٠‏ فسم 
الطسيب البوڈني ايف ابوقر اط ءعاهاءهمم۳۴ ٠٠۰(‏ ى م) الاس إئى فط ى 


rrr 


أ اس ءن الملاقة بان بلمة الجسم bod bud‏ والقابلىة للموت يمرض معن › 
فقال ان اناس معرضرن ر ( سب مزا حمم الدموي ) » اما بالسكتة 
habitus apoplecticus Jal‏ أو برض habitus phthisicus Jul‏ — | 
کان من المعروف له والن «عاھG‏ واا ف وود ار 
أخلاط سوائل ومون في الحم : الدم ء والسوداء ءانا اء هادا والصفراء 
والبلفم - ما ترتب عليه وصلفنا 0 الناس حت الآن بأنه دموي ع«أدعمده 


أو صفر اوی ٥اطع‏ أو بلغعی phlegmatic‏ أو سوداوي melancholic‏ 


هذا في القدي -. أما منذ نهاية القرن الماضي ومع زبادة الاهتام بدراسة 
الشخصية -فقد عادت عاولات تنمط typology‏ الأفر اد حب فلب [حدی 
الحواس أو القرى العقلية » أو الأنواع المزاجية ؛ بل الجنينعة عى 
شخصباتمم . قالناس منم البصري ٠‏ والسهحي ؛ والشمي + والركي . 
ز جالترن ) ° مم الجسي وال ةلي ٤‏ والعاني e intuitive‏ 
- الى جانب و امتا منطون Introvert‏ أو منا طن ,Î extrovert‏ 


متقلين رهن الأنطراء والانساط ambivert‏ 
وفي سنة ٠۹۳۱‏ وصف كرتشمر أغاط ية الجسم الآ تة : 


۹ الواهن . ‘hI asthenic‏ زيل leptosomatic‏ الى ٥ي‏ دهاز کو ده صا 
الهر فر يالقاس أ الطرل؛ سی میں رھد j i‏ و و ج م واا اعا رقم 


مع بروز تفاحة آدم . وبكاد الشخص ا امزال أو الوهَن ان حتفي إذا 
استدار جانا . 

* امز نجاو بف حسم رة 4 وبأطر او قصہ‎ pyknic المکتار‎ - ٣ 
٤ نسبا. الرأس مستديرة وفصارة والمنى غل ظ . الصدر رالكتضان مستدرة‎ 


والمدان والقدمان صغيرة . 


و 


م . ارياي athleti‏ : عر .ل الكتفن معضتی عظمثىم) » نامي العظام 
والعضلات ... کر المدين والقدمن مم قناسب که اليذعم والاطراف . 


۽ - المشوء التكون dysplastic‏ الدي م 3 وکت المي حلط 
EEE Ê‏ 


ويرد كرقشمر النمطط الككتيز إلى امراج الشبه الدوري همرم الذي 
طمه المرح والصراعة وحب الاحتاع وانداط الشخصة (مم ملل لنکرار 
قفعرات امزاج الوققي 4موm‏ ما بن الا كاب والزهو ) . سنا النمطاناهزيل 
والرياضي -- لأن من طعها الخجل والاعتزال أو الانطواء والتركز حول 
الدات ... قو بریطپا اراج سنه الفصامي schızoid‏ . 


وف الولاات التسدة يمد ذلك ؛ ريط شلدن ومهاعءط8بين عط الشخصية 
وبنبة الجسم ايضا إعتبار غلبة احد المكوات الجنينية على غيره . وبافتراش 
آن الخلىة اللقحة ممعرع دات طقات ثلاث : الجوانىة cend oderme‏ ختص 
نمو الاحشاه والاجهزة الباطنية من الجسم الى غو ك اة 
نمو العضلات والمظام » واليرافة ceto derne‏ اخاصة بمو المثدوالأعصاب٤‏ 
فالشخص الذي بةلب على نمو خليته الأولى الطبقة الجوانية يعابر حشويا 
rndomorph‏ أ mesomorph Ile aqas qs gl‏ أو البرانية یکون 
ریا عمسا jay < ectornorph‏ م فصا عب امراج الجشوي visceratonia‏ 
بتميز حب الاحجاع » وطرب العشرة والتسامح U‏ وايثار الدعة > والاهتام 
بالتغذية . أما امراج الجسدي aإصsomatoto‏ قبمتاز صاحبه بالقوة البدلية 4 
وصلابة البشة » والشاط العضل . و أخيراً فانط الدماغي 00ء cee‏ 
تمعز بضبط النفس ؛ و كمت الرغبات وقيرها ؛ واخفاء المشاعر وحنب 
الاختلاط لرن 


8 


تلك كانت حاولات تنميطط الطباع الخلقية عى ااس مى ال دمو 


ا 


او شت ا العضوية المؤثرة في الانفعالات وبالتالى : غو ااشضصة رتلاحظ 
علا أمرّان : أن عط أية شخصبة ليس مائة بالمائة في أسد الام اط وصفر 
بالمائة فما عداه ؛ بل هر «سألة تفلي domna‏ ۰ فشي تقس بوج لاس 
ا وملدطن وال بارع اقاب بين الان :اط والادطواء. وقي تة 

: النوع الرابم هو الحتلط من الثلاذة الأتواء إخمددة - ولقد وښشه 


۳٣ 


Converted by Tiff Combine - 


ER o E Saa e SO Lê‏ ا 
لري مقا سا فن فر عه ای مم جر ساو ا رو هل لت ات ادي aa‏ 
MM FH a o‏ م 2 

4 Le ما‎ ê9 ال‎ QAN A E e کک وا‎ bg ڏد و‎ EK 


ر - ا 
الغ ولي 33 Ang‏ هي سي عل 7# الأو م و اظ ية 


الثادمة د اوه س سيم الہ مات أ û 1 j‏ ا ae‏ © و سواه کو و اممہاً 


م 
A. 4‏ و ف الأ اس ذ أو 1 لاال هو زاھ 


4# 


5 اوري قاو لامي ن مھ اي 


ا آل ف 


ولم مات اللاحمطتن إا وعم الما امقام الماسشن في الشعصية ‏ مذ 
ت العش نات من هذا القرن فقط - - بتر کب الشخسية من ساتعن طرش 
الحا ل الماملي actor arly‏ £ . وراد هنم الطرقة ف درامة الشخصة 
وت Webb‏ تعد اسمن المشمور بريادته لدراسة عوامل ( قدرات ) اداه 
هذه الطررقة الاحصائية . لقد درس وب )٠۹۱۵(‏ شخسات أطفال علش 
pre‏ مفايدس مدر حة ول#اة» ٩‏ وانتيي لاثرأات وحود عامل ان غر 
العام المام احعمصعي واو قأثماً واسم التفر"ع في اة الطبم أر الق ؛ 
5 بطر بطريقة ملحوظة عل اأصفات اخاقة ء والفضائل الاجاعةالأعمي 


aa! رهم تات‎ ES > افا‎ : e E و4 اماز‎ i و‎ al, E 3 
0 e 
4 a 


ویستا عق ۹۳۷ کان اوابور ت ا زال ماهد نو کد nT‏ 
الفر ديه مہراتنشا: 4 مم جر ها ۹ دای او کب تاظم هة مرد الو كه هله ص 
عدد من السات او اللامح احفر دة ۳ او یک لر د ا هو سل ۴ شلد من 
خصائص وأيماد ااشضسسة -- وصلت إمدى الدراسات بعدد ألفاظ وصف 


ساتم ا الازان في الانملىزية : کسول ٤‏ طموح ٤‏ سد و آل ٤‏ 


TY 


ا Yl dl..‏ بقل عنء AN Age‏ . و اعت ار أن الأغل.ة المتلامى ر 
هده الفاظطل مترادفات تحمل نقس المعتى ؛ فقد امن تر کازها همو دة ۴ 
۰ ممة . وهذه بدورها للست السمة مشا مستق بل مترايطة کم أ 
الشخص الذي لديه المة م عتملآن تكوف لديه معا السمة بي © صاك... 
على فشكل عيوعات .. كذلك هن السات ما لا نط إلا عل سند دود 
ن ‌الشخصسات مقابل #ومة النمض الآخر واشقراك الكر ن فه لا لطاع 


د 


اتل اماو .8 R۸.‏ ر كم الائة والسعمت عة مرة أخري ف ۴١‏ وعة 
أو عقو دا Ja cluster‏ لکل نپا مقا مدر ھا کدف مه الي آي 
حه توعد الصفة في فرد واحد. ودرب كاقل عدوا من المکام وعی قد e‏ 
طريقة الندريج » شم طلب إلم أن يقيسوا أفراداً يعرفوييم سردآ في هذه 
السات اجس واللائن 4 و اللىل امامل تسن أن ای کر عام فق 
كفل بوصف خصائص المخصة فى عا شه . هذه الاشا عر عامل تود 


ف المجدول رقم ۳ . 


س 


الطلفر لة 


ا“ 0 " . ق 
سل 3( زم تدر ر 5 انمي اا وة Ei his E‏ ا ااا ا RE‏ 
٥‏ 8 


أو الموامل . وبيةا هي فلل في الطفول تظل وداد حي ارش ١‏ روريت لف 
c\ArA‏ آفظر کماا : ديثاممة اة 4 1۹( 


ول تقتصر دراسة الشخصبة كسبات على الششصات السوية + ف ما كانت 


داراسة الشخصية المر ية کف عن مات اآعدړريی. ومد نله ۱۹۷ اهي 


FTA 


عالم النفس الطب المةلي الإريطاني أبزنك اممو بالتحاملالماملي لشخمة 
المصابان ( الصابين بأمراض عصة نفسة ) معا٤ه٣دمط‏ کا كار سنة 
4 يمد ينود قاقة 7ة لقياس المامل العام في حب 7 ال ماني 
وieاychoومp‏ . ولقد کشفت دراستہ الاو لى اسيسماة عضاني طب لهسم 
اختارات اوك موضوعة مقننة وقصيرة »> سيك الإجراء + الت ...عن 
و 2 عام ايء المصاية صفاعتاماعم ب نة فيه كل مرضي 

a‏ أمراضمم النوعة المندرسة تحت مذا القطاع مر 
الطب e‏ وما تکن و مرض شخصباتيم : شدة القابلية للإيحاء ؛ 
التكف القمف القاتم poor dark adaptation‏ › ق الأب ۲ قل الطلاقة 
٤ fency‏ ارتقاع معدل اختبار کل اللون؛ بط تعر که الشخصي ددع“ 
شذوذ اختار الاستجابة ( في اختمار الرورشاخ ) ... 


أما المامل الثاني المصابة بعد هذا المام ل العام فقد كان ذا طبيعة 
مستةطة واممذط وبقايل العصايان بعضيم يبعض بدلا من تيز المامل العام 
ين الءصايين والأسوياء . فلقد مى هذا المامل الثاني المستيريا × الخوآر: 
قطب المستيريا يشمل المستيريين والسبكوباتبين ؛ وقطب الور ( في المقل 
والارادة ) حنصرطاءرل يشمل المصابين بالقلى + وعصاب الا كتثاب > وتسلط 
الأفكار ( الوسوسة ) صهاووعءاه . ويشيه هذا المامل ا فطي 
f e RI SE‏ 2 م الل و N‏ 
کا اڭ ری العساب & شمه ثنائىة الشسه بالدوري والشدمه اناي 
فی تتمسط کرتشمر . لذا بداً ازنك هنف 14٥۲‏ بدرس مائة من الدهانين تمم 
و الا کتثاب الضف لدم اضطراب النصام »> ودلك دف ائات 
الدهانية nticism‏ ردم کمامل عام ٿان مشترك بین کل مرقی الذهان. لکنه 
م بستطم إثما. الدورية × فسا کال ان استقطابي . فلا بزال جاهداً 
المثور على هذا الماعل تكم لنظرىته المروفة في المرض النقسي للشغصعة . 


۴% 


Aa» 


م1 


N۷ 


casygolng rma 


قابل. لتکف 

دي 

مقکر 

ثبت اتفال 

خالي من الأعراضن المصابية 
مۇ کد ذاه » راق 

boastful فخرر‎ 


مرح ۰ فرح 
اڃټاعي 


persevering, le 
رل‎ 

قوي الاهتام باجنس الآخر 
رح 

اهټادي 

یرل ية 


poised iۃ»‎ polished مذ‎ 


شاك 


غير تفليدي 
غریب الاطوار ا ecce‏ 
Jl‏ )رق( aesthetic‏ 


كامل المقل 


سادیء غير O‏ 


obstructive J pre 
غير عرست‎ 

غي د 

غر unreflective Jll‏ 
عدم الثبات 

أعراض عصابية 


خاضع‌غیر واثی 
متراقع 

مکتئي 4 متشا 
مماڙل چ retir]‏ 


متقلب (هراقي) عا)!ا 
مستہار وان آم ۷اا 


حورل 
قلیل الاهجام 4 


ناص انفم اا 

امتقلالي 

غير متامل ۰ ضیق 

ر awkward jad‏ ةمل اعا 
Soc. clumsy‏ 


trustful jÎ 
conventional ”aulir 


د اال لن 


مبېم وعاطفي 
يسمي companyseek. om‏ 


( دول ۴ ) فام سات کتل الأولية الأصلمة ES‏ اشد شك« اله ساف ی ممصا ص 
دراساقه اللبكرة الموامل ٠ )٠۹:٦(‏ حسث ادن موه اللاحقة [ بو ١١‏ إلى اميل الط 


f3, فسا‎ 


(1) Derse. Jumes. Princip. of Psrchol., “Ally a €*Bacon, 1964, p. 315. 


وميا يؤحذ على دراسات سمسات الشخصة بللتحليل الماملي > وهي أو 
اشتراكها تي الجنوح إلى الشائية : 


انطواء - انبساط > عصاية - ثبات انفمالي > عصاب. ‏ دهان . .. 
وظنا - استیخلاص أبرنك نتاه مڻ الر صي وحدم » وکال من الا سوباء 
وحدم مہا کانوا مثلین متعم ¢ ققىمة هذء الدراسات - فلا م هي في 

فنا الإحصائي وبلاساوب الرياضي لمكوات الشخصة »> لا النهم الذي 
بکشف عن سقبقة لمکواتا ودیتامباتا . ېي لا عفنا ما هي شخصبات 
الناس بقدر ما تطبى الرباضصات بيبراعة في طرق دراسة الشخصة . 


لقد لجست من تيل دراسات التسلس الماملي للنكاء إلى القدرات القاصة 
الموجودة إلى جاتب الدكاء كتوى عفلى عام رما لأن الت اء وما کاستمداہ 
عقلى هو وظغة المح والأعصاب . أما الشخصة فكوا دال مكونات بلنة 
أكثر منها تتكويتسة “ الروت الفردية في كثرة مماجا اي لا تحمى أوسع 
بكر من مستويات الذكاء الي عرفنا ‏ قفد يصب. دراستها بالطلل العاملي 
أو على الأقل لا شد كثر ا قائدة البحت الاكلينيكي أو القاسي 


الخال مس سواه اس مام اه اررق ia,‏ ا ا 
ires‏ ا او وام النقر بر الذاقي self - e inventory‏ أو 
ساق امات الخصة gy — Ppersonsl dats sheet‏ ن 1 العريية 
هنا استمال كامة استخبار بدلا من استسات الي بتخدمها الاجتاع » أو 
استفتاء التي هي قاصرة على دراسة الاعات الاجقاعية وقباس الرأي العام 
- لآن استضبار الت سة ادس هدفه انيد معاومات إحصائية ا تي البحوث 


4 عل النفس(1 ۱) 


الاحاعة أو عرد أذ رى اقائدة الات کا قي افتاه الرآي العام E‏ 
هدفه و لص ۾ الا كلنتكي لقاس الشخصمية ا تحب 
قق a‏ 5 اة e guere‏ ق الج ى الامجاعي اسار ة مث 
schedule‏ م الاات ( اسقسات ) نتا هي ٿي عل التفس اسار الشتصة 
[ اتسار ) - مل imterview aA‏ آل هي کاداة ادمه الا-عټاعي 
م مقاب شخصة » وتي عل الفس « استبار » قشخص ا كلينيكي - آي 
ز سر = جس ) لأعاق الشخصبة . 


وی E.‏ المطيات الك ةة أو عة الا تسار fase‏ مر الاس 
Ue‏ گل شک ل ار staıements‏ تمsى‏ الوگ واا 2 و ا ت ي 
تقر کب تپا اة کسه علا حوس o, a subject‏ 6 أو 1 واقی 
f‏ آواقی س لار ا کد وقد ُظلت مه الطب ١‏ ا هة اعا 8 7 8 ( e‏ 
وقد تلم کل َة عو" ص الاعتيارات choices‏ ف 2 ما م 1 OTT e‏ 
بانه الأصح س وذلك وقسودد عاات هي مردسات أو دو ادر هرر تة N‏ 2 
م e E‏ 
غلل الاحاات لا ج متا خقصائص و عات الشمخصة اي م الاختار 
لاسا ووضصعت ق الآسل مفاقح المح الى تکثف عر هه المو امل . 
إذ محدد ملف الاختبار عدا من الموامل علص لقاس كلل متها عددا اف" 
من السار ات لوز عه متفرقا ی طول الاخا ر الدي دتداوح نی e‏ 
عار ~~ گلا عفن الستعسب لامامل الشخصي ادي ل dl a‏ 8 م د 
)ايه 8F‏ تور د الولف عبار! ت مسکررة تال U‏ تفس الي :صو ر د 
أخرى أو مناقضة » لكتشف الكذي أو التزييف قا إذا أجاب المفسحوص 
على نفس ايء مرة بتعم وأخرى بلا ٠‏ أو ل بحب على المبارقين التناقضتين 
السب والأغاي > ورف هذا عط الرأي أو در وة الکذب lie score‏ 


وعة أستخبارات. كثيرة لقاس عات وأمراض الشخصة » أقدممها 


استخبار ودورت الذي وضع ليستيتةم أثتاء المرب المالية الأولى ٠‏ ويجوي 


T{Y 


4د 


۹ سۇال؟ حاب عتا نمم أو أ » وتقيس الاضطرابات اللفية كرف 
E O A PY‏ 
واضطراب الم ... ذلك اختیار بر ترونار Bern rete‏ ( ۳ لف 
من ٠٠۵‏ الا تيس اربعة مر كات الشخصة هي الول العصابة * و الا كتقاء 
الذاتي » والانطواء أو الانيساط ٠‏ والسيطرة والخضوع ا ا 
و ( ٠۹۳۵‏ ) قاين آشرن للاقة بالنفس »> ثم الروح الاماعي 


9 شہاسات. عغوامل 8 id‏ ا اة فما ھا ( ماممة ( 


geen‏ اد الأو سه midiphasic‏ الي قو آم OO o‏ سراي ة3 امي عا 


و ت کاو Re‏ م ې َ ر ر Ey:‏ و اق ر سر شرم اله 1 اسار | 
ب 

۹ 1 ا ۳ e ۹ RE : 0 un‏ 
أو الا كاي أو السمكو اة أو أهذاد ( منوت الاأضطاد ) أي ارهن النفسى 
3 & 3 ر 4 8 
او و ألر ي و الا f ٣‏ ا ai‏ مار iL‏ الاس ا dÎ,‏ صا سا لعو وة 4 

اع ادم N‏ ولا 


L1 


ا ا ل a e‏ 4 أَط Eo,‏ 0 8 عا .4 e‏ ونيا انه ادي ج e‏ 
و السو اة 4 1 4 تیل لا :5 
2 و وا md‏ و دة س N ۴ wn‏ چ ار a3‏ و self image dul‏ و 
f‏ 
أن بک کف لل س أو e‏ أن وساو ف 8 یا فسا من آلات دفاعة عن 


ت 


الشخصة - فيو يقاوم -- إن لم يكن أي سامل هذه اتوت - ولا 


jt © es‏ 1 و وله ا کر ا ا 
ا کی ایوگ و تق ؟ رو i bama dÎ ۵ OE‏ جع کب اما ا 


4 ه 3 2 8 ٍ 
فة ال ر اسهصقف اه ا وھ ل 
e)‏ س و ES ta.‏ ل 


امیاشوة تا رأينا ‏ بيت لحمل غير شاعر 
أو unaware “ia‏ يانه يسطي صورة عن نفسه »+ وبقال سند إنه سقط 
projects‏ تفه > کا مى سنه الطرق القاسة الامقاط 
technique‏ . فلو طلىتا منه مثا تکل عارات تاقصة » أو ستمرار ي 
كتاية قصة قلمطى له بدايشا لكلا TT‏ إذا طفتا 
الله أن يستهسب يبسرعة لآرل كلمة ترد عل دهته دون تردد لكات مئل أب 
موت ؛ جنس »+ أم ٤‏ رة و وأمنكنا بساعة موقوفة ) استوب وتش ) 


{FY 


سحل عله ا الثواني القلىة الي استطاع U‏ التداعي أ و الويطاللاشوري 
i‏ واستحابته ها .. نحن اذن مستطمون الوقوف على حقيقة 
عا الخمالي والشخصي والمةائدي .. وطلى اتحاهات تفكيره ونوازع نفسه 
يذه الطرق الاسقاطة . 


ومن الملرق أت سفأضةاهامة ني فصأسات اة دا درش لی ےن 
ورا نصف دة ت أي مصمة بث تحتل کل تسیر ممکن حسب حال 
المستحب النفسبة واتحاهاته المقلىة . قادة هذه الصور غيو تحددة ٤‏ رانا 
عن أن تكون آي شيء براء الشغص : انسات قاعد » آمامه جسم صقير 
على الأرص » رآسه منحن > وجه ختفر »> هسل هي سبي كس الزهرية 
رجلس ممم حطامما وأمّه واقفة أمامه حزيثة ؟ أم نام أطلقت النارَ على 
بویا م القت مسدسا ماما وجلت ۴ أم هو شاب يمدق قي وردة 
أعطتا له ساح لل أمس ۴. الرمم محتمل كل هذه التأويلات » موضوعا ‏ 
وها پستجبب يه الممحوص‌هو الذي سكون. شخصيا. ومن مثل دلك بتکون 
انعتبار تفم الموضرع الذي تقل ممدل إن العربىة لتطبقه في بلادا . والفي 
يكشف عن مر كبات الشخصبة بتصبح ما كتبه أر ال کک 
ذات مضمون وأسلوب تمبير وحبكة . رکز على مرشوعات كالصراحع أو 
النبجاح و الفشل أر المنس ٠‏ أو السلطة الأبوية .. وتكشف عن ا 
LE Hf iin ef + EET HS‏ 


کنا ان مه ا ا امو ا ا e‏ ڀا ا 
للقصة . 


وأنت اذا أتيت بورقة » وقطرت علا في أماكن ختاغة بعض بقع ابر 
2 ثم ألتما اثننين فاربمة وأعدت فتحما س حصلت عى مادة لا شکل ما 
دآ أو رسا أو مضبرتا له شكل وخافية وکنتور .. لدې عرفته قي 
ا الإدرالك الحسي .. ثم إذا فعلت هذا مرة أخرى » ويعد بقعم الم 
الزرقاء صيبت بمض قطرات جراء تحصل عى رسم غير معد أبضا لكن 


rit 


امزاج الألوان تاثيا في انلزام استمابة الفاطة يمن کل م یھ 
بطريقته الحاصة: هنذا هو وام اختبار !قاطي مشپور :يسم | الرورشاح . 
Rorschath’‏ نة الاسم صاحبه التي ایتک" فکرته س ويحوي عشر لوحات . 
انصفا لوث واححد آسشود ابض “ زاللطف. :بعضه خو جر فاتسح متمیز زآو 2 
تلط . فحين بال الفحوص ٠‏ ماذا رى ني هذه الصورة + ينظر للوحة. من 
کل زوایاها» پا مسحل الختر انطباعاته وخحرکاته وأقواله ! “ وتار بالشکل 
راللون » والمرك والظل .. فيصل إلى ديتامبات الشخصية في تفاعلها مم هذا 
لوقف ام : بانقعالاما ۰ 4 طموحا آو قېرها وشک و کپا “٤‏ فوازعہا 
ورغباتا إلى ارو و الجرية : 


( شكل ٠۷‏ ) إحدى لرحات بقع المواد باختبار رشاع الاسقاطي العروف 
لاقياس الشخصية.. 


د۲ 


وة :اختارات 2 آخری کرم لقبامز, واب الي 7 alll‏ بالیول 


interests‏ التربوية وم bE‏ جنٹ هي ي قدرا و 2 عقلىة وه حة شخضة 
تۇدي للتوافق بالتجاح أو نشل ي آلدرا ا او N‏ 
الاتعاهات' i scales‏ آي ا٣‏ ر از او الام لا i‏ 
أو الكنرسة والدن موم وا رات هة ا اللا Sometry as ll ٥‏ 
ي ر e“‏ اجLel‏ أو a‏ بہاتات. 5 E‏ ا الشخص و دته 
مر أفراد جماعته » أو المكس كونه حبو] أي قوبا أو موهلا !نة أو 
مر کز القىادة . le.‏ سنعارد الحدیث aE‏ ق ا 2 أف مرقتطا باد بث 
عن الفروق بين الأفراد . : 


الكتاب الثاني 


im “PH n f 


الو انق يتاي 


الباب الخامس : اجتياعية التو افق 

الفصل الثاني عر : فردية التوافق. 

الفصل الثالث عشر : اكتسابية التو افق 

الپاب السادس : مرحلية التوافق 

اافصل الرابع عتر : تواقق الطغو له وااصيا 

الةصل الخامس عثر : توافت المراهقة والرشد 
الباب السابع : مجالية التوافق 
الفصل ااادس عثر , الترافتى الدراسي 

اافصل السابع حشر ١‏ التوافق اليني قرحي 
فصل الثامن عشر ١‏ توافق الحياء الجنسية 


القصل التاسع عشر : التوافتق السوي 
الفضل المشرورت : سوه التواقق 


Converted by Tiff Combine 


اجاعية التوافق 


_ د فودية التوافق‎ ١ 
م اكتسابية التوافق‎ 


Converted by Tiff Combine 


فردية التوافق 
لا أحد بشبه الآخرَ قي قوافقه النفسي بآي موقفمن مواقف الحساة 
حت الأخوبن التو مين التشامين ذس اهعناصءف: الناتحين عن تلقمح بريضة 
واحدة ‏ على ما سترى قى الحديث عن فاعلية الوراثة . 


وما ذكراه حى الآن عن التوافق النغسي خاص عا مو مشترك بين التاس 
وما 4 ومۇدگاه أن الناس با جزم العصسة وأعضاء ا لجس بحر کور 
و ون٤‏ اون التنسہات و ممص مو ا 4ا بدر کون وشکرون ویتملمون 


ص . ي م ك AMA, fn IT‏ 


مثا حين كنا نقول : إن الناس يتملون باحاولة والخطا »> أو بالتدعيم 
الخبرطي ٠‏ أو بيداهة الاستبصار » يدفميم إلى ذلك الثواب أو العقاب ء 
الثناء أو اللوم » التناقس الجاعي أو الفردي ٠‏ معرفة نتاق التقدم . .. هذه 
هبي عوممات فظرية التمللم › المبادىء العامة والقوانين الي يشترك قها 
الناس يما وال لا رج عنہا تمم ى اكتشفا عل النفس بدراساقه 


o1 


لنکون عل) ريحت عن الةوانين التي قثمل كل المحقائق وقساعد على التفبۇ .. 

لكن ذلك لا ينع أن كل فرد -- في إطار هذه القواعد المامسة ت يتوافق ٠‏ 
بطرقته اللخاصة : فذا عباني ذو بصيزة تافذة ويداهة موفقة في حلا مشا کل 
ومواجبة المواقف ؛ وذاك قلبل الخبرة أو ضصف الذا كرة أو يلند الذكاء لا 
بد ني كل مرة أن حاول ومخطىء دون استعداد لنقادي قکرر الأغطاء ۽ 
وهذا الثالك لي تسبطر عليه روتدنية المادات . وارتىاطات 
التنسہات والاستبعايات . هذا يقد عه الثواب آ كثر من المقاب أو الىكس» 

بشجمه اللوم والتائيب آكار من الثناء أ الماح ( أو المكس) “ بثبرءالتنافس . 
الجاعي أو محرفته لنتائج تقدمه التي تحقق اعتداده بذاقه وتقدبره لاغعازژاته 
وتحصله ثيا لمستوى طموحه .. او الى : 


وني الحباة المملية - الجال التطةي لقائق عل النفس العامة التي أوحزة 
ذکرها في القسم الأول سن هنذا الكثاب س تبرز الفروق الفردية 
differences‏ لindividua‏ بين الناس في ترافةمم کل ` حر ٭ أو مكلنة من ٠‏ 
حي نشاطيم أكثر ما تبرز العموميات رالقواعد المشةر 2 . ففي ا 
م بلاحظ الآبوران في الأسرة أن لكل من الأبناء الأشقاء طباعه ومبوله 
وا هاماته وطريقة ترافقه الى تختاف عن سار إخوته “ وي الفصل الدراسي 
بدرك العم أن كل طفل أر تلبذ أو طالب جاممة حالة متقر”دة eki‏ 
وشخصتما لا قشبه غيزها ؛ وي الجال الميني جد الرؤساه وأصحاب الأعال 
والخدمون عو انا يصلح له هذا لا بضلح له ذاك “ و آذه ٠‏ يوجد بالفسبة. 
لكل فرد أصلح الأعال ملاءمة لقدراته » وبالنبة لكل عمل أكثر الأفراد 
استعداداً لآدانه » فسحاولون ( بإستخدام عل النفس الذي يكثف فم 
٠‏ بالاختبارات والقىاسات عن الاستعدادات والقدرلت ) إبحاد الرجل اللام 
للسمل الام li Jê JÎ.l!. the right man for the right job‏ ي ممرضش 
المل النظري ندرس المشاهات ١9ء‏ ۴اعدا«ةء بصرف النظر عن الفروق “ وفي 


YoY 


جال التطبتق العملي تسعى لاكتشاف الغ روق التي تيز كل فرد كحالة خاصة 
بمرف النظر عن المموممات . ۰ 


وانك لتتعامل مع إخول نك ورفاقك کک و ر و ا 
أو في النادي الرياضي والرعة الترفة ... على أساس من إدراكك هذه 
المققة ‏ حققة اختلاف التاس فيا بينهم . فضي البيت تعرف أرن آخاك 
انطوائي حب المزله ودؤثر الاتفراد في استذ کار ہ وتفکره وفوهه4ه * ولي 
المدرسة تحر" بتفوقى هذا وتخلف ذاك › عبقرية هذا رغم قلة أستذكارهوتاخر 
ذاك على كثرة جده ودأبه ومثابرته ٠‏ وتي اللعمب تعرقه طول هدا وقصر 
ذاك “ قوة عضلات هذا ومحافد جسم داك ... عايؤمل. لا منميا لدور في 
اشعب يصلح له من دون الآخر ... وفي الرحلاث المرسية تمرف رن فلات 
هو الدي تي ٤‏ وفلاتا بعزف على آلته الموسىقة > وفلاتا الثالث عسد التصور 
والرابم يطو الطعام ... فتحرعى ‏ إن كنت تدر الرحلة ‏ على توفر كل 
هذه القدرات والاستعدادات كعتاصر لنجاح الرحلة . كل ذا ملاعحظتك 
المادية وقل أن تدرس عل النفس أو تتملم حقبقة الفروق بين الأفراد . 


وتزيدك علما مجوهرية هذه الحققة التي أوسا عل النفس دراسة الإحصاء 
والقیاس ؛ حى لوحد أحد فروع عل النفس - وهو سبكولوحة الفروق 
الشر دية ار علم النقس انمارقي dif ferential psychol.‏ عوالآساس لكل ‌الفروع 
التطقىة في هذا 2 .فالإحصاءات اللفسة مشلا تقرر وزع نسبة الذكاء 
اوم کک ٣۵‏ ۵۰ کد 
آدنی حد البلاهة والعته - و oft:‏ حد المقرية إلأعلى .وما ب هصن 
الحدين تسب ذكاء تحدد مختلف المستويات - ما سبق أن أشرة اني المديث 
ا فا لا بقل عن نصف آي جم يي اي 
ل دل فه بالفرز والاخشار المقعصود ‏ متوسط الذكاء ؟ نة دكامم بين 
٠۰‏ .وها تقوب من ‌الربم أقل من المتوط ٤و‏ الدين لدعم بلادة أو غماء 


Pip es i a a E E 


ت ال ب “ ت ا م ا 5 ۳ 


«» 


Tor 


أو عته على الترتيب - كلها بدا عن التومط . أما الربع الأطلى ( أو ما 
می قي الأحصاء بالر بسع الألى ( بم الراء !َّد ( (uppeı quertile‏ 
rr‏ التفوقرن رالمحقوةون جداً > والوهوون والصاقرة . ثلاثة توبات أر 
أربمة قوق وتحت الوط لكل متوى من عثر إلى عشرين درجة في 


„o 


a bn nm? 
ر زر ر ن و ی عع 3 ف ي‎ Ki ی ما ی‎ e. الاخ ار 2 رالناس یک‎ 


او المستويات مث ا دوجة من درجات کل مستوی تحد افراداً هرفه . 


فة كام 


والطول الذي نراء ري الع لرل آن فلاا طويل أو قصير أومتوسط > 
مارد آو قزم أو عادي ... وزع هو الآخر إحماقا بالنسبة لكل سن أو 
مرح عو . متو رط طول النعن عند ولادته ٠‏ بوصة » ولا عنم ذلك أن 
مرالند یکوت طو لمم ۱۹/۱۸ بومة ٤‏ وموالىد يکوتون ۲۴۱ أو ۲٣‏ فوصة 
رفي سن الثاكة متوسط طول الطفل ٣۲‏ بوسة؛ لكن البعض يكوة ن ۹إ على 
لاقل ؛ والتعض ٣٥١‏ على الآ کثر . ومستوط طول الراشد ۸ بوصة ؛ لکن 
بعض الر جال لا بزبد طرلمم على ۷ه بوصة ء وهولاء م الدين نلاحظ قمر م 
( الزاند عن المد ) . وپەضمم يصل إلى ۲۷ بوصة آي ۲ سم “ وهۇلاء 
م الذين تتطلم ام لأعلى حين نتظر البمم أو خاطبهم . طبسعي أن الىالات‌التطرفة 
- في الطول والةصر آر رها من الات الانساقية الجسمية والشخصبة 


والقلىة .- هي شذوة عن الوط لا يجاوز تة التمف إلى ااة 
اة ۽ لکنا انطرفما وشذرذها هي التي تو كد لنا حققة اختلاف الناس 
فا بینہم في کل سمة من هذه السات . 

وما نقوله عن الذكاء رطول القامة من حبث توزعها دى واسع على أقراد 
أية عبذة آو. تمع افاني- محبث آنه عند كلل درجة خام للذكاء أو سفتمتر 
من الطول برجد أفراد بقعون عند فة التصنىف هذه - نطق على كافة 
الاستمدادات الموروثة والقدرات المكتة الأغري . فالإتان ح هم 


Yet 


طو ل القام” باليوصة 


يدون اء التكر ار ات 
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منطو الطول ٠‏ وآن التوزيم بقل تكرار؟ كلا اتجهنا الطرفين (ول وكندرل : مدخل اتظرية 
راصام ء الطنحة £ ٠ ١‏ و١٠‏ ص ٣‏ ۸) ي 


الطبمة الادية اتيا الي تنفارت مثا في مدى درجة الحرارة كل ماع من. 
اهار راالل بن حد آعلی رحد آدنی اختلاف بین کل م ( صحراوية آو 
جبلية أو سپل أو محر ... في الثال وقي الحلوب ‏ عد القطب وعتد خط 
الاستواء ... ) وني كل ظواهرها الأغرى غير الحرازة والإذودة “ كالرطوية 
والضغط الجوي في الناخ؛ و الجدب أو الحصب في الغلات والحاصلات‌والتروات 
وة هذا تكإائف أو تخلخل الكان ... بحبث إن عن الناطق الطبيمية 
ما هو غي بالبترول ر الفحم أر الحديد أو الذهب » والبمعض بالزراعة 
والساتين أو الثررة الحوانية أو العمل الصناعي رغم عدم‌وجود الخامات... 
فكذلك الإنسان : السعض خارق الذكاء أو قوي الذاكرة أو واسح المحجال 
أو موهوب في الموسيقى أو الشعر أو الرياضيات ... والبعض متشلف المقل 
أر قاقد الذاكرة القريبة أو صق أفتى التفكير أو فقبر الاستمداد للفن أو 
الأب ... وفما بين توڑع القدرات والاستعدادات يكون لكل فرد براعة 
وتفوق في عدد منها ‏ ونقص وحرمان من البعض الآخر ٠‏ وتوسط في كل ما 
بازم بعد ذلك للتوافتى بواقف الياة . كل ما قي الأمر أن ماهو جسمي أو ٠‏ 
مادي من الأشباء في الطبيمة أو الانسان فروقه الإحصاتية ظاهرة للميان “ ٠‏ 
أما ما هو عقلي أو شخصي فلا بد لاكتشافه من قباسات واختار . 

وني لغة الاحصاء نفول إن غالبية أفراد كل مجتمح - وغالبية قدرات 
كل فرد فما بسنا - تمل إلى التر كز حول الوط ؛ وأن الأقلىة تتشت تجاء 
الطرفين المتطرفين . فنصف الاس أو أكثر متوسطو الطول ؛ والوزن ؛ 
والذكاء “ والقدرة المضلية » والاستعداد المكانىكي أو الفني أو الأدبي “ 
متكاماو الشخصية ء متوافقون ... والفليل م الذين ظاهرو ( أو بإطنو ) 
التطرف قي هذه الصفات. قالتر كز «هنادzاإدءادءء‏ و التشتت «0نإءمءال 
حول الوط وني الاتجاهين إلى الطرقين حقبقة عاببة إحصائة بالنسبة لكلسة 
إنساقة أي کان فوعہا . ويعإر عن هذا إصطلاح التوزيم الاعتدالي 
normal distribution‏ الذي نسمی ذا بالتوزيسع النخار ي ا الاي لکونه 
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مو التوقع والطبيمي بالنظر إلى طبائع الأشباء وسنة المحباة راموس الكون, 
وفي الرسم بأخذ هذا التوزيم التكراري الاعتدالي شكل اقوس ؛ لأنه عند 
التعبير عن الفروق بالرسم الساني > نمثل التوزيم بنقط التقاء الفثة على احور 
السني الافقي بالتنكرار على امور الرأسي» وبدل من أن نصل النقط 
f 1, 2‏ 7 ا e» e E‏ طط ما مط ble,‏ 
حادة أو منغرحة » صل تقط التوزيع ا کو ا e curve‏ 
بدغل اة انحن يقدر ما بخرج منه من مثلئات . وهككذا فان المدرج 
التكراري ogra‏ stنط‏ وااضلم التكراري صoيرامم‏ والمنحنى التكراري 
قشل بنفس الاحتواء الداخلي تقريبا المحتممَ أو العبنةً في قوزعبا عل الأقراد 
أو الجنوعات -- ركن بصور عتلفة 


(شكلى ۸ < ) منحني وزيم اعتدالي بين القمبة اللرياللحالات الراضة عند كل فة 
والقبة لكلل فة ين ابا من ممادلة انى . 


¥ ` علم التفس (vv)‏ 


وم أن اتوزیع انکر 'ر تې الاعتدالي - سواه على شکل مدرم ٣و‏ 
مضلم أو منھنی ۔.. هو الترزيم امال e", theoritical‏ للفري ى 
الفردية >“ فقد محدث أن تخد الر سم الساني صورا أخري . من ذل ان ڪجيء 
الط الساني افا مستقيا أو مائلا قلا . وعدت ذااك 

ات طلاب فصل راضة مدرة الوقن ممم حاصاون عل الاي 
ا ف اهندمة مل »> أو الجامان عل وع وال ٩۰‏ 
الشانوية لقيو لينركلمة امتدسة أو الطي. كا أن الط الان قد يء لکل 
و مر او ١‏ كانت المموعة الج تی قى و قرا اش 


ادها ال سا 
5 ب اھ hre Ê‏ 


4 3ك 


کار ف 4 1 


ا e‏ 3 
اور و و 8 


لا فلب عل 


مات المقولم ١‏ اة َم ST‏ و راث وق ل فق وق تة 


ی ع . ا 
name‏ يقاو اراد 0 مار ا ا وط ت 2 ھ 
L2 ْ .§‏ 
آلو سم و كانه مجتا هو کان أو متقاطمان أو ملتربان عمسا لتقا 
f‏ 
( الشيان 4 1 2 1 أ کش ن هو ولي ۴ اهدر € الا اسا د f‏ ڪات n‏ 


و صممق دا ص تة E)‏ معا uk a‏ ن اة ا ل الا 


عم مقمول ) . 


وواضم أن السب جبئذ في عدم اعتدال المنحنى التتكراري لانوزدم 


ا العنة اشختارة بطر بقة إنتقائية لا ا ( في حالة اجشار الفوقن 


او e‏ ر ا ل ھ أو الي ا ف فی ر می الد از س 
دة ضماف العقول أو الباقين للإعادة أو كنار ی 


eT‏ من الأصل : د كور 
اتاث > شباب وشو » متفوقان ومتضلفن ... ۽ رزلك ي التي استواء 
الل أي ازدواج قمته على الترتيب . فالخطا ليس في قاعدة وزع الفروق 
الفردية التكرار الاعتدالي » بل في اختار العبنة . أما الجتمم أو المسنة التي 


تکون عار سحتةاة ا ماز ة أو مقصو ده فی دت د i‏ س هده القاأعدة. 


OA 


الدرجسة الك رة 


الدرجسسة ` الد رجسسة 


( شكل ٠١‏ ) #زيعات تكرارية ختلفة : (أ) بالغ الالتواء » (ب) متطرف القمة ٠‏ 
(<) اوزجع مستری ٤ا‏ دا : : و(د) متحتی فو تین . 

و لها کان ارم الساأني سوعات الأفراد وزيم الخط الساني فه ( أو 
قط التشرة ) ليس على لكل منسنى اعتدالي.( اقوس ) یکو ذلك 
راجما لمدم طبعبة السنة » أو خطا طريقة القاس آو الاختبار »أو عة 
الموضوع الدي تتوزع بالذسىة له الغروى الفردية من حسث رکه هن عوامل 
معقدة فرعبة . فإلى جائب تح السبنة الي رأيثا - قد کون الاختبار 
من الصعوبة أو السولة الزائدين - قي المندسة أر الجر خصوما - عا حمل 
أغلسة التلاسذ برسبون أو بحصاون على النياية المظمى . وهنا يكوت السب 


٣۵۹ 


في طريقة اكتشاف الفروق بين الافراد ( وهي الاختبار ) وثى طبيمة المادة 
( وهي الرياضيات ) . ومثل هذا مجده قي الرسوم البيانية التي تعبر عن عو 
العقل أو الذكاء. ( يإاعتبار أن من طبمته أن يتوقف عند سن مصنة ) . أو 
قمإر عن الاستفادة بالتدريب ( لأن لكل فرد مح استعداده وقدرته حداً 
معن لا يتجاوز, مها زاد أو استمر التدريب ) > أو تمار عن حوادث قادة 
السارات ( لتدشل عوامل كثيرة في التمرضى مه الحوادث متها السن 
والتمرين والانتباه والحرص أو الطيش وعدم الحخوف من المسثولية المادية 
أو الأدبىة . 

وميا يكن من أمر “ فالمنحنى الذي حصل عليه بدراسة الفروق الفردية 
أا كان نوعه - وقي حدود تبات المنة » وصدق الاختبار أو القاس > 
وسلامة الإجراء ... من شأنه زى يكشف لا عن التباين المقياقي 
variance‏ عدم للأفراد ي التوزيع “› کا يساعدا على تحديد المركز النسبي 
الكل فرد ( في الموضوع الذي نقيسه ) بالنسبة لبقبة أفراد المحتمع أو المبنة. 
وإلى جانب ذلك بمجرد النظر لارسيم البيانية >»٠‏ بحري ذلك أيضا > 
بطريقة الحساب للأرقام أو الدر جات ؛حث يستخرج الوسط الحسابي» و الو سط 
ا ا اة .. التي تاعا على إاء اللوسط اللكسابي رالاشر اغ 
امسار عن ال مط في الاكهامن على اول الي الذي سو اقام الب 
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للفروق بين اأفراد a‏ تقوم e‏ تطبىقات اطي الإسصائة الختلقة 

وأنه أكثر اللوم تقدما في الاستقادة بالإعصاء تي إبحجاد ‏ معاملات الارتباط 
والاغتلاف ... بل قبل دلك قي ضبط اختار السنة »> وشات وصدق 
الاختبار » وتفنين إجراء وقطبيق القابيس ... بحست تجيء النتائيح كاشفة 
عن الفروى الفردية بين الناس في مجتمم النحث بعد الاطمتان إلى سلامة 
أدوات وطرق السحث . 


F1 


a U 


VEN FN WNN f 
السدرج ات‎ 


( شکل ۰ ) مدرج ومضلم تکراریان موزعة علمپها الدرجات في فثات 
ودد ا ا -عل النفس القارقي (re. e‏ 


وک سضر الموازن والمكابسل والفاییس .. لتكون و 
ق روع ٤‏ ع حل ج ا او احفر أو e‏ والبوب 
والقثة ...على القرتيب ادر عم الاس وعو سبي التزول إلى عا ل الشطبيق 
بوضع, قباساقه ومعاییره نة تي تتمتع بالصدق والثبات با بكشف عن 


و الأفر اد ف وزع الى 1 کان ۰ :الا اء رات الفسية € 
psychological tests‏ هي امار دة أو اتر ‘yardstick‏ الذي يقاس عله 
القماش دون خوفالفش أؤ الأطا. . ولمل نة عواقب طا القناس النقسي' 
ا لخطارة هي التي جعلت علماء النفس برتبطون بالاحصاء والرياضاأات ڍ ف 
اور الحتار 5ن ضا ها لف العقل بنا يكون 
الحطا في الاختبار ذاته . إن ذلك يثابة إصدار سكم السفه أو اتور 


عدا م أدبي - على شخغص یکون في سمققنه عاد هتو سط الد اء 
كغالسة لتاس 


١ 


لذا حرص آي ملف اختبار قت ر قاس الفروق الفردية في 
الذکاء أو القدرات أو الشخصىة آو المول ... على اتباع الطرق الإحصائة 
يدقة في كل خطوة من طوات إعداد الاختبار . قيا م يتأ كد آنه لا طا 
في مادة الاختيار ( من حبث ثبات عتوباپا تې هي فقرات أقسامہا وينود 


؟ Mh ME . Ro‏ إل م fesN 1 f‏ 
2 : سا ف 13 Cos hel f a‏ 9 
د ف فی الإراء ملا أو اقتصادب] أو شخما . }ا أن مدل عن 
الاختبار كللة أو حاول التعمديل والتنقح ا أن 2 المغة التي تەي 


تحر تپا من جديد لأعلى قدر مکن من الشات والصدقى . 


لا بد لكل اختبار تفسي يستخدم لقاس الفروق والتباين بين الأفراد في 
سمة شخصبة أو قدرة معبنة أو استعداد خاص . .. أن يتمتم في دا 
شروط : مہا شرط الصدق اهناب - وهو أن قيس بالفعل مام 
E‏ كقدرة عقلة عامة ) لا آن بقیس شیا آھو ای ڪا 
فقط من الكل ( كالداكرة أو القدرة اللفظبة  )‏ حى يتوافر له الصدق 
التنبؤي Predictive.‏ الكاشف عا بين الأفراد من تبان ق‌الموضوع أو الأضمون 
. لتر والمراد قناسه ٠‏ ثم ثم بآتي غرط الثبات yاثااab:اءا‏ عمی الا قفر 
درجات الفرد اتير كثيراً قي مناسبة البة ا حمل عليه بنفس الاختبار 
في سناسبة سابقة » بل تتفت تقري] الدرجاث الى يمطا الاختبار لافس 
الأفراد - أو أجزاه منه فيا بيتها وبالفسية الكل - إذا قتكرر إجراؤء على 
قارات متماقبة ( بتحقظأت محنة ) - ولك خمان لمدم وجوه خطاً 
في الاختبار ذاقه › فىۇر تىا ن الخطا والمدفة قبه هر على قباان الأفراد با 
بينهم من فروق هي التي نرد اكتشاقما .. 
وغير الثبات والصدق - با لها من طرق إحصائية قدر موتا في عم 
الاحصاء ‏ لا غنى كي يتصف الاختبار بالمجودة-من شرط الث وهو التافنين 


۳۹۲ 


ùÎ ae Standardization‏ تقشايه بالسة لكل قرد ر ظرو ف اجراه 
الاختبار وقصحبحه . لأته ما لإ يتم اجراء الاعتب ار بالقسية لكل قرد قى 
نفس الظروف » فسوف ترجم النتيبجة لاختلاف الظروف لا تبان الأقراد ‏ 
لذا خرص مولفو الأغتمارات على أن بذ کروا في كيب الاختنار manual‏ 
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النسة بحرصون على بيان كيفية إجراء الاختبار ا أجرّوه م ق يمطي 
نفس النسبة : الزمن الدي يستقرقه الإجراء » صفة التملبات باص ( حى 
لا يتصرف فيما باحث آخر فبؤثر على التقنين ) “ بل قوع القلم والمواد الآخرى 
الى تعطى الافحوص حى لا مختلف فا فرد عن آعر . كذلك مدد الولف 
معاي تصحرح ٣م‏ اختبارء » وققسيرء الدرجات الي عصل عللما 
ا الدرجات الام والدرجات المسارية - لرضم الفرد في 
المر كز الذي يستحقه بإلنسبة للاختبار . 


كذلك فمن شروط حردة الأختبار آن بحةى الموشوعية الكامة - بكل 
شروطه السابقة وعراعاة اللاءمة مستوى المفعوصان - معى ألا تكور من 
ااصموبة أو الو “ الطرل اليل أر الق تر از . ما قتوزع معه الدرجات 
على جاعة الفحوصان عنيحى راثي أو به أفقي لا بالنحتى الاعندالي الذي هو 
راتا دمل ملاءمة الاختبار . فمن الموضوعىة والملاءمة آلا جز الاختيار 
الأقوياة إذا كان بالخ الصموبة › أو 'بيسر للضعقاء أن برتفموا قوق قدرم حين 
يكون بالغ السهولة . يل يقي أن يكون في حدود الوسطين ليستطيح كل 
فرد بقتضى قدراته أن محصل على الدرحة الحقة لمذه القدرات . 

قلنا إت الفروق الفردية قي التوافتى ينا في عل التقس وحن بصدهالتطييق 
لا الدراسة النظرية ؛ وأن القياس التفسي lf} psychometry‏ 5 لکئف 


وا 


عن هذه الفروتق للأغراض السملية من تريية وقوجيه مهتي واختيار آقراد 
الحدش أو المتاعة أو الرظائف الدننة “ وفي التشخص والملاج للرض 
النقسي وعدم التراقق الالحتاعي أو الشخمي... قلقد كان ول اختبار بالعق 
القىاسي‌هةا للفروق الفرعية هو اسار بتهالمشهور 3ء Binet intelligence‏ 
وة نة ٠۹-١‏ الذي ممه عام النفس الفرنسي ألفرد يليه ( واتضم إليه 
مىل سمون ) ّف اكتشاق ضماف المقول من التلاميد ولإقراد دراسات 
خاصة بهم في المدارس الفرفية . لکن قبل ظپور الاعتيار كقباس تقسي 
للأغراض المملبة كان ثة جود مابقة طوال ريع قرن عى بد فونت dtصنW‏ 
( صاب آول ممل تجریي ي علم النقس ۱۸۹ ) ون جام معه من علباء 
النقس الفيزيولر جين أمثال حالون «مالد6 تي اتجلترا و كتل C2٤18‏ قي 
آمريكا . فبۇلاه بدراساتمم التجريبية هم الذين أبرزوا حققة الفروق القردية 
عل » وأثىتوا هذه الفزوق تى ا لخصائص الحقلة والقدرات الحسبة والحر كية 
( حدة البصر > قوة المع “ حركة العقلات “ زمن الاستجابة 
me‏ «oتاعدع‏ ) يدراسة آثر الوراثة والسقرة أو اختلاف الوظائف المة 
والسبكوفيزيقة ( التفسجسمية ) . 


وإ قضت الضرورة العملبة أن يتزل عل النقس ٠‏ إلى التطبيى » تحولت 
دراسة القروق الفردية من التحرية إلى القاس »> وتالقت الاختبارات للتقؤ 
والتقيم بيدا للاستقادة في العمل محقىقة الفروق “ ا جمل ارقباط عل النقس 
بالحباة يدقعه أكثر تحو الاستخدام المملى مته المحققة . قاختبار ذكاه يقه 
الذي قلنا إنه وضم في الأصل لقرض تريوي - ولازال كتلك بعد قعديي 
وتتقىحه في حا مۇلفه ستقي ۱۹۰۸ ۹۷ س وقعدبل .هرھ آخری سنت 
٠“ 1‏ ۱۹۳۷ ) ... احتاج اليه الجيش اثناء الحرب المالية الأولى لقاس 
للستوى المقلي اللجندين » قحوره علاء النفس لنصلح لاختبار كاء الخملين 
يل الأميع فيا مرف ياختباري ألفا وبيتا للجيش الأمريكي ‏ ثم ققرعت 
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علنه اختبارات عدیدة منہا ما ضاف إلى ا جاتب اقناسي للذكاء اللواحي 
التشخيصة اللستوى المقلي كاحتبار و كار بلقنو لكا الراهقين والراشن 
Wechee - Bellevue‏ الذي يقيس أيضا الأمراه‌المصبة والتقسة إلى جانب 


الذكاء . والنوم قن ارات کد كاه فاتدجا في #د. التو ى المقلي العام 
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لم ليا تى للل شرم ١‏ التسبالعدهف في السريع لمو جسوك تحقسيكه 
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استرةقى اکال تلل الأعكال 


( شكل ۷١‏ ) يعض تقرات اختبار بيا لباس افدر العطلة قي امتضم قي 
الحري العامة الأولى ء ويتطلب أفل استخدام كن القدرة اقلفظة الحتود . 


EL 


اتر . ومن اة اتمم وہ دق س الستوىالىقلي ي قرز وتصنىف التقدمين 
لتخمص أو تدرب أو وظقة أو جندية “ حى لا بقع واحد عتمم تي غير 
ما يصلح له ء إذ أن دراة الهن قد وصلت إلى تحديد حد آدتى وحد أعلى 
ومتوسط لاختار الافراد على ساس تراقر المد الأدنى من القدرات المطاوية 
لكل مهنة . 

وليس التنب بالستوى المقلي الما كافي] وحدء قي الكثير من الأغراش 
المملىة الكثف عن القدرات أر الاستمداد الخاص علدا تامج لتخصص او 
مينة أو تدريب أو عل - عا ينقت عله اللابيت لاختيار الفرد اللا الذي 
لا قلف أو بده ء ميقتل وعرّض ( لآته وخم قي غير ما هو آهل له ) - 
يل متعين أحباتا كثر ةن تقيس إلىجانب القدرات‌المقلة العامة الاستعدادات 
الخاصة محال دون غبرء » أو تةضيل أو مل او استمداد دون سائرها. وقي 
هذا استطاعت المناعة ى فترة ما بين المحريين أن تتلقف من الجيش والادارة 
المسكرية والحكومة قائدة استخدام الاختبارات للكشف عن الفروق قي 
الاستمدادات . وألفَت ( بطاريات ١‏ اختبارات لاحصر فا الفرض مثا 
اكتشاف استعداد كل فرد ( قبل استخدامه ) لغم المكاتنكي > أو إدراك 
الملاقات المكانة في أشكال وتراكب العدد والآلات » والقدرات الحسة 
والر كية كالمارة البدوية وسهارة الاصبم اللارمة لبمض التخصصات والهن > 
وميارات الاعال الكتابة للذين يتقدمون لشقل هذه الوظائق ... وقعرف 
هذه الافراع من ‌القياسات ياختبارات الاستمدادات القارقة أو الخاصة-تا كيدا 
لكونا عبز درجة الاستعداد لكل قدرة خاصة أو عامل دكاء . 


وة أخير ا قتاات شخصية الانسان ملف سات توافقہا آو مرضہا 
ی n‏ 2 
علاقات اجتاعية بوجه عام . وني هذا تجد الكثير من الفردية قي توافت النار 
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(شکل ۷۲) بمض ققرات اتيار فلاستسادات اليك 


بمجتمميم ي الانطواء والاتباط » السطرة والحضوع؛ الثقة بالنقس رالا كتفاء 
اذاي » الموضوعة والتماون أو اللاميالاة ومشاعر الدوتة »> حب الاجتاع 
أو الحوف من السلطة ... ومن اختبارات قباس الشخصة الكشف عن 
الفروق قي التوافى الاجتاعي -- ما سيت د كره قي حديشنا عن الشخصة بغر 
فصول القسم الأرل من هذا الكتاب - من هذه الاختبارات ما يكثف عن 
أمراض قراقق الشخصة في الات : الول المصاية » الاستعداد الدوري 
( التةلبات الانقعالية ) الأكتتاب » المستيريا > اموس > القصام > السذاء 
( الاضطهاد ) » المرح » السوداء ( الذي يعرف االالخوليا ) ١‏ الوم 
السوداوي واف امرض ؛ والوهن النفسي . .. كأمراض نقة عقلية 
تة أو کاستحابات شمة يذه الأمراضس . وتخسصص کل اسار 
مى لقاس فروق الشخصة في عدد من هته المرامل أو الات وة أو 


FY 


الأرضمة ... تى امول الإجرامية الكامنة قي القلى والصراع والاستعداد 
السكوباقي رالالعراف المنسي ... تكشف عنما اختبارات الورق ولاقم 
ار وفة بالات شار ات qucstionpaires‏ أوقوام التقر ر Inventories Jli‏ 
والمعطبات الشخصة personal data sheets‏ „ . والاختارات الإقاطة 


الى ى رهام 


( کنل ۷٣‏ ) عثل هذه الصررة ىء الختبار تقو الوضرع لذي قصة خيالية 
كمقر واسةاط کرات سخص ته هو 


ريتفارّت الناس بمدى واسع حدآً أيضا في مبوهم التي هي جزه م 


شخصسستهم ونتاج قكوينهم وتعانهم - سواه الميول المنية والتربوية والفكربة 
والتروة ... کاھټامات interest‏ أو تفضملات ۲٤۲٤۲۲ص‏ في تلف 


هذه الحالات لترتب علمما المواية والقدرة والإحادة .. ولا كان ما ممل له 


TIA 


الغره كم قكوينه ازاجي وطبعه أو تطبه الاي (بكسر لاء )واللقي ‏ 
(بالضم) “ فو باذ له قسحبه ومجبده ويتفوق فيه » يتا « الناس أعداء ما 
جپاو! ون ہل ینا مادا فق بکرفهة ویتجبه ویفشل في مضاره ٤‏ 
وترضش تسه دا اا عليه .. فقباس مول ٠ E‏ 
رور علا التفريق بان من هو حسي أو عقلي أو عباني أو وجداي .. 
e‏ حسابة أو عة أً و إقناعبة أو فنية أو ا 
موسىقية ... الذي يفضل العمل المدوي » أو التشاط التجاري ء أو الأعال 
الكتابة › أو الخدمة الاجتاعية “ التعبير اللغوي بالشعر والقصة والفال 
الصحفي “ التمبير الفني بالنقش والنحت والموسبقى .العمل اللوي ي الزراعة 
والمساحة والتربىة الرباضبة البدثية ... 


مثات القدرات یوادت کل ر منپا تصسه بالثقوق في النعض › 
والتوسط تي الكثير “ والنقص في القلبل ... تتوزع عى جتممات الأفراد 
توزعا اعتدال مثالا . ومئات الاختبارات والمقابيس لكل بالات هده 
القدرات والاستعدادات مخصصة ومسدة الكشف عن نصب كل فرد في مجتمعه 
من كل قدرة واستمداد . الذي ما الآن آن نحتتم به هو ما بدأ به هذا 
الةصل بقولنا : إنه لا أحد يشبه الآخر تام الشه ني أية قدرة عقلة أو 
استمداد خاص أو مة شخصة -- فكل فرد بالنبة لكل قدرة أو استمداد 
أو نة ... عالة خاصة مدع اعتععمء لا مشار که شا غار ه . ( انظ تاتا 
ابتار الافراد - محكتبة الأنجاو المصرية +“ الفاهرة > ۹۹٩۲‏ ص ۷۸ ). 
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Converted by Tiff Combine 


الفمل الثالكث عشر 
اكتسابية التو افق 


إذا تساء ا عا عساه حمل الاس هكذا متفاوقين قي استمدادات تواققمم 
إلى المد الذي ممل أحدم لا يشبه أقرب الناس إلبه ... برزت لا سقبقة 
الوراثة واليثة . 


ف أن الشائم قي الاستخدام المامي لحقبقة الرراثة قوللا عن الولد إقه 
شه ا :ف شابة آباء قا ظلٍ ‘ike father like son, tel père, tel f ils‏ 
وعن‌الشت إنها صورة لاما ( تطلع المنت لامها ) .. والكلر غير ذلك من 
الأمثة الشعسة الدارحة طى إثات ورائة التشابه ؟ ا أن الوراثةتنقل 
ما لا نہاية له من بلارات الفروى من السلف إلى الحلف» وأن لمات الوراثة 

شن ن ارق LÎ‏ عن الاختلافات إلى غير حد قي كل سمة جسمة ةأ طضصة 
ال تدر كه الملاحظة ويتجاوز كل ظن أو تصور . 


لقد استمارت‌البولو جا ( عل الأحياء ) لفط الوراثة 
أو الإرث زط الدي هو ما يتتقل من الورّث إلى الوارث من متلكات » 
الوراثة الولو ىة تةي وتلم ما يولد المرء مزوداً ا ال 
أن يستطيم التملم والا كناب ٠‏ فالوراثة بيولو جا هي نقل السمات اتد من 
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سل إلى جل عن طريى علية التناسل . ولقد تفرع عن عل الوراثة 
البمولوجي ( الذي بيان اتتقال التراكيب الجسمية ) E‏ الاوك 
behr genetics‏ و التعلٍ الذي“ هو وظبفة الأعضاء ِ جیا وحر کیا 
واستمداداً وذكاء في المخ والجباز العصي وما يتصل با من أعضاء» كايتحدث 
عللاء الاحقاع عن الوراثة الثقافة. أو الحضار ية للنظام الاجتاعي الذي يولد قه 
الفرد فوسبر على مقتضاه > والتراث التار يخي الذي بتلقاه ( كمن يولد لعمدة 
الأصتام ء أو أك لوم النشر 
إا ودغ آاءا على أمة وات على آثارم ممتدون . 
وانبداً بآ ليات الورائة البيولرجة قي التناسل “ يث بداية الكائن 
الإناني التقاء واتحاد غل جنس متخصصتين مستطلتين إحداما بويضة 
الانثى ovum - egg cell‏ والاغری الحوان اموي للذ كر[اءء sperm‏ تټازان 
عن بقبة خلاا الجسم لا بالاستطالة فحسب » بل بنقص عدد e‏ 
فا اوباتحاد الخلتين تذشا خلية واحدة أصغر ي حجمها من راس ديوس 
قسمی الخلبة اللاحة أو الخصة zygote - fertilized cell‏ 4 ککل غلاا 
الجسم واة حط بها الحشو أو السيتوبلازم داخل الأغشة الحارجبة . وفي 
داخل النواة توجد مقدرات الوراثة هج التي هي تنظمات من مواد کا 
مر کة على اليوط النووية التي - لكونها لا رى إلا مصبوغة باللون- تسمى 
الصبغيات أو الکروموزومات . 
ما الجينات genes‏ في مکوات أو مقدرات الررړة determiners‏ “ 
وهي المسثولة عن قوريث لون العين أو الشمر “ نسبج الشعر » شكل الأنف» 
طول القامة »> لون الملى ... انما قتقل السات الوراثية لوجود ما بتراوح بين 
المشرين إلى المثات من توعها في الكرموزوم الواحد » ولباوغ ما حمل الفرد 
منہا إلى ما لا بقل عن ۱۲,۰۰۰ زوجا ۔ وتش وجود الجننات كمورتات 
هي ۱ کاس كياويات مبشوثة على الصلعبات ‏ رغم عدم إمكان عزل إحداها 
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` ره أو تصوبره تحت أقوی المیکروسکوبات- اضرورة قاب مناطق مختلفة 
رزث كل منها إحدى السات السابقة . وتغير فاعلية الجبنات في السيتوبلام 
شكل وغصائصَ اللاا . فبتفاعل الجينات مم ظروف البيثة الداخلىة غير 
الخلا شكلا الأصلي لبتكون الكثير من لمات الاستجابة ( عضلات “ عظام 
1 1 

أعصاب ... الخ ) . کا أن كل جمنة بإرتاطاا مع غبرها تحدث ما لا حصر 
ا 


وأما الصبغیات ۳0٥٣ا‏ في ساملات هذه ال رات داخل را 
الخلية . يوجد من نوعما في كل خلبة إنسانية ( وي الأتواع الراقبة ءن الحيوان 
بل النبات ) عدد لا يتغير في النوع كل محبث يمتبر ميزاً له . فإذا تيز جراد 
الحر طا ؟ رةإء بان" بنواا خلااء مائة زوج من الصبقبات » ويز البعوضس 
بانه حمل ني نوايا خلاباه ثلاثة زواج فقط ؛ فالانسان يتميز بأن نواة خليته 
تحمل ثلاثة وعشرين زو جا من الكروموزومات . وكان المعتقد حقى عد 
قريب أن عدد هذه الأزواج ۲ ؛ لکن دراسات حديثة ( ٠۹۵٩‏ ) أثمتت 
أا ٣٣‏ فقط . الم أنه مما انقسمت الخلية لتكون خلية جديدة فلا ید أن 
يظل المدد ايتا . وحن يتحد الحسوان النوي للأب ببويضة الم ٤‏ فلا بد 
لللية الخصة أو اللاقسة أنتتكون منهاساصفة صدناvت‏ صoنet eu‏ خث 
لا تزید صشات نواتما عن ۲۳ وإن انت تستقل )٩‏ زوجا . ومعنی هذا 
آن تکوين اة اللقحة ستكون نصفه من تاحية الأب “ والنصف من 


ل 


جانب الام . 

فياتحاد البويضة والمنوارن لوي مدث في اللاقعة راوج فوعي 
كر وموزومات الوالدين ( اللذين لكل منها صائصه الوراثة بدوره من 
والديه وهكذا ) . وعن علبة إعادة تشكيل أزواج. المبضات على هذا 
الحو ينثا ما لا حصر له من اتحاد الجننات . فإذا فرضنا أن زوج صغبات 


TYP‏ عل النفس ~ ها 


( شکل v4‏ ) احتواء الخلة المفصية عل ضمف عدد كروهوزومات 
يوان الثري والبويضة كل عل حدة 


الأب هوب با ٤‏ وزوج کروموزومات الآم هو م م“ فالت:صبفوالاشتزال 
reduction, halvirg‏ لتکون الخلية اخحصة بأخذ واحدة من كل زوچ دون 
أن بأخذها معا . والصدفة وحدها هي التي تحدد أي فرد أو طرف من كل 
زوج هو الذي مينم لكل فرد من الزوج القابل . ففي أحد کک 
قلقي اما وي الآخر ب م > وقي الت ب م + وفي الرابم 
ولس اختلاف هؤلاء الأشقاء الأربمة إلا في انقسام وقزاوج ا زوج من 
الگروموزرء اٹ . فإذا ققد متنا خطوة أخرى ؛ وفرضنا أنه يوجد في ملي" 
الأب الزوجان ب ب٤‏ م 8 ؛ وي بويضة الم الزوجارن م م + ل ل ؛؟ 
فبازدواج كل طرف من صبغبات الأبوين هذه في الأزواج الأربعة من الناحمتين 
بكون لدينا ست عشرة إمكاذية لاتبابن والاختلاف . وساب الاحلات في 
تزاوج أسحد طريي الثلاثة والعشرين روجا الأبرية با يقابله ن نفس المد ي 
ثواة و الام » رتفم االات الان هذه إلى ٠ا‏ يلغ TY‏ 


إمكادة فة ف الازدواج اسم 1 
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هذا فقمل مالشسة لاذارج pairing‏ أ طرق زواج گروموژومات 
الذ كر الثلاثة والمشرين مله ما تعد معه نفس المدد في الأنشى ن بافآراش 
آنه قد تحده المحيوان النوي والبويضة اللذان سمتم بينبا اللقاء . لكن الذ كر 
يشرز للقاح ما يقرب من سبعة عشر ملبون حبوان منوي في التوسط . وما 
نسمنه إجالاً بويضة الأنثى محتوي على تفس المده من اللاي القابلة للإغصاب»؛ 
وأحد الحسواتات للنوية فقط هو الذي سلقح خلبة أنثوية واحدة »> فبضرب 
عدد الحبوانات الذ كرية في عدد الخلايا الأنثوية؛ يبلغ حساب الاحقالات‌الناشة 
عن اتحاد بويضة وحیوان منوي ممیدین حوالی ٠۰۰‏ تریلیون ( أي ٣٠۰‏ 
ملنون ملبون ۰۰۰و ۰۰۰و ١٠٠و١٠٠و١٠٠٠‏ ) احقالا . وبالتحسديد > قالرقم 
هو 61 ° ۷۱۰ ٩ ۹۷٩ ٩‏ ۷4 4 ۲۸۱ - کا أورده بنتلي جلاس في کتابه 
عن الجبثات والانسان » حبث يقول مملةا على هذا : فمن السيل أن نتبين 
1 لا بتصادف قط أن يتشابه فردان نتَجًا عن إخصابان مستقلين . 


وليست احتالات صدفة التزاوج بين الصبغيات » وقبل ذلك صدفة التقاء 
أي حبوان منوي بأية بويضة خاوية لبتم بين الإخصاب ... ها كلل ماي 
الأمر من صدف؛لنه بعد هذا تسمل قوانين الوراثة علا - تلك القوانين التي 
أدت لا كتشافما تجارب القس النمسوي جرمجور مندل منذ مائة سلة وأ كثر ؛ 
ق حدائی کندسته :روiù Brann‏ ) تشکوسلوفا کا الآن ) حث ربى 
لاف النباتات من مختلف أنواع بذور البازلاء طوال ماني سنوات ٤‏ زاوج فما 
بين ختلف السمات : الطوبل والقصير ٠‏ الناعم والتجمد > الأخضر البذور 
والاصفر » ذي الزهرة المراء والبضاء ... لمخرج في النياية بام القوانين 
التي تج لمات الوراثة ما أ كدته محوث لاحقة للكشرين؛ كالتوزيم العشواذي 
أو الجزاني ill random assortment‏ عرّفنا حى الآن تفاصىله» وقافورن 
التسلط والتنحې »> وقانون المزل المرقي لورت أو على المكس المرج ب 
تلف التصائص والسات .. 
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bluiêط dominance‏ السمة لاحظة مندلمن crossing İi‏ ازلاء طول 
الاق بأخرى قصيرة من نةس النوح حيث جاء التتاج كله طويل عند أول 
مرج E‏ هذا ا لجل الأول الطويل ›“ جاء الحلف الناتج بنسبة م 
طوال إلا a‏ ل هتا المة التساطة + بيا قمر الاق فمتسار 
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e d} E‏ » أو كرث اة قدو أکثر رعا دظرراآ ن 
غبرها . وقي الانسان يتسلط على الطول ( فى قامة الجسم ٤‏ وفيالاصابسم) 
تلنلط استدارة الرأس ويتنسى طول الرأس ؛ .وباط اخفاض تقوأس 
القدم على اعثداله .:. رقا تعلق بالمنين : تقلط اللون اللي على ا 
والرمادي » ويتسلط الآخضر على الأزرق والرمادي » واللون وما على 
القرنفلي 0صتطلة ( عند ذوي اليشرة والشعر الأسض ))“ کا بتلط قَصر النظر 
وطول التظر » وضعف التبأور ( الاستيجماتزم ) على النظر العادي . وبالنسة 
النساء بالط الخفاض الجفنين وتدلشها > ووجود النيش أو الكف ماعيءء؟ 
بتسلط على انعدامه ٤‏ واسمرار الجلد على بياضه “ ووج الشعر على استقامةه 
وطرل الأهداب على قصرها . 
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٠‏ مندل وين البذور القصيرة المتنحية . الناتجة عن تربة الجيل الثاني E‏ 
جاء الف كل قميراً . ومع هذا فعندما تلقععت النبتة الطوبلة في نفس هذا 
لجنل الثاني ل يستمر في الطول أكثر من ثلث الف . وهذا هو مدأ انعزال 
الجينات segregation of genes‏ بعت انقصال وحدة طباع کل من الوالدن 
بنسبة ثابتة في خلايا الخلف من غير أن يكون ها تأثير في بعضما البعض . 
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ومح هنا فثمة. مات با لندل آنا فتوارّث كمزيج هاا من صفتيع.. 
وأحسن مثال لمذا لون الجله: في الاتسان . الذي قد يرجم لمدم عام التسلط 
في مورثاته › أو إلى ات. اكش من زوج أو اثتان من الجبنات يتدخل قي. 
احداث هذه المة . ويندو المزج واضحا قي لون الجلر. عتدما بازاوج البيض 
والنود . وتقترض السب النحصل أنه يشترك في الثوريث زوجان من آریم 
جینثات حمٹ لا قلمالاعدها أوثتحي . من ثم ينشأ أول جل لز جي وبيضاه 
(أو التكس) مولداً 0٤tھلسص‏ . ولو أن ذکراً واتئی من الولدن زاو جا 

وأا عدداً كيرا » فستكون النتسجة هذه النسبة مة : واحد من کل ٠١‏ زجي 
خالص » واحة أبىض خالص » أربمة مولدين سود البشرة » أريمة مولدين 
بض البشرة “ ١‏ دان اللوني الأيبض والاسود لمرلدن ٠.‏ فنسل الوالدن كن 
ان کون ينه ما هو فاتع لون البشرة وما هو داكن لون ال جلد تبعاً لعدد 
النسل وقوانين (الصدقة) . 


ومن السات ما تتناقله الأسرات مرتيطا عنس الفرد أءادنا-×ءء كالسمى 
اللوني > والصلم ٠‏ والتزيف الوراثي اماعط حبث الجننة أو الجينات 
تحديد الد كورة او الأفوثة ابتداء . والمعروف أن هذه الصبغات التي تحدد 
كان الجل انثى . أما اذا احدت ب الأب وم الأم فالمل ذكر . ونظرا لأن 
الممى اللوفي والصلع والتزيف أكثر ظموراً في الرجال وندرة عند النساء “ 
فانه یفترض ارتباطہا عورثات الجنس . 


فمقتضى نظرية الارتباط با جنس ععد«نا- مو في الوراثة آن الجثات 
الحتس (م) . وعلى هذاءقاةا اتححد كروموزوم (م) حمل أحد هذه الأمراضش 
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المرتبطة بالمنس مع كروموزوم (ب) ‏ فسوف يظر المرضفي الحلف الذكر. 
أما اذا اتحد نفس الكروموزوم (م) ال جحامل لمرض مع (م) أخرى ؛ فالمىل 
إلى الصحة الموجود في (م) السلبعة يلقي المرض وتولد أنثى ليس لاجا المرضص 
لمرتبط بالجنس (العمى اللوي »> النزيف...) . والاستئناء غير المادي الذي 
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و تة ا ¢ فکل الد كور الذين تصادق لدم و جود کروموزوم(م) 
‌ حاملون لسفة ارتماط لجنس ٠‏ فالسمة إا تظهر في هذا الذكر لان 
الكروموزوم (ب) لا يقضي علا . كذلك فمن السبل ان تدرك ان الانثى 
بتکوینما من ٣‏ م هي الجامل الأساسي للأمراض المرتبطة با لجنس التي تظمر أصل 
في الد کور ويندر ظٻورها في الاناث . 


( شکل ۷١‏ ) تحدید کروه‌وز, مات الذ كر للجنس 
وبختجنا قتي اطمديث_عن فاعقبة'الورائة في خا الفروق بين الأفراد» 
وننتةل المامل الثاني وهو البينة “ الذي بكمل بالتعلم والتدريب والوظيفية 
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ما عه الوراثة من امكاتبأت واستعداد » ويذا بريد مآ النروق الوجودة 
من الأصل . فاي تأثير بقع على الفرد بعد قشكل خليته الأولى هو بيئة . إذ 
أن نو الجل في باطن الام طوال مدة الجل هو كيف الجنين ببيئة الرحم 
وما بتفاعل داخلها من عناصر المكان وااضغط والعبليات السو كبائىة ف‌الغذاء 
والناء والآثار الفيزيقىة والكمربة الختلفة ... كل ذلك قبل أن برى الولد 


والقاعلىة - ية المصادر العضوية وغير العضوية الي تبه السمم و 

والكلام ( ما ل يولد الفرد أعمى أو أصم أو آبکم ) والشم 
والإسساس بالا والسخونة والبرودة والضغط والجوع والءطش.. . ما درستاه 
٠‏ في استقيالية الحواس - حبث بتحرك الكائن وينشط للبجث عن الطلمام 
والسائل واخراج فضلات الجسم والحافظة على النوع بالتناسل ,.. في مجاهدة ' 
للا والاطمثنان > والتبعة والانتاء ؛ والاستقلال بالنفس وتقرير ابات 
والمر كز الاحتاءي .. عا عرفنا قي درامة الدوافع والانفعالات “ وس قبل . 
في استجابية التوافق . 


لملنا نذ كر في تو كيد التواقتى كدق للإنسان ( بالفصل الثاني من هذا . 
الكتاب ) وتعريقه بأنه تكبف الإنان بببئته عن طريقي التغير والتغنير ›“ 
الانفعال والفها, ...ان الائہان کوت دائ في مواجٻة ية هي الي تحوي 
مواد إشباع ساجاته » وأآشباء وآشخاص مواقفه وعلاقاته » وأن عافظته على 
القاء - الفردي والنوعي - تتفي إدراكه لما حوله > وتعلمه آن ينمي 
٠‏ المبارات ويدرب القدرات ويستقيد بالبرات . فالبيثة فوقى كونيا مستودع 
اشباعات سحاجاتنا وتخضف توترات دوافطنا التي بثيرها الإلحاح قي طلب هذا 
الاشاع » هي أيضا جال تمل كيف نتوافق »› والتدرب على النحو السوي 
والشخصة السليمة وقدرات العمل والحياة ... با فيما من .قوى اجتاعبة 


۷۹ 


ومؤثرات تروية تتجسدها منظات تنشة وضبط هي المدرسة ال : 
و 2 الثاني رالنقارة ا ب االبنياسي Ù‏ 5 لكي 


رة ٤‏ ومو ارد a‏ د ٤‏ وڈرہں N Je‏ ا ول 


السثة وتحد من الصراع على تلكا أو صماتتما أو استخدامما من أجل الإشباع 
والتوافق . 

البيئة هنكذا بعناها الواسع أبعد مدى في تشكيل قدرات الفرد وتنمة 
استمداداته الموروئة ( بالنقدم أو التأخر ) وابراز القروق بين الأفراد في 
النفسي والاجتاعي . ولا جال الجدل حول تفوق أهتما على الوراثة ' 

أو .الىكس ما دام أن التوريث ذآته كمملىة قل السمات والاستعدادات 
پولو جا يتم u‏ في ببئة ها ظروفما الشخصة والاسيتاعية والاقتصادية 
والنفسبة . .. فیس من ةنا ان تتصور ان الوراثة والبوثة متعارضتان “> أو 
أن السسثة تىداً حمث ينهي التکوین ن الوراثي ٭ لپا بمملان معا ل المد 
وطوال علية الخلتى والتكوين والخن اوالتواف :رالا ال هر وا ا 
وظفة الاثنين ا او و بماد یمات کي e ga Dobzhansky‏ کرب 
الرراثة. ف المممة ب 


ليست" الورا اة و البيثة إذن ا ين ن إحد اها الآخرى بقدر ما 
تلان بشم البەض . والقبقة هي أن لکل متها دور. النسي في کون 
كل شمة: أو قدرة باتلا ا من فرد لاخر ما يزيد مقة الفزوق بين 
الأفراد في النہاية ا :قلتا : فمن السماف ما دور الوراثة. فيه أثرر من دور السثة. 
كالسات الجسنمة: خضوصا أعضاء الحس ,ومستوى الكاء: > ومنها ها اللسئة. 

فىه أثرها الأكير كالمزاج والمارات ‏ والقدرات ثا الوظفية. المكتسة .بالتدرب 
والتعل وعو الاستعدادات . ولا لم هذا أن ما ته الورائة من استمداد 


YA 


ا e‏ ل 
2 ل 


3 
ر XX‏ ! 
ا SS ra‏ 
الحا 
و الع ا لنمطى | 
ليا ا سني [ 
الحديث الولادة 
E‏ سسفية الى جاتب بين الد 
۰ ضيسطة ف الساتب‌الاغرء: 
لقن | لمنی 
! ا 
ا 


(.شكل ۷٠‏ ) رسم تخطبطر للراحل الأرلى منذ الخلية الخصية سن 
بداية تككون طبقات الايا ٠‏ فاستموار نر المنين حى الولادة 


متأاصل أو تکو'ن تر کي تتعسن وظيضته أو تتأخر بموامل البيلة › 
وا للبئة فنه آفرها الآ كبر من سسث إنائه وتغذيته وتقويته بقف في ذلك 
عند حد مدى الاستمداد للتدرب والتعلٍ : لدا ينغي HE‏ الحم نا البح 
والتطبح akure & wurture‏ الفطرے والاکتساب ؛ الغريزة والمادة › 
الاستعداد والتحصلى أو الاأكتاب . 


۲4١ 


فاامروف إاابة لاحواس الس الرئيية رن حجم العضو وشكل 
اللا هرن فان إلى د كير : فاون المينين وشكلهاء وحجم الفموشكل 
الاين ووضع الأسنان في الفك ونمومة الدين ؛ بل حجم الأذنين ومدى 
مروز ها وشکل سفنتا ع0ا وکا .:. ا اط وراثة آسرية “ عدا 
أن شکل وححم الأنف »> ولون ونسىچ الجلر ... ما من التوريث عن 
الوالدن والأسرة محنث وصدات لدرجة التمميز المنصري والفوار قى السلالية . 
وللشم والذوق كذلك أداس وراتي أثتته الكشر من الدراسات . 


م إن اعتاء الجسم الباطنة هي الأخرى لا جدال في أصو ها الوراثية . 
فالقلب والرئتان » والمخ » والأعصاب › والكبد والکلي وجہاز الغدد الصاء 
أو مفرداته ... كلها من غبر شك تدين في ناحتما التكويقة لنوعية الجينات 
وآثار التوريث أو التكوين اللقي ... مها يكن من . أن إدرا كنا لذلك هو 
تترسجة ملاعظاتنا لكفاية أو خلل الرظائف الى تقوم بها لا عن طريتق إمكان 
دراسة الفروتق في التتكوين » فكل ما لا تجدي فيه عحاولات التحسن والملاج 
إلبيشة كوظفة - عند البعض دون البعض الآخر ٠‏ يفترض أنه جبلئي 
کویني أو وراثي . ۰ ۰ 


وطول اقام \S hight, sfature‏ أا خاصعم للوراثة حب قوانين 
مندل : فالوالدان الطويلان أطغالم)] طوال > والقصيران نلا قصير كقاعدة 
والطول هو الاستشناء “ وسين يكون أحد الوالدين طويلا والآخر قصيراً 
قالميل للقصر عند الخلف بتسلط > ومع هذا فکل هذه استمدادات یکن أن 
قغير هنما البيئة. فلو تربى أحد قرام سيريا ي باد بشمال وربا > أو باباني قي 
أمريكا الشمالة ( كا حدث فلا ) - فالطول لا شك بزيد عا هو عليه في 
البلد الآصلي ٠‏ ولمل هذا الأثر الظاهر لتضير البيّة للوراثة انما نجده اكثر قيا 
على نة الجسم body bud‏ ( ومنہا الطول ) حىث نؤثر الشذاء والرباضة 


YAY 


م غا بث ف اداد اجنم .للنيساةة والمژال و نيوان . .انكل المي 
( الذي بداد غو ۴ .ايوم وعناصر' الغذام اوالطبيمة وألناح؛ والقربية . المدنبة 
الأغرى".. با یغطیه منم وشحم وعضلات.- طالا أن العدة التاغدة 
ا 

وبالنسية و ورا 2 قامت دراسات کثیرة اثیت 
فنها جالتون البريطافي 'منذ ٠۸۹۹‏ أن المبقرية موروثة » وأثبت قا آخرون 
أن الضعف العقلي بتوارّث “ كا اكد أن مستويات الذكاء على الأقل قتحدد 
مالوراثة »> فاي تعلم ُو تدرب ما بلغ ye‏ بزید من مستوی الفكاء الثابت 
الورائة اكثر من ٠١‏ إلى ٠١‏ / ما هو علبه كطببعة : وهذا ما نمار عن 
باصطلاح ثىات فسبة الذكاء constancy ofl. Q.‏ کا عرقنا في دراسة دلك 
اموضوع . وسوا درسنا عشرات أسر العباقرة “.أو أسراتة الجانين الجرمين 
بالات لمدة أجبال»› أو ریا وام متايه identical‏ بعضہا ف نفس اليمثة 
والنعض ي بئات ختلغة ٤‏ زأرشنا وام ا ‘fraternal‏ مم بجضما: النْعْض.. 
ليت.أس بالوراثة في ليه :على البيثة باللسبة ,للبكاء.حبثايتفوق ثباته مى تخي 
اة ؛ ويككو ن التو ايان اچتلبارجاغا كار 8 ف فسية الفكاء.٠.‏ مهما يكن 
من ”اندي تة الد رابات بوتيشقتيا 4 لاخلا ,على أن مسټوی الذكاء: ( الذي 
تارہ چب ته في :دريجات الاإغجار..)..إغا. دده الىرإئة. ء. فالوراثة: مي الي 
تضع الابباسن.الثايكت » والاستمذاد. اللإزم > والبيئة ي :التي تضنل على هدفه 
الاعات ' پتشر بقل أو يكاز ¢ ٤‏ ا يتحار i:‏ النياية جد ود السقف 
#nا‏ عه ٠‏ أو تهاية المد الذي تد :الاستعداد. الوزاثة تهب الامكانيات 
potential‏ أو. ما هوالقوة کتکون وتر کیب . والبيشة هي الي تستفل 
إلوظبغة والفعل هذه القدرات الوراثبة إلى أقصى حد تسمح به حدودها . 


وينطبتى ذلك أبضا على ما نقول ان للميثة فيه دوراً اكير من دور الوراثة 
النسبة السمات الجمة والحسة وااماطامة والمقلة ‏ كالمارات والقدرات 


YAY 


إعزاناا» والمواهب؛ والميول المزاجبة أو الطيعية . فسواء المواهب الأدهية, ‏ 
أو الماية أو الرياضبة أو الفنية “ بلالبطولات الرياضبة+والعبقرية الموسيقية ٠٠.‏ ; 
کا لا تلو من اناس استعداد وراثي بتصل بعضو الحس أو مفكة المقل أو ' 
الذاكرة او الخال .. عا له أصوله في بخلايا المح والأعصاب. ورناضة اواس 
راللكاك » وتدريم ا الداق الضني »> ومرانما التام اللاضج ".. هو الذي 
بصل بم تعر الأمر لا يصلون إلبه من شهرة وتفوق . هل يكن أت حمل 
أشي اللدريب من لن لديه حاة تبيز طبقات الصوت .وانغام الإيقاعات . .. 
وترافق الالحان ... موسقا ؟ والمكس : ما فائدة وجود أقوى الاستعداد 
لهو سمقى والفردلا ندرب على الأو بتعلم (الذوتة الموسىقىة).. . بل ل يدرك . 
أو يته اا ق وراثنهمن استهداد مو سقي لأنه لا بوحد من (یکتتفه) أو 
بظہر موهبته ويتعيده بالتعلم والتدريب وتهيئة فرص الظہور ۴ 


وبالنظر إلى أن الرراثة تنقلمن السات ما بختلف من فرد لخر ٠‏ فتهطي 
هذا ما حرم منه داك ست الاخوة الأشقاهء-وما قمطيه من السمة الو دة قهي 
به بدرجات متفارتة ... فالبينة دي اي تظير الاستعداد . وما وارقتاه 
من قدراث لا نعرف عنه الا ما تككشهه. اللا الببلة لني ب جواقفيا ومحكات 
اختبازها عرفا ماذا لدینا من عتاد "٤۲۲‏ # ٥اه‏ ار جپیژات 8غ2 pژنيء‏ کي 
فممل على امنخلاله والاستفادة مله . ويقال. ان الوترات اللازجية في مزاحل 
السو الاولى تكون من السيطرة بحبث تحب ١ر‏ الوراثة . لا غراية في هذا 
ما دام ان البيئة تلقف الكائن منذ ولادتهوهي مستمدة لان تشكله وتنمبة أيا 
کان فوع استعداداته أو قدر ما زر"د به ورانا من عتاد وتجہیز . ۰ 


ومن الناحية اأأخرى 4 فبالاننان - حك طبيعته ومن بين ما جاء مله 
من استمدادات - قوى دافعة التكيف ٠‏ راغبة في النملم والتدرب » قادرة 
١‏ على التغير والتغبير. با ةت التوافق الفشود . فا تفوق إفمه. فهو دستفا 


TAK. 


و استشمره “ وما حرم منه فو دعوض عن فقده . وادا إ م يستطم لغار 
ظروف بیشته بیشته آو مواقف حیاته انی لا تلام قدراته فپ اول آن پتغير هو 
ویکقست قدرات توافقىة أو تعولضبة أو دفاعبة حديدة . وما للا بستطیع 
قىقه ف الواقم بحققه في الخال والأحلام : وحین لا بتطیم ضمان صحته . 
النفسىة بالتوافق الكسي والاجټاعي ؛ فاستجاباته المرضىة العصسبة والمةلىة 
۽ کفقدان الذداكرة أو العمى امسارى الاه e,‏ العصي أ التمحوال : 
او .. هي اتپا وسائل دفاعه عن ترافقه المنشود . 


Ao 


Converted by Tiff Combine 


لاون 


انتقالية التوافق ' 


4 - توافق الطلفوة والصبا. 
٠٠‏ - توافق المراهاة والرشد 


Converted by Tiff Combine 


AUR 8 RA 
المصبل الراب کسر‎ 


تواةق ألطقو له و الصا 


إدا كان لنمو الكائن الإناتي مراحل التي تتعدد قصتيفاتيا بتعدد الأسس 
التي بقوم علا التصتيف ١‏ قاته من وجبة تظر التواقى یکنا أن قمرضسيام 
الإتان التواققة عند عند أن پرلد سی یکوت قد باغ سن اقرش ق طورن 
4 یرن : طور الطقولة ومسا > تم .طور المراهعة وال مد الطغوله infancy‏ 
- رغم شوح استسا كللة « طقل » إل سن متأغرة - تقتصر على الستتين 
الو لين ققط بعد الملاد > والما 00#طلاتك منة بداية الثالئة من لمر . 

حى آعتاي الاو . ١‏ 


KE]‏ ولادة الطفل الاتساني - رحق ية السنة التاية من تمره» يستمر في 
الاعتاد على الام في باح حاحاته إلى اذا الذي نمي والاو كسي التي 
بتفشى لولد الطلاقة وبرزع دورة الدم ويثر امس والمركة ... تلك 
لتوا ققات الفزيرلوجبة والتقسة التي كانت تم آلا قل أن فصل عن ا9 
بالولادة . وان صرخة الطقل لحتلة ولادته لمي بداية قعل الاتتشاق‌التمكس 
مواء ما يعد الولادة الخارجي » واستمرار الصراع قي الشهور اقلاة التافة 
هو دلل الحاجة إلى الأو كحي يا تقد ممه الأعات في قائدة رك طفل _ 
يصيح ٠‏ تم ان التففية التي تتم عن طرينى الرضاح ليست جرد إطعام آي ي بقدر 


TA‏ (عم قفی۹). 


ما مي مموعة وظائف فيزيولوجية وتفسبة أبرزت الذراساث أغير؟ أهّما ؤ. 
جعل التنفس أكثر عةا وقنظيء] “ وإمداد الوجه بالام الكاني لمساعدة يى 
الترا كنب الوجهبة » وتلسبه مختلف إحساسات الاس والضغط في منطقة الم 
وسطح الجسم عموءا والإحساتات المشلىة والممصلة الخاصة - عدا تنسات 
صوت الم وصورعا السمحبة البصرية وهي رضم الطفل ‏ ما يليه مثاعر 
الرضبع كأول قنبيه للشعور فسجلب له اللدة التي جعلما فرويد لذة فمية هي 
أولى مراحل النمو عنده ما لا بزال لدينا مته في الكل لذة التقيمل والتدخ 
وإدخال مثيرات اللذة إلى باطن الجسم عنطريت الم (الطمام واشراب‌الخ). 


١‏ مرل ما قبل الولادة من امل إلى اليلاد 

iofancy silyl r‏ الاسبوعان الاولان يمد الولادة 
habyhood pall +‏ ن اسبوغین إلى تين 

؛ الصتااليكر ۷ إلى ۹ ستواٹ 

ه الصا التاعر إلى ٠١‏ سنة 

a - 7 البارغ‎ 1 

۷ الراهةة الأرلى من ۱١‏ الى پ٢‏ س 

۸ الموامةة الثازية من ٠۷‏ إل »١‏ نة 

+ فضج الرثد من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ نة 

Senescence fy 1 °‏ من سن ٩۰‏ یی الوفاة 


سے 


( درل ٠‏ ۲ ) تصتف مراعل النمو الاقسافي ( علا ارد : اسن عم التفس - وايلي ٠۹ ٦‏ 
س ١‏ ج  )‏ وفلاسظ رغم سر اة الو جم اضطراب عة المرسلتين “٠+‏ راطا عدوا 
البلوخ في رقم > مرح. لا عك أنه يةصد حدوثه فى أي وقت خلال تاك السنتف . 


وأولترافقات ااطنولة ق الملفل اديت الولادة neonalté = new =~ borm‏ 
توافقه مع نظام الغذاء فمو لا بنبغي له أن ترضم أو. بتغذى كلها أ اد أو 
کہ چ ٤‏ أ أن لأ .ة وعدا ٤‏ ولاو ية مأعة دده اد عاه اا ها : 
EEN E‏ 


وح ا ما 7 اه اسای 


f1۰ 


اماد ٠‏ أم بلدإ الأم يمد ذلك فقرة ما بين الوجمات إلى ست اعات على 
أملى أن يتمذيى أ كثر ثم ينام حى موعد الوجية التالة » وعندما يتحول من 
ولىد ذي ست وجبات في البوم إلى طفل ذي ثلاث وجبات أو أربع » أو 
بنتةلل من ال2ةذي على السوائل إلى تناول طمام الكبار الصلب ... فيو اغا 
بتوافتى برغبة الام أوءالربية في أن يتحول إلى مواعيد الوجبات البومية من 
فطور وغذاء وتمداء التي يشتركفمما مع الأسرة ولام فا بعد مواعبد اروج 
بن المدرة » و جم يكون إعداد الطمام تفه قد تم والائدة حاهزة . ومثل 
هذا يقال في ضر ورة الذهاب للنوم في تام الامنة ‏ 


ثم بتي توافة» الاجتاعي بضرورة e SE‏ . فمن أجل 
ا ا ا يتعلم التحكم في 
إغراغ الثانة للبول واخراج الامعاء الفضلات . وبدل؟ من أن تكون استجابة 
الطفل الأولى اتال ملابسه أو فراشه بالبول أو اتساخم) بالبراز“الصباح في 
طلب الأحدة» تدرب على أن باذ وا 
وبحم هذا التوافتى العضوي على الطفل أن يتملم أن للإخراج مكانا تنوافر فيه 
الخصوصة والائفراد؛ وزمانا حدده الشمور بإمتلاء الحانة أو انقياش الأمعاء. 
والتوافتى هنا أشتى وأخطر في عواقبه نظرا لأن أعضاء الاخراج لجا فبا بعد 
وظغة جلببة- ما شى ممه أن الاهتام بالنظافة لدرجة التمقيد يشير الانلياه 
لوظىفة العضو الأخرى “ وأن التثبيت في نمو هذه المرحلة ٤‏ يسبب التنكير في 
طلىما أرالمقاب علما كحر ص من الأمات على النظافة ؛ بترك في الطلفالل 
آثاره__| الضارة المعروفة في نظرية فروده خصوص المر عة الآسلية 


. anal stage 


۰ & . 0 
وبصرف النظر عن الأضرار البسدة المدى في تكون الشخصة ء فالطفل 
:د اة الإصرار والقسوة والصدمات من جائب ا بلجا ا 
.ا و لاه شا أكة من جره الاظافة لذا ا › وأكه مء 


۳۹۱ 


الرضى عته. والايتسام له . إن قوافى الكائن .الإنساني بضرورات الإغراج 
كضحة ونظافة بأتي تلقائب] وني حينه “ إذ قةرر بعض الأمهات أنهن | 
يتدخلن كيرا ني هذه العملة . ويتقاوت الآطفال في توافقمم المضوي هذا 
ما بان نهاية السنة الأولى وسن ٠۸.‏ شرا - على ألا يتوقم تام نظافة الطفل 

عقاف مايره ملرال الرأت رل ن تين ٠‏ 1513 تاره الآ حى وتي 


از “ناک عیب فاا 


الاستعداد لمذه الرظنفة > وا تبكر أوتتسرع في فة 'وحرص + وبدأت '. 
التدريب - ليس قل الشر الشامن على الآقل - ويدون عنف أر اثارة 
للمشاعر الختاطة عن دور هذه الوظىفة ... فان مجاحما نيكون محققا وبغير 
أضرار في المدى الطويل. . ١‏ 


إن أحطر ما في ترافنى الطفولة حول أهداف التربية الاجاعبة في نظر 
الطفل من استمداف الصحة والنمو والنظافة ( الت من المغروض أنهسا لصالم 
الطفل وونبغي أن تصدّر عنه برغبته ) إلى فوع م السطرة أو القد أو 
التبحم. . فم عدم ادراك الطفل بعد لأمة العناية بصحته عن طربى تنظيم 
الغذاء والاخراج كمطالب.عضوية تحص سمه ونموه ؛ لا يعدم أن بستشمر ما 
هنالك من تدغل وجار لغرض‌ما ليس طبيعيا أو غير مربح أو مرغوب فه 
من حجافبه. فا الان س في السالاته الطفلىة - من أن يأ كل حى نتوقف وتفه 
ین لا يطبق .اثر › أو أبن اكل كلا أراد وني أي وقت ؟ 
وها ضږر صبا-هه وجرده رر و الأشاء من کارا أو شر ده لا هاو 
أنه ؟ لا شك أن الطقل ينيقي له أ پتعام التقیند ٤ذ۲‏ !وء دود ` 
لا تتحاوڙها أفعاله »> لکن بلا فهر أو احبار أو تعقد تحمل التملم نلحسة 
فرض النطام على ارادته ورغاته بدلا من أن کون محض رعبته الةطرية في 
التعرف على عواقب آفہاله وقصر فاته . a;‏ فإن التنوبه الماديء ء واتتوجه 
٠‏ الرزين ‏ في غير غضب أو عقاب من الكدار ب ها اللذان بصلان الطفل ` 
ا التدشر 8 خطر الاعتداء عل ال ء٤‏ أ تردام ST‏ أ ا 


f 


الآخرن . 


إن منطى الطفل الي يسر"فه الط والصواب » وأخلافاته الى تدلله 
الخير والشر ٠‏ واجقاعيته التي تدده له الحتى والواجب ... لا قو إلا في سن 
متأخرة عن مرل الطفولة ٠ون‏ ثم فلا جدوى, لفضب الوالدين “أو انفحارها 
بالسب والضرب »> لأن ذلك لن ( يفم ) مته ااطفل خطا قعلته أو ضرر' 
تصرفه ... بقدر ما سبازعج لمر ,دين في معاملته » وخاف من أنه إذا 
تكرر مته ١ا‏ الإمل فسوف بودي إلى هذه النقيحة . أما ما في القعل من 
خطا أو ضرر فمو - تت تأثبر بكائه أو حزثه ورا كراهيته للوالد - لن 
يصل إلى مداه أو حقبقته - خصوصا وأن الوالدين لن يسما داما مراقة 
الطفل بالنسبة لهذا الفمل بالات ليتابعا غضما وعقايها له عله ٠‏ فكشيراً ما 
بدي عدم تفر غ الوالدين ‏ حت الطفل الواحد- إلى إهال الحاسة على نفس 
الساوك والجزاء عليه ؛ وقد بربان أن من الضروري تجاه مرة ومحاسيته ٠‏ 
آخرى ست لا يتعقد ؛ فلا يكسب الطفل حى من الامال والتسامح غير ٠‏ 
اختلال ممابر الخطا والصواب المرتبطة بالثواب والعقاب ٠‏ وتصبح استخايات 
الوالدين في نظر الطغل هي التي تستحتى الانضباط والاستقرار على مبدأيمرف 
منه می يفطل ومتی لا قعل . ) ۰ 


ولا كانت توافقات مرسمة الطفولة المبكرة قوامبا العلاقات الشخصبة مم 
عدد محدود من الأقراد في الأمرة - خصوما الوالدبن ؛ فإن نفسنة الطفل 
تنطبم انما سات سلوك الوالدين وراتقمالاتهها “ فالحنان والحب واه دوء 
والتماطف .. لها آقرها النقسي البالغ الأمبة في توافق الطفل البيولوجي 
وصحته الجسمة ذاتما . إذ تثيت الدراسات إت الحرمان من الأمومة 
lack of mothering‏ حمل الطفل بلىداً افراً خولا- وما أعطي ذا افا 
نفص وزنه وتذبل صحته ء قلسة الحنان ؛ وبمة الحب»؛ وة المطف .. 
هي اجدی لتوافى وء الجسمي وصسته البدئية من انقمالات الإحاط أو 
الجر مان التي تعوق تفتحه وتعرقل نوه . 


Ar 


: E NT E : 


اعا الطفل ق اققات المضولة LÎ‏ على ا هي بذاية توافقه النقسي .. 
4 من. خلال اعلاقاتم) الشخصية. ا بث قوافق الطفل استحاية ' لتلسة حاجاته 
وارضاء توقعاته + واتغکاس الالتصاقه ہا کر اسنها رغم اتقضالة الولادة ..' 
عا ٠‏ فليس على الأم خلال الشہور الأولى من حباة الطغل أن قكون فقط 
مصدز فته وراحته ؛ س أن د تشم کذلك کل حاحاته التفسبة كانان 2 
وآعما! حاجته إلى الأمن ملازمتما والتعلق بها والفزع الما إذا ابتمد عنما أر 
افترقت عنه هي البضم ساعات کل لم والطفل. مذ ا ي 
العمر بال الأتانرة شدید م الرعية في التىلك والانفراد ٤‏ لا يغفر لأمه الصد 
أو الإحباط ؛“ فإدا لل د يسع الام ن تقوم هذا الدرر الذي پستغرق تق کل وقتها, 
اوجېدها اوحبلتما و صارها ٠‏ فالطفل تحب : 

إما الاعتجاج وم۲0 الذي عند من بضع ساعات إلى قانسة 0 ٫ظل‏ 
الطفل خلاها قلق] على قد أمه ¢ til‏ من العام الذي حيط به٠‏ قيمرخعال] 
دع قراشه ٤‏ و رقي وبتقلب عليه ٠‏ منت لأى صوت أو صورة قد کک 

«ه افقو دة 


4 


وإما بالیس ٣paiءءل‏ حبث يظل صارخ] برتابة ودون انقطاع “م دصح 
hilêy Lm.‏ ¢ وقد ay‏ لکن حزن وأ لإ قفدر الم ما وراءها r‏ 
حطر دقيی . 


وا ال ر denial‏ إذا خف لمراخه بديل عن ال 
لآنه بريد آمومة أمه الحقىقية ٠‏ وقد بتسع الإنكار أرفض أية حاحة إلى أي 
آم ٠‏ من تم يتر كز الطفل حول داته اثر فاکتر > وتحول مشاعر حسه 
ورغباته عن ام وغيرها إلى الأشاء الادية كالاوى واللمب ... وکل ما 
يعتمد عليه لبلي حاجاته كلما اراد ودون ماطة أو قسويف الآخرين ۔ 


ولا عكن تفادي هذه الأخطار على توافى الطفل إلا بأن تقردد الآ على 
فراش طفلها من حين لآخر لمطمثن إلى قرما مه » وأن تسرع لنحدقه إا 
صاح طال] رؤبتہا » وان تقوم بنغسما بتولي أموره واشاع حاجاته فلا بغي 
عنما أحد إخوته أو أخواته ... حى تنضج علاقات الطفل الاجتاعة 
بالآخرین قرداً فرداً - لا کٿبرین ني وقت واحد .. ولک يتعلٍ ولإ أقسه 
يتعامل مع أمه وحدها قبل آن يستطيم الاتفكاك عنما ليتمامل مع غيرها 
إن كلبة (ماما) التي هي أول ما ينطق الطفل هي تجسيد صورتها التي رآها 
أولّ ما رى › وابتسم ما أولّ ما ابتسم . ويظل الطفل حت بعد اشن 
( يدرك ) وجود إخوة آخر بن معدا أا أمه وحده › ولفترة أطول بظل 
ممتقدآً آنه ينيا الود . ٠‏ ا 


ولا تانع الترببة السليمة في ترك الطفل على اعتقاده حى بکتشف وحده 
وقي اسن اللام - آت آمه ليست له وحده › وآته لیس اپنہا من دوت 
سائر إخوته . بل على العكس يوصي عل النفس التربوي بان تمي الم في 
طفلما وحدافية كل منها بالنسبة للآخر - حق بنتقل بلام من الاققية إلى 
الغعرية ؛ ومن الفردية إلى الاجتاعية ومثل هذا سنقوله الفبة لعل لدى 


A0 


(جدول )۲١‏ التوافق الحركي واللغري لاطفولة الميكرة "' 
(ؤما يصاحبما من توٰافق انفعالي واجټاعي) 


السلوك ١‏ ر کي. : 
ره زمارل برقع الرأس عنما عمل.عل الكتف 
٤‏ »> :يستطيم ايقاء رأمه متتصبة لبم دقاثق 
مور : يكن ابقاء الرأس لبتة وهو مول 
:علس قلا بدون مباندة 
: يستطيمع الجارس دون سد 
١‏ ستة :ع لي يساعدة ٠‏ بني قفسه من وضم الرقوف 
٠٠١‏ هرا : الرقزفا والمشي . 
١۸‏ » :يتلق الدرج ويصل إلى الكرسي 
۲ س : محري . بيني كومة من ٩‏ مهات 
ستتان وقصف : يني ۷ - ۾ محكصات رمتزل اللي سمه 


اللوك الاغوي والكادم : 


٣ر‏ : تمه اصرت شکړ 


A 
سم و‎ 


4 


٦‏ :هور : مقاطم 

کو و 

١‏ سلة :سرف حو الي تين 

8 شرا آربسم لیات ٠‏ 

۸ مرا : ست كامات . كن الأئارة لعن والانب 
٣‏ ا :که تة الأشاء 


سس 


س 


{1} Rees, Linford, A Short Textbook of Psycliatry, Eng. Univ. 
Press. Lond., 1967 , Pp 24. 


۳۹“ 


بده دخول الصي المدرسة * .حيث يكون امعم بديلا الأب في رغبة الطقل أن 
یکون له وجدہ - تم رضاء فیا بعد أن بكون هذا الرجل أيا لفبرء أيفا_ ‏ ' 
هذا بعد فةرة انتقال برى فبا الطفل أمه آم جيم الأطفال + وآباء أب جيم 
الأطفال -- كل ذلك ي مراحل بيز الذات عا سواها من الأشخاص - عا 
يكتشفه الطفل ءن ملإحظة أذ يستطمم, تحريك أطرافه مثإ كلما أراد أو 
رغب “ بيا الآخرون لا يسجبون لرغباته بارادته . 


وإدا كانت مام توافت الطفولة قامصرة على يعض نواحي االساوك الحركي. 
وبدابات تعلم اللغة والكلام وما يتصل باشباع الحاجات العضوية الأساسة من 
انفعالات ترتبط الآمومة في الأغلب كعلاقة شخصية اجتاعبة. ‏ فميام توافق ٠‏ 
الصبا 41004انطء _ الذي تد من السنة الثالئة من العمر إلى بداية الباوغ 
والذي تتف مذاهب عل النفس جميعما على ميته البالغة في تحديد نمط وسمات ' 
الشخسة .. مام أ كثر تعقمداً وصموبات ‏ ليس فقط لطول استمرار فارة 
الاعتادية على الم وغيرها من يشار كبا التر بية فیا بعد 4 بل لكثرة هذه اليا ٠‏ 
التي منها إجادة المشي ٠‏ والكلام خاطبة وتحدث مع الفير “ والتسل ٠‏ 
والاستسام والا کل والنوم والمادات الصحية قي كل ذلك وغبره + ثم الاتنظام | 
في الذماب الى المدرسة والخروج إلى .الشاوغ واالمب. والراحة والاستذكار. . 
اوالرباضة .. ماله قواتم تحددء كام ارتقائبة المراحل اللو (علفولة مبكرة: 
٩‏ ميام “ طفولة متوسطة أو صا : ۾ مهام ... الخ .. (انظر ص٣١٣ ))١۷-‏ . 
ما رفحپیر ست ومقاییس توزع أفعال الاعتاد على النضس ‏ وقوجبه الذات في 
تناول الطمام واللبس وغل الوقت ٠‏ أو الاعتاد على الشير في النثأةالاجتاعة 
والتحرك والاتصال ... ) .. وأم من ذلك فما يتعلنى إلتوافق الاجتاعي 
ارحلة الما : غو الذات الشخصية الاجتاعبة للفرد في علاقاته بالآخرين 
تتسسحة تایز هذه الذات عن الغير . 


في توافى الصبيان والبنات منذ الثالثة تتسع باستمرار دائرة العلاقات 


¥ 


الاجشاعية ` غ لی اید تل 1 ذا" العلاقات غار الام الأ ف ولغرو وا ات 
والاقارت والأهل من زورما ف حط الأشرة 0 و اران واامارف 
والاصدقاء مر مخالطو نبا وبتردوف ع الت أو تخرج الطفل (الصي) إلبم 
ف چ ری ترا من أبنامم وبنام في الموت والشارع واليرة 
f. . neighborhood‏ تاتيالسن المدرسة ءعa‏ 051طء» لىشالط الطفل رسال 

غرباء كل منم بديل الأب “ ويزامل أطفالاً غرباء ( صببانا وبنات ) مرفاق 
السن والدراسة ٠‏ وبالانتقال من سنة دراسبة إلى أخرى تتوسع علاقاته مم 
الكشرين » ومع توسمما يقل عمقما ما بين التعلتى الشديد بالأم والاعةاديتالكاملة 
عليما » إلى الارتباط الأسبري بالأب والإخوة ؛ فحب أو كراهية الأقارب › 

فا تاذ أصدقاء يمين لا رید أن يفارقهم أو بعد لهم کشر اء محرد زملاء 
عمل أو لمب » قممارف لا يستغريمم حين يرام ... وقشدنه ذلك كاه فا 
أقول واا قول ,الشاعر العرني وهو به بصف صانم الرقاق. من كرة المحين : 


ماين رؤيتما في کف رة ٠‏ أو بین رؤيتما راء کالقه, 
i‏ تار ا اشاح ئر ف له الاد بلق انه ا الجر 


۳ Fk 
ا دادرءٌ ةة‎ lL مام سا کن ادف‎ 0 a 4 ا‎ o A 
اترا قطن قتع و قت سنکرئة ازاز أ کاو ۋا ەر“ و كلا كرت الدو اثر‎ 


قنهّت تحدودها لخت عسى مما لما و تطح كذلك“ نشا الظطفل في. سه 
e‏ ا ا دوائر ما لکن آفل فأفل تماقا وتار ا 


E‏ زاف الطفل ا من جر N‏ التمرف ااطفلية 
ببسام للو وم الي دەر غا izãlll yê dj the smiling response‏ والکلام 
والاتصال اللفظي . وتثبت الدراسات أن أولى ابتسامات الطفل لا تثدل عى 
التعرف > فمو يتسم لكل ما يواجبه من أشخاص وأشياء بث إذا #ول 
الشيء من أمام تاظربه أو اتةه الوه الآخر سانا رقف السام هة اه 


۹A 


وقي الشهر. الثاني نن الممر ويسم اياله بعد من الأشاء؛ وما ليس ميقا ل 
من الوچوه .آما من الشهر.السادس قار الطقل: يصبح ميزاً وافتقاتا 
discrimin:, selective‏ لا يسم له وما ¥ يسم . . وهو تار العروق.ان 
له وعدم ليستجیب م e‏ کدلىل على بده نموه کک 
لکن تنپه يعد هذا أصواتٹ ممارفه ٠‏ الأقريين أكثر من صورتيم “ و 


لديه استجاية اللحث عن أششاصيم من ماع آصواتمم. - تلك ا 
الي ٠‏ من الأسبوع 'السادس - حبث الانتاه لصوت يستتبع التلفلت 
أروية الأخص الشخص › ولا كفي تايز الأصوات کتنمه للاشخ_اص تحب له 


الطفل i‏ » فهو يستمر في تيز خارجالأصوات ومقاطم الكلاملنتكون 
له las‏ جما ٠‏ سممي لفظي كته من الرد بالثل والاتصال مم e‏ 


من ۲۱١‏ وما إلى شرن 
E‏ 
ستة.أشهر إلى ستة 


OLK 
lg من صقر الى‎ 1 
أ‎ 
أ‎ 


( جدول ۷> ) الايتام الو جوه الفريبة في عار ختلقة 
ماحارد ٠‏ مدخل إلى غل النضس الطبمة الثاثة ۲ ص ١۵ھ‏ 


وبااتدر'ج من نط حركات صوتبة صاء ر من الحلى ) إلى مقطع صوقي 
واحد ( قي الآسبوع السادس إلى الثامن .) فناغاة يمتاططادط من حوله ( الشهر 
الرابسع السادس ) إلرد على اي كاي » فتابز أول كلمة في نباية السنة الأولى > 
فكالتين إلى ربع كامات ( ٠١‏ شهراً ) شم بت كامات مع الق درة على 


۳۹4 


الاشارة لاتا : عين » أنف »+ إا ... ويبداية التصف الثاني من السنة 
الثانبة يقشط التوافق اللغوي بكب متزايد لمدد الغردات» وقهم هو تقيمة 
ربط الأسماء باللسميات “١‏ ورباضة الحنجرة والبال الصوتة وخارج الألفاظط 
يتقلد الأصوات ... مم تنظم عقلي وريد رمزي القة ودلالا ( كاداة 
للتبادل والاتصال في مخاطبة الآخرين والتعبير عن النقس ) ها بداية ما تسمه 
الإدراك الكلي conception‏ . ومن ثرو لغوية لا لزيد على عشرين كامة عند 
بداية التوافق اللغوي في سن ١۸‏ شرا “ عقرب هذه الثروة من ٠٠١‏ كلمة عند 
نباية السنة القانىة » ١ه‏ في الثالئة ٠١٠١ ٠‏ في تباية الرابعة + ۲٠٠١‏ في نماية 
الخامسة ٠٠٠١ ٠‏ ني نهاية السادة . ولا شك أن تقدم الصي قي المراحسل 
الاضة قف اة بعد أغرى إلى هذه الثروة ما مكن ان بظپرنا عليه 
فلك الیدول رقم ٣۸(‏ )الذي بان عدد ما بستطسع فېمه الصي س الألف ال 
بإکتساب متجده سنة بعد آخری مع امتمرار الدراسة ٠‏ فلا شك أ ما 
فېمه‌الاتسان من اظ لغته ا کر بکشر عا سید مه في التمخاطب أو الكتادة. 


ويۇدي الالفاظ مانا وما دل علنه من علاقات وما تحمل مى 
تجريد رمزي ... إلى نمو التفكير كادراك عقلي . ويبدأً التفكير من 
الطفولة إلى الما بالانتقال من المرحة المظہرية Î physiognomic‏ و الاستهادية 
في التو افق بمو اقفه yneretieو‏ الى يقسب قا إلى الأشاء غر الحنة مغات 
وأفعالاً آدمسة كرّكوبه المصا على آنا حصان٤‏ أو ضربه الاأرض بقدمه عندما 
يقع افتقاماً منها “ وقوله ان السكين ( قطمت ) بده أو ان الدرج (عض) 
[إصبعه ... ينتقل التفكير من هذه المرحلة إلى الواقسة التي ا فا الآشاء 
يصفاتها “ وتستخدم الألفاظ لماجا . اذا قال المي سن ٩‏ سنوات : 
كرسي ؛ وردة ا . فهو يمني الشيء الحقيقي الذي له هدا الاسم أو 
الصفة . قد تختلط المنشابهات عندما بظن آن کل بىت حمر فو ته + أو 
سبارة زرقاء فهي سبارة والده ؛ لكن ذلك لا مع تنام « امير س ف 


Fee 


التعبيه . والقانوت يتير الصيّ سن سبع سنوات عيزاً ( بين الميبر وار ) 
آنه لا بتخلف عنه سى ضماف المقول وإن كان قد يتوققه عند الساون 
بتلف عضوي قي الخ . وأخيرآ فالر س الثالئة انمو التفكير هي التجريد 
و الادر اك المقلي abstraction & conception‏ الي قستمن بمب السابمة 
خصوسا مع التملم الدراسي. انپا علية تکوین عام عقلي خاس بتنطم ابرا 
واختبارات الول من بين المسركات والأفكار الجردة الرمزية عن الأشاء 
والناس والمواقف قتبجة تتممة الرأي والاعتقاد والقدرة على إإصدار الأحكام « 
والمفازتة والنقد > وتجريد مفاهى المدالة »> والأمانة > والحق » واشرف... 


الستة الدراسية ٠‏ عدد مقردان الفلغة اكب الجديد 
Vvefve e‏ ت 
YrAY N‘ &‏ 
E ‌‏ 8 
Net>=o Neel Ta 1‏ 
Als Soh ¥‏ 
a4 SEL A‏ 


( جدول ۸ » ) اللات التي يميا تلاميذ الدارس قي ست سنوات دراسة 
Cuff, Vocabulary Tests , J. Ed. prychol. , 1930 .‏ 


ذلك أنه يصاحب تو الطض المقلي غرء اللي . إذ برعي انصراقه عن 
الم وححبط الأسنوة عموما واقساع علاقاته الأجتاعة ا عرفنا لإضماف ذاقة 
الملاقات وشخصتها لصال الاهتام الأشباء رالاقعال أو التصرفات ولعم ؛ 
فبمد أن کات مه أن يكوت عبويا لشخصه يصبح راغا في أن تدر أفناله 
بستحن عماحه وعتدح تصرقه ... کا أنهي بغالف أسرآ أو بعصي والديه 
فان ذلك لا يصح بمد تتيجة الرغبة قي إغضاا أو كر أوامرها بقدر ما 


۳٠١ 


يكون تي حقىقته عدم الاقتناع بصحة الأمر أو الشعور يتناقضه أو قَسوثه 
أو أته ساب لأواته . إن واقعبة تفكير الصي قبل اسايمة ‏ هتي أعرة 
إلا - إلى جاتب غوه الاجاعي الدي قه يقمل الدات عن التير* واشت 
عن اللموضوع ... ي فقس السن - وباستمرار لأا سن الذهاب إلى لأدرسة- 
تحمل مره الخاقي ایسا یتکون ؛ ومبادیء ومثالیات ساو که تیاور . سا 
إت مته على يندا يصورة الوالد من تقس المنس > مم يلسن بأحد مدرسه 

وأصدقائه وأبطال التاريخ ومشاهير الإنانبة ممن يقرا عنم قا يصد ... 
لکنه حبذ إا يتمشل أفعاهم وتمرغام التي آدت م إلى أن وبوا هذه 
الشخصبات ؛ ويحب قيمم خصاهُم وسيرة حياجم التي عليما يقيس ما يت . 
لنفه ان يكوت . 


وما لا وستطيم الصبي تحقبقه ني الواقم حققه في الخال - فمال الإنان 
العقلي الذي یلته نفس بتراقتق مع رغباته کار میت لا صد ولا رعات» 
بل ختال وأعلام وأمل . .. هي آي متتاول الفرد لا بيد الآخرين . لقسد 
مرا إلى أن من بين استحايات الطقل الأو لة حين حرم من الأمومة و 
تفوغما الکامل ا بريد ء الانصراف إلى اللمب ( يضم اللام ) رع والآن 
وسين يكير » فإن قصرفه من صدا الآخرين وعدم استحابتهم : اللمب 
( بح 2 رواو فلا الحفل برها ویحر کہا ویرمیما “ بل حطمہا إدا 
عضب . وعروسة الطنلة تقبلها وتلبسا وتقيمما وكقيدها,ٍ وتبمپا مما في . 
فراشہا ۔۔.. كتعويض عن مُحة الآم الي أضمفما اشترال آخرين قي قلب 
الم : الأب » آخ ديد مولود > إخوة اوآخوات سابقون ... ويستمو . 
السبيات وابنات إلى سن اتامنة ریا بون اقب ال عشتری او جى ه٠‏ 
- ليس فقط لأا تمرض حب الام المفقود ٤‏ يل لا غا من علب لا يشا ركهم . 
قبه غرم ر ف س ی ا is‏ 
والاستطلاح . وإنغا يكوت افصراف الصببان يمد الثامنة عن افسَب - ليس 
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التشبيه . والقاتوت يعتبر الصبيّ سن سبع سنوات عيزاً ( يي ابر واقشر ) 
الأه لا نتخلف عنه تى ضماف المقول وإن كان قد يتوققه عند المساون 
بتلف عضوي في الخ . وأخيرآً فالرحة الثالئة انمو التفكير هي التجريد 
والادراك المقلي abstraction & conception‏ الي E.‏ مهد ألسابسة 
خصوما مع التمل الدراسي. انها عة بة قکوين عل عقلي خامی بتنظم | کیرات 
واختيارات الماول من بين المدركات والاقکار المجردة. الرموية عن الأشاء 
والناس والواقف فتيجة تنمية الوأي والاعتقاد والقدرة على إصدار الأكامء 

والهازنة والنقد > وتجريد مقاهع المدالة > والأمانة “ وال » واشرف... 


السثة الدراسية معد مقردات اة الکسب الحدید 
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( جدول ۾ ) الکلات التي مہا تلاميذ الدارس قي ست ستوات دراسية 
Tuff „ Vocabulary Tests , J. Ed. psychol. , 1930. .‏ 


ذلك أنه يصاحب تو الطفل المقلي غرء اختي . إذ يوهي اتصراقه. عن 
الام وعيط الأسرة عوما واقساع علاقاته. الاجتاعية كا عرفنا لإضماف ذاقية 
الملاقات وشخصتما لصال الاعتام بالأشياء + 'لأقعال أو التصرفات ولعم 
فعد أن کان یمه آن یکوت عبریا انمه مح راغا ي أن د افا 
وانستحسن غاحه ویتدح تمرقه .. کا أنەحٹ تالق مرآ آو بعصي و اده . 
فان ذلك لا يصح بعد نتيجة الرغبة في إغضابيا أو كسر آوامر عا يقدر ما 


f*4 


(شکل ۸ ۷) منحتبات غو الأريمة الاقام اشتلفة لآجزاء وأئمة ام الشهور لك 
mmo‏ ف گەب قيا لاان 2 ) وکا صل جم فو ۲۰١‏ ف سن مدره ر 


لا توق YI iia‏ رتباط مح المدارسة أو غيرها من تنظيات الجتمع الكبير الذي 
اتطلى إلنه کبدیل . ولا تمد علاقة م اجهاعة ۲ سنا اقوی ما كانت في 
البدء علاقة الطفل برالديه > ولا أمل تي أنتتوثق الملاقة الميمة مع أي بديل 


Ft 


he N‏ لاو ر ی ا لژ به ۴ري 


١ 
2 
عثرة أو إغفاء فشل ( اسوب فی‎ i ودقهموده اق ماطف وھوده‎ 


امعان اتدل ٤‏ رګ ق اء ہے ادت عراف ك أر سر 33 ار انحراف جي 
مبکر أو قدغين عابٿ .. ) اډ اأدسي zf‏ صل لعرفة الوالدن فتستره 

صبة = حبث يت !. ار "لاعة والسلطة للدد.بة وقائدها بدل الأسرة 
ردوب مشاعر الری وا شي ااه , ایتا . 


ولکي تة ی اة الأقران فاع ا تمع صغار له خصوصته‌وآسراره 
ات امي ار ا الاطسنان في باد مانس فع أن« سن‌العصبة 


C3. AMA: ا آم ر‎ 0 Ml MR 


س ب اني 2 


ا ارح3 تيز باتقصال الجنين عاطفا NT‏ 
رالبنات مع البئات - خصوعا وأت مب المسنان لا خاو من لعب جنسي 
سادج في مرل الكمون latency period‏ هذه التي قسبى التحضير لنمو 
الاوغ فالمراهقة ٠‏ وقي سنوات الصبا المتوسطة يكون قد نا لدى الارن 
بعض مفاهى الكبار عن الجنس “ والطبقة الأجتاعة » والمستوى الاقتصادي؛ 
والفوارق المنصرية »“ والحرام واللال > والجنة والتار ... فبأخذون هذه 
المفاهم مأخذ التطرف . قفي مثالياتهم الخلقبة لا وسط بين المرام واطلال > 
.بر أو الشر . ۰ ولا شيء نسي ٩‏ بل لا وجود إلا للطلى وع؛ںاهوطة 
فاشيء إا کذا وإما a‏ ولمذا ( فارتباطه بتنمبة الروحج 
الديني کاعحدث عادة)آرء في نفسية الصبمان حبث بقلم الشعور الام القلتی 
من فعل غير ألخلاقي » وبؤرقمم الحو من المذاب على أي تقصير ديني . 
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أت غه العتة الأرل من السي ت في وة باکر دل في 
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4 ا ا : M4‏ 
پالار E Hi‏ لکوت tere‏ الام ر" ی ns‏ و ا 4 لوال 


ااا افتاخر ا با yi i TERÊ Ê e‏ رة jump‏ بوم ھچ سےا 


فا اع الارتائي اش اساي ص الاستواء والمفة plateau‏ ل 
الارتفام الاد . وهكذا تدا اأراهقة بوم اجناعي هو الذي بطلق صموبات 
توافق الشاب يذه اأمرحة . ۰ 
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( شكل ۷١‏ ) الزيادة في الطرل بسنوات الصبا التاخر والارتفاع 
مم دای البارخ ( عن استولاز واستولة ٠۹۰۰‏ ) 


E E Sh E‏ غير محددة 

بالذات من بین ثلاث أو أربسم سنوات المراهقة » ها قبة النمو عند الكائن 
الانساني > بعدها يعتدل الخط ويتدرج نحو الاستو IF‏ و الاستقرار .والسن 
فما بين الثالمة والثاكة  e‏ التي قد 
تاپا للبار E‏ واقد تلم رنرلد ,جزل المو6 .۸ وزملاژه في 
دراسة « الشباب من الماشرة إلى السادسة عشرة » قوانين ا 
يكشف عن الاستعداد والتحضير لمذه المرحة . فمنذ الماشرة حب الصببان ' 


أن بتحدثوا عا ممعوه أو شاهدرء أو قروا عنه e‏ 


الحديث والتعبير عن النفس . وني الادية عشرة ة قستمر اهتامات الأحاديثعلى:. 
شکل رغبات: from talks to wishes‏ بث تعار البنات ا عن اشتہاء 
حظبرة ملمئة بالل » ا بتمنى الأولاد عصانا أو كلا أو مزرعة. وني الثانة 
عشرة يشير الأولاد بالفمز والمز إلى اقتران الجنسين بالزواج کا تصاحب آو 


۴۰۸ 


تجاور مقمد ولد وبنت قي المدرسة . أما جساسبة السنة الثالثة عشرة كبداية 
الباوغ قيعر عنا تضايق الأولاد لوجود aT‏ 
إذ لا فستطممون .الإفضاه لمم ا ي نقوسېم ٠‏ ولا قلتقي الات في الرابمة 
عشرة بقدر ما تستفرق مالا تهن التلىفوننة طول الوقت الذي تب قةآعين 
الرقباء > وتكون الأحاديث مشحونة يلوجد والصبا والرح والتفاؤل وا جنس 
الآخر .. . وسن الخاهمسة عشرة هي سن اللاڊبس الفاتنة طونلهو؟ »> والسادسة 
عشرة سن اكتال السعادة وواقمية الرضا عن النفس مع لحظات امتاملاتطول. 


E‏ ولو أا مرل اتتقال, ران بن in-between‏ ( المسبا والرشد) 
قىداً هي دايا مرح النضج الجتسي الني تعرف بالباوغ . ولا كانت عوارضص 
الباوغ الدالة على أكقال النضج الجنسي مقاجئة في أي وقت على مدی سني 
ردایة المرامقة “ إد يدل علبما المرَّضش الأساسي (طمث الفتاة ومتى الشاب) . 
على سان غر - في حين أن هذا المرض الدال على الوجود تسقه ا قل 
تحضيرات واستعدادات غو أكثر قبكيراً ؛ قانني أفضل عدم اعتبار الباوغ 
puberty‏ مرل تمو بقدر' ما ری أن بكون ظاهرة أو علامة 2 لنداية 
سرحل المراهقة. فالبلوغ كنضج جتسي a EY‏ و 
بدولوجبة أولنة متعددة . وقيل أن يبل الصببان م ملغ الح ٤‏ تخد هذه 
التغبرات فى .اقتضاديات الجسم . قالغدة النبخامة aryاناام‏ تصب إفرازاعا 

ماشرة عحری الدم - فيشير هرمون إفرازها هذا الغدد التناسلية N‏ 
بها ) . وحىث تكون الغدد التتالة :خدصةجع قد نضحت » في تننج 
غلابا جروضة المc‏ ص٣ءع‏ : : الحسوان لري تنتجه خصة الذ كر ٤والبوبضة‏ 
بنتحها مببض الأنثى . وا دت الغدد التناء.'ءة كا قلنا صاء أيضا ( أي غير 
قنوية €«rءەلەع‏ = ووeلtعuل‏ ) قي - بادلاى النخامىة لطاقاما - تفرز 
هرموات هي السبب قي نمو خصائص ال جنس الأولية والثانوية : خثونة أو 
نعومة الصوت > نمو الصدر أو الشعر ... الخ . 
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ويدل على الاوع کتضج جنسي في السناته اول تيء و رة a‏ ی "ي 


قەح ) عادھ ( شہریة فیا بعد i‏ س اشاس تی للمقف کان a‏ وصتات.. 
آما قي الد كور فان النضج ستدل عله خمائص للقي التانوية كته اموت 
وعو الشمر في متاطى ع بقة من الجسم ر كالدقن والشارب ؛ والمادة ٠‏ وتست 
الإيط ... ) . وب اللوغ قي الصببان هو متطللى النمو المي السريم » 
قظهور العادة في الات دلثل ااه کو اخم لسرم La,‏ وتقاوت 
ا »> وکل جتسى فبا بين آقراده يمضيم العض »> قي موعد 

االتمضح اختسي قن البنات من تكون قد يلقت قي التاسمة أو الماشرة ومن 
a‏ ف حن ۱4/۱۷ و الأولاد من يبلح الم قي الادية آو ا 
وصنهم من يتأخر السايمة چ و ثاعنة عشرة ‏ بقارى سني نقدم ااا ات 
و سب استمداد غو کل جم لدی لنشین م لكن الوعط حو O”‏ 
اث وها للد کور + سن أ کر وصولل لوغ من الحني 
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رسن وداي اش Gl 4.2 rnenstrnation‏ و ل ونمو الطلول والرزن 
رسكل الس . فاأينات الكش ملم 0 » والاثتل و زا ؛ وامتلاء اني اسم 
ف لاي . ala.‏ تر ہے دام دن م ia lyf‏ 2 ي٣‏ أول صاهك 

ا أو لم قوقع › لا ك أ پا قا چ اذا اچ الاللوخ نير a‏ بزيفا الذي 
5Y 5‏ شاه والدي t7 E‏ دعك م الترحمب و“ و السرور اه 
2 تقول و د 7 توء وار L‏ ګن ا اني ¥ ~~ و ها رأن 
الفتبات الضعفات ۴ .. امل قاتن ) انان 0 ا ا حش و اضشطراب 
وأ أن فس قر استمرار ا e‏ مننفلمة فة ونل ا رت متاعب 
دد اتپا ست ل ي دەس اقات ار ن ابرم رامق مہا امسار ا٩‏ توي ادي 
و ا ا د ى العضو التناسلي الذ كر نتجة حادثة أو عقاب . وا 
بظل تر دد اہن رة کل ار اع بذ کرّها ذه العقدة ¢ فهي تتمرد 
على أنوثةما وتزداد شموراً بالدونبة عن الذكر . 


دعم اطر!د تقياما للأمر الواقم ورضاها بالقدر والنصبتنمو ماخصائص 
الجنس الثانوية : تنسم مفاصل الور كين صعلذس »نط ويتكور الثديان “وينمو 
شمر الإبط والمانة > وينعم الصوت > وتستضيء الشفة الملا وأسفل الساعدين 
وقد بظن إن استدارة N‏ امتلاء سيه الغذاء > لكن اتساع مفصليات 
عظام الحوص ( التي تنفتح عند الولادة ) هو السب . ا أن بروز الثديين 
هو الذي يسبب الخحل e‏ كعضو التناسل الد كر - ما الشيء الذي 
يظمر الميان دلب على النضج ٠‏ فيان مع الشي وتكشف عن بروزه اللابس. 

كذلك فان تضج الشاب المنسي ل بقل و إذ يسرع 
مو الأعضاء التناسلمة ويصمم خار ا ٣ن‏ رادت أن د بحم ي نی رتا لهواغراما 
با لجنس . > قفي النوم ت سه الأعلام اة ر إفرازاته المنوية 
nocturne eminions‏ واتار لا يىتطىع الت في انتصماب قضسه الذي قد 


ف 


بنكشف للغير قحرص على ستر عورته ومواراة سوأته . فکا قرر کازي 
وزملاژه' : المشرات دعا من المالئة عشرة إلى التاسعة عشرة - وهي سن 
المراهقة - هي ذروة الحبوية الجنسية . ولكى بتفادى المراهتى الإثارة الجنسية 
فېو يستمني» فحوالي ٩۸‏ 7 من الشباب ني الامسة عشرة لديم عادة الاستمناء 
masturbation‏ وهو ذا مر مالوف كتصرف طاقة طسعي في. هذه المرحلة 
التي أطالتما الترببة الحديثة (حسث يتأخر إمكان الزواج إلى أواخر المشرينات 
وأول الثلاثينات بيا ينضج الجنس قي منتصف العشرسّات ) . 


ن کی ا کس ا س ہی س مچ س ایی سے در 


السن القذف الاتلام نمو عر المائة | غير الصوت 
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( جدرل ٠١‏ ) التبة الثرية لآول اكقاب الشبان غصائص سئس عة 
( عن ساریسرن ‏ سمككولو ية المراهقة ۵ ص :٤ء‏ ) 


ويتابع الراهى باهقام منذ يشعر بالباوغ تغيرات جسمه ونقه‌التي ستنتقل 
به من الطفولة والصبا الى الرشد والرجوله الكامة. فيلو مبلغ الرجالةكورة 
وقوة جسم رعقل وأيرة .. طموح نقسي واججاعي مبكر للتخلص من براثن 
الطفولة وتبماتما والاتضمام إلى حباة الكبار . ونو الدقن والشارب في الوجه» 
وشعر العانة نوط bie‏ لستر أعقاء الجنس والإخراج“وتغر طقة الصوت؛ 
والشعور بالقوة:الدنبة ... هي عنده علامات الرجولة - مع أن هذه 
الأمارات للنضج تظمر تباعا » ولا تنمو في وقت واد - ففتوسط ظمورها 


۳1۲ 


اا تقريب سن ثلائة عشر بمدى يتراوح بين الماشرة والسادة عشر من الممر 
( انظر جدول ۳۰) ۔ ولا یکاد الذکر ينضح جنسا سحت تیر ميوله 
واتحاهاته . فالأولاد ني هذه الفارة بيتمون بالبنات ويحبون الظهور؛ ويمتنون 
باللبس والموضات > کا بشتمون الاختلام الذي يئه a‏ قَص 
أو اازيارات الماقلة التي بها آفراد من الجنس الآخر. 


وع عكس البثات»ء.دي الشما: هاا أكثر بالألماب الرياضةوالماريات 
وكل ما بطري لى القوة الجسسة والر'رة أو السرعة وقوة التعمل . ذلك 
أن تنيرات الاتجامات والميول التي نراها ني المرامقة وعقب الباوغ ترتبط 
بالتغيرات غير المنظورة قي إفرازات الغدد اة الرموتات ٠‏ والمعروف أن 
الغدد التناسلية من خصة ءاي ومسض ورن لا قرز أي نپا النوع فقط 
الحتص جنه »› بل کلاما رز الايا الد كرية وصمعهء صد واللاا الأنثويج 
estrogens‏ واا المراهقة تقرز خصة الذكر خلاا د کرية أكثر من الأنثوية 
ا بفرز مضا الأنثى هرموتات أنثوية أكثر من الذكرية ٠‏ وهةا هو اليب ٠‏ 
في ارتباط قغيرات اليول والاتحاهات بالتغيرات البيولوجبة ٠‏ في الجسم والنضج 
الجنسي - لا بين الذ كور والإناث فحسب ؛بل بين كل جنس وتفه في المراهعة 
الأرلى والمرامقة الثانبة ( سسب تقسم البعض لأريم سنوات المراهقة إلى 
مرحلتين ).فقي مقارئة لجموعتي مراهقات إحداما متقلدمة في النضج 
والآخرى قي بدايته » اتضح أن التقدمات أكثر اهتاما يظمرهن الجسمي ٤‏ ' 
وأكثر ميل للشبات > أقل اتجاها للألماب أر التمرينات الجسمة الشاقة أو 
الاشتراك في مباريات » ويكشقن عن الكثير من اليل إلى أحلام البقظة 
مادا ف هذه المرحلة ( ڻ مو اللسم الما حىء ف الطول والوزن والمشىة 
يما بصحبه من تفيرات انفمالىة حادة تنطق بالميرة وعدم الثبات بلى الارتباك 
والشقاء ) ازاء هذه الصعويات التي لا كن الت فما > والماصفة التي لا 
ضابط لشدتا ۴ إن المراهى لسجز عن مواجبة هذا « الشطان » الذي حل 
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اشد کن قصل EF‏ غاا ف وت ۳ مو BE r. a a‏ س 


المي الندن ٠‏ رالكيات الاتنعالي اللضصية + والقدرة هة الا 
والعرفة # و اة ية اة i o1.‏ عدا و لار وقي کا 
مار اتمم لا المراهق ... صوص وأن غو القوي المقفة :تاطا سي دصل 
قسه علد الحامنة رة عل اثر - یل دقر ù‏ العش ا اة أو اة 
عشرة كنهاية لنمو لنمو العقل والذكاء ... وح لير ای ی اليرامي الدراس.سة 
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يتاج هنبا ية وأساس إلى ار حة المامسة ( كتأجيل الاب العلي 
الكليات اكتفاء بالجبر والمندسة وحساب الثلثات ني الثانوي) - لأن المراهتق 
لا تلسم مشاغل مرحلته الراهنة اتر كيز أو الأهتام . فالراهقون بستجصبون 
للدراسة يالقلىل من اليد والاه leek of effort & interest‏ وقد لا يرون 
رور او أمية لا ريدم الدرسة آن يتملو» . 


آولاد لم بړامقوا بحد شباب مسراهقون ` 
( سن ٠١‏ الى ٠١‏ ستة ) . ( سن ٠١‏ الى وإ ستة ) 

لأعاديث المقية عرى الأئون 

عرۍ الأشي أعلام القظة 

الصور القاضحة ( الليمة ) الصوو الفاضحة 

الصو التو كة الصو : المنضو كة 
الام اارعظة الأحادنت ية 
العروحن السرحية وازلية . ر السرحة ية رالمزلية 
البرك اتناء ركوب ا الفن المساري ٠‏ 
الآداي ( الكتايلن ) االلركة اتل ال ز کو 
جسم المراعي : جنم شاي 

الد كررة السارية الول 

اارقص ری الکو ٠‏ 


( جدرل ٠١‏ ) مثرانت الاستعاية اة ا عبر عنها الشباب .سن ٠١٠‏ ال. 
م٠‏ قل الراهقة واتتاععا ( ولوك نمو الراهی ٠۹٥۰٥‏ شض ۴١١‏ ) .. 


err 


والمهام الارتفانية التي يكون على ارامت أن يتوافق ها حصا 
هافحہیر ست أیضا ( شکاغو ٠۹4۸‏ ) قي تع مهام على النحو الاي 


TIıe 


و ر و اس 4 ase‏ ووو کر أو ای 
e 3‏ 8 


۽ - علاقات جديدة مع رفاق السن من الجقسين ‏ 
ج - الاستقلال e Cal‏ ن الأين وغبرها ن الراشدين . 

۽ - عاولة الاعياد عى التفس اقتماديا . 

ه -. اشتمار مبنة والإعداد للاشتغال ا . 

. تنمىة الأقكار وأليارات المقلبة اللازمة كوعل الحاة المدفية‎ - ١ 
. المل إلى تحمل المستولة الأجتاعة وتحقبى ذلك الفمل‎ - 


Tif FF eM la. >‏ - 
پیر ت یف ف و ت دی ا ر هھ 


۾ - قكوين قم واعنة قتقی مع قصور الما كاف من الناحية العملبة > 
آي رسم قلفة خاصة يالحياة وتحديد الطرق الوص للتجاح قيما . 

4 اخری: ERE‏ الرأمقة ونيا لها وتحددها ١‏ توافقات 

مر اس اراي کره لد لم فرق طا قالرامتی طالب بات بقل ما 

جه رجلا قبل الأوان سق بحسب في عيداد الرجال زل بعد e‏ 
کالہ کی عیہا بعل کیل فرت د 

١‏ - استقلال عن الآسرة : اأ آي تر قق عن الارقباط بها أو الاعتاد علا 
تروواً ۔ 
لدی حر فی بویا به تیل فی رة ز زوجة رکون لار 


ا 


ج الشيات الانقءالي : أي التحوأل عن وسائل التمير الانفعالى الطفلىة ٠‏ 
إلى وسائل الكبار العقلية التي تتسم بالنضج والراقسة . 
النضج الاجتاعي : إعأد علاقان عمل وجوار ا نةم 


الآخرين ؛ في تنمبة التسامح والت#بل الغير ء ولا يلع ذلك الانقراد بإلرأى 
السلم فما بخصه آو يلاه . 


ه - الاستقلال الاقنصادي : بتار الراشد العمل الذي هو ملح ا 
کون تنعل د1 لتطلہاته — وغی مصرفته لمدراٹة واسشمذاداقه e‏ والشد رب 
على التسماح ف هلا السار 4 


- النضج المقلي : فالككبار يتخاطبون بالعقل والمنطق > ووأآشورن 
والمدسشة . 


الراب من غو ۴ د تقد ابید 2 ر 
المىسقى أر الرحلات .. ۰ 


۸ - وللكبار فلسفة حياة من واقسسع خبداتمم هي الي وجه مونم 


وأذواقهم وأحکاممم على الناس والواقف - وهي الي تسل للحاة معنى 
و 


هذا هو ما يتطلبه التواغق من ال ٠‏ ي انر ا اكد 
رمم أ تەم خن ال ”للب مله‌هةء :ابات التي استخلصناما من توافق 
الراشدين لتقف به قبل الأران إلى سن ١ ٠ ١‏ نما أكثر ما نشجعه مرة طى 
نل شيء تریده کس بقولنا : خلیك راجل ن إنت يقبت راجل شلاص ٤‏ 
بلاش شل السال ده ... أما حين بريد هو ذات مرة أيضا أن يشتري لنفسه 
ملابسه أو أن بخرج في رح بعيدة مع زملاثه أو أن بطلب مفاتيح السبارة 


` FY 


;lınkklرة j recklessness‏ الد كور .أا الإاث فأقل مزا یکل ذلك »> 
وأكثر تقيداً وتقبلا لمر الواقعم بدوء ورباطة جأش بال نادس عاطم 
- خصوصا عدم الساواة بين الرجل والرأة a‏ فی عأن الواقع ‏ کاجتراف منهن 
بار فروق ابن التشريسة في التفريتق بين دور الذ کر ودور الأتثىقالحياة. 
ولا كانت كلا المراهقة' هي لفة ( في اللاتنية ) فمل النمو 
adolecicere = = grow up‏ والرشد هو سم المفعول aut‏ أي النامي 
الناضج المكتمل النمو e‏ أو خط محدد عز الانتقال من 
امراهقة للرشد . فلا قجاءة قفز قي التغيرات الجسمية (التي هي السات 
و لټام. ز نضج الجسم ). ولا درامية طقرة تي اسشمرار يأوغ 
النضج الجنسي ( الذي على البكس يسود التعقل والتديّر ) . ونما تكون 
ر الشخصية حمث يتصرف الراشد عحكمةوأناة 
وتروي “ لن سلو كه ليس موجما صلا لجذي انتباه الكبار ( المراهقة )ما ٠‏ 
e‏ عادية بالنسبة لمم :. ا 
مار کار اهټاماتیم التوافقمة الي تلف عن امتامات المرا-حل السابقة . 
فیا وزع اهامات الصتاز على عدد غير حدود من الأنشطة والاتصالات 
ولا “ تضبق بعض الشيء هذه التوافقات المتمددة في طور المراعقة > م 
تتعدد نپائا ي دور الرشد . فالزاشد تتر کز اهټاماته حول أسرته - سسث 
هو قد تزوج وأغجب٤‏ وحول عمل ومېنته الي E‏ به آسرته» 
ربالتالي يكفل الأمن والاستقرار بشأن تقبق آمداف أسرته الأخرى الي 
تضمن إسمادها وسعادته تتجة لمذا . 


ولن يكون توافق الرشد نتسجة غو كالرالحل السايقة »> بسنل هو ممرة 
استقرار وتكامل نفسي مستفاد بالتعلم والنمو ‏ السابقين . ا أن التر كيز على 
اههامات ضقة .ليس تغيراً لا تقتضمه طببعة المرحة . فالاستقلال بالنقشس في 
سن الرشد بتطلب الكسبي الادي من عمل ممين بحتاجه االآخرون ويدفمون 


« 


على تقس مله -. بلاعبالاة أو لهقام ٠‏ وي سيولة ويسر وبناظة لشذ 
مور رالاعدات السام mr‏ جا ولفراهی تعر Lie‏ لتسو ٤‏ وستەل 
بار عة ق ع واا Yg‏ اا ولا جمس - قن اخم سائفي . 
الراهةة - ا أثيتت الدراسات - التضال صمالاعطهء والرومانسة » 


E) 


ڈک ا مسل 
أخلاقه پولا ا 
الشسياتالاتمالى تسج 
بالبعسه بيعت على اک 
i‏ کک ا ا 
المحة الجيسدة 
البسة فى البسيت ولأطةال . 
الم اه ء اليقء ٠٠‏ الخ 
الحلموح بالجسد 
٠‏ طاعية ءاحرة وسستایسیت . . 
الم غ اق 
التريبية لذ کا عمو ما 
722 اجتساعية . 
اأساسد يست مشترك. 
جال السظر 
تايه فى التريية ا 
مستتو کی ورک اجتمای ملاسان : 
حا لة ما أية حسسنة ! 
ااس س یاس درك 


am lv E JY; 


إ تکل ١ء‏ )رجات اة عر من عواسل اختیار طلبة 
رطالبات الكليان لترك اسيام فى الحطية والزواج . 
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والجسارة j recklessness‏ اند کور . اما الإآاث فاقل ميا بحل ذلك »> 
وأکثر تقداً وتش للام الواقم ٠‏ ہدوء ورباطة جأش ااناس عاطم 
تاوما ع :المساواة بين الرجل والمرأة قي عا الواقح - كاعتراف متهن 
بال فروق المت التشريبة في التفريتق بين دور الذ كر ودور الأنشى فيا مياة. 
ولا کانت کل ا ( في اللاتنة ) فمل النمو 
adolescere = grow up‏ والرشد هسو اسم الفعول كنا adu‏ 1 النامي 
الناضج المكتسل النمو ؛ فليس ثة قاصل دقتى أو عط عحدد يوز الانتقال من 
المراهقة للرسشد . فلا فبماءة قفز قي التغيرات ال جسمية ( التي هي حيئئزالفسات 
e‏ لام تضج الجسم ) » ولا درامية طفرة تي استمرار بأوغ 
النضج الجنسي ) الذي على الملكس يسوده التعقل والتدبر ) . وانما تکون 
ان مت رد هی و ما لا بت جر کرات ار وأناة 
وتروي »> لان سلو که لس موجا آملاً لذب انتباه اكمار ( كالمراهقة L(‏ 
دام هو عضواً منېم وتصرفاته ا 
وشکار امټاماتم التو افقىة الي تختلف عن اهټامات المراسل الابقة . 
فببها تتوزع اهتامات الصقار على عدد غير حدود من الأنشطة والاتصالات 
والمام “ تضيتى بعض الشيء هذه التوافقات التمددة في طور المراهقة > ثم 
تتعدد نئا في دور الرشد . قالزاشد تترکز اهټاماته حول اسرته 
غو قد زوج وأنمب» وخول مله ومېننه التي یکسب منہا ما يقم به آسرقه» 
رالتاي يكقل الأسن والاستقرار بشأن تحقبق أهداف أسرته الأخرى التي 
تضمن إسعادها وسعادته نتنحة مقا .. أ 


ولن يكون توافى الرشد تتيجة غو كالمراحل السابقة > بل هو ثرة 
استقرار وتكامل نقمي مستفاد بالتملم والنمو السابقين . جا أن التر كيز على 
اهامات ضقة ليس تغيراً لا تقتضبه طبيعة المرحة . فالاستقلال بالنفس قي 
سن الرشد بتطلب الكسب الادي من عمل معين ناجه الآخرون ويدفمون 


f° 


لقاءه الجر الذي يصح دل الأسرة دة - ولتدعي الا كتهاء الاقصاحي 
هذا ينبي القرقي تي مضار النة المزيد الدشل > قيكون اتلم والتدر “ي 
والميارة والحذق انوع التخصص بالدات الذي ده المره وعترقه ٠‏ ويطول 
مزاولة الحرفة أو الينة > رالصسش متها وها وقي سسبلها ترداد ممرقة القرد 
بدقائقما وبزيد اهام بأمرها لأا تي تكسبه الر كر الاجتاعي إلى جاقي 
الاكتفاء الاقتصادى . 


حى هوايات الرشد وأنشطته القروعة تتحدد وقضبق قى الاما -سو 1ء 
لن ما هو ميسور منها ر1 السن أقل بكثير ما هو بين يدي الصقار 
رالراهقين » ولأن قضاء معظم الوقت يات السمل لا يمح إلا ياعات قلى2 
تنةزع الرياضة وافلهو . 


وليس ينم كل هذا التببط لتواققات سن‌الرشد أن ها ا 
تدوم درامة آثار يعضها . فالرشد هو سن الانقصال عن الأهلى واتخاة سر ة 
NITE‏ للآعل كير“ بالأبوين والإوة والأخوات 
وتدعم لأواصر مصاهرتيم مم أسرة الزوجة . وهو سن الأوة وترببة 
الأبناء E TA‏ وتوافقات ٠‏ مم هو سن الرضى عا 
اختار لنفسه من صصص “> وحاولة [ظہار الكقاءة وار ي بحر 
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r‏ ا U‏ ا ٠‏ ف ا u‏ ا C‏ ا ا ا 


الأرلى لسن الرشه 5 ت آخصب” وأنئط سنوات e‏ 
أعالمم > إذ اعدم القوة البدقبة قي عنفوان الشاب على المد » وقزو 
الحركات وضبطبا على السرعة والدقة والقة والمرونة . قأيطال الراضة قى 
معظم الألماب بغوزون فيا بين الخامة والمشرين والتاسعة والشرين ( وات 
كانت اللعاب التي تحتاج الندبير ودحقة التنضذ كاللاردو والثطرتج تكوت 
بطولتها في سن اكةر تقد لمدم احشاجا للقوة أو الرعة او التحمل )۔ 


۱ ( عم تقس ۱ > ) 


وأخيراً فبداية الرشه هي مرل الاختراع والابتكار والخلتق والايداع٠‏ فعظم 
اكتشافات وتظرات العم والفن والأدب تحققت لرحال بن الثلاثين و الأريعين 
- ونما كانت مرح الرشد - على ما قبا من كفاح وعرق وجهد -- هي 
مرح الاستقرار الى .تد كار من غيرها لأا هى آبقا مرحة الرضا 
عن النفس » وااسمادة بتحقبق !ا ازات الأمداقف واحتاء 
رة الحاة . 


وتتقد"م السن إلى الاكتيال والشيخوخة ٠‏ قينا اض قوق سن التقاعد 
ي الست لا بزالون عاملعن بنشاط وتقاۇ 4 کون الضف والاغلال قد 
أصابا البعض الآخر متذ منتصف العمر حول الأريعين . وعوما قأنه منذ 
الثلاثين تقل القدرتات الجسمة واللفسة حملا ء وتضعف التدريج حدة المع 
والبصر قتازم النظارات القراءء والنظر > وتيطي البارة الجر كة الي باغت 
ذروتپا في المشربن .ثم إن قابلىة التعلم جمد ء لآن التذكر بقل واللسارت ٠‏ 
يقزايد ٠‏ لذا لا يستضيد كبار السن بالخبرة على قوافرها وثرا ا لهم برون 
الحكمة فیا عرفو وتعلموه وساروا عله فلا برندون التغبيرآو التحديد واا 
يصنحون و عاقظن › 


والاثار الم لابن فا رة ام كتير بن التغيرات الحسة فقا 
یکن تفر هده المرحلة تدرا ا ا آلا لى الر شد ٤بلاحظ‏ 
التقير الكبير في شخصية الكهل بل الشبخ . فأولا : نظرته لنفه تلغير > 
وتنا : و كنتيجة لمذا س يمي ميالاً للانحاب » إذ يفضل الكثبرون من 
LS‏ ر السن أن يعيشوا عفردم - حسث لا تاعدم سلامة النظر أو المع أو 
اأصحة الجممة والنقسمة ... على المدش مم الآخرين پدوه ٤‏ کا لا بريدون 
الإحساس العجر أو الشمور بأنيم عالة على الير - رللشخوخة 
gd agë r senility‏ ~~ الک3 3 شلا کک اضطر ااا اة الروةة اف 


FY 


يدرسها عل النفس الرضي . كا أنه بالنظر إلى ازدياد عدد انين في كل البلاد 
نتىجة تقدم الوعي الصحي والملاجات الطبية “ تم متمم بشاكل بار 
SLES‏ إذ كاد مرح الشخوخة 

تصبح اصعب مرحلة من سراحل المساة توافت ٠‏ فلماذا التوافى بل العلاج - 
EET‏ للاتتعار تخلصا من الحباة تأتي من 
بجتمم كار السن فوق الخامسة وا لجسي > لأا سن الاضطراب المقلي الناتج 
عن الزهد في الحساة على الرغم من البقاء فيما . 


Fr 


Converted by Tiff Combine 


جالية التو افق 


٠١‏ -- التوافق الدراسي 
٠۷‏ - القرافق الي الو وي 
٠۸‏ - توافق الحيساة الجفسية 


Converted by Tiff Combine 


الفصبل السادیس عشر 
التوافق الدراسي 


تقضي ثقافة الحتمع الحديث آن عضي الفرد أغلب مراحال موه في 
المدرسة وأن يشل معظم وقته البومي ني الدراسة . قن المامسة أو السادسة 
إلى أواتل المشرينات يتنقل من مرح تعلم لأخرى : ابتدائي » إعدادي > 
أو متوسط » نوي » عالي . ومن الثامنة صباحا حى الرابعة بعد الظمر > 
تقلب من دراسة الرياضبات إلى الفيزياء فالأدب واللغات “ قالتاريخ والفلفة ٠‏ 
حت الرسم والموسيقى والرياضة البدنبة اللازمة لنمو الجسم والحسس والذوق. ٠‏ 
فا ساعاتها ‏ وحين يعود الطفل ر الشاب إلى المغزل لاجمٌ هة الراجبات 
المدرسىة وبتمين عله تحصنل واستذكار ما تعلمه طوال البوم ٠.‏ 

ذلك آن مسئولنات تريبة الفرد لنكون مواطت) طالا » بمتمد عليه قي 
فہم ودعقراطبة ورغاء جتمعه وتقدمه... قد حولت منتطاق‌الاسرة أوالمشيرة 
الضىى الى المستوی الر سمي الذي تقوم عله منظات احجاعة Û institutions‏ 
نظمہاولوائحہا ومناهجہا ومقرراتپا- وم تکن امال كذلك نعتی عېد قريب“ 
بل ما تزال غير ذلك في الجحتممات الرعوية أو الربفة أو الجرفية ... حيث 
يفشا الصبي على حرفة آبویه ويتعل لجس والمشارك ما سيكونه قي المستقبل . 
فالصی ن الأرابش Arapeَh‏ ممل في حقل أو سحديةة والده الدي ينتج 
الغذاء للاسنرة “ والصي ف قبائل اللقارة المرب فشا راعسا ورآء قطم 


YY 


سرت تی یتکو"ن له من عل قطیعه الحاص فبتزوج ويني روته بدوره 
التى سبرثها ودا منما أولادء . كذلك الثان في الجتمعات الحرضة الطائفة 
التي تمل فما الصتار منعة آلاجم في إطار النزل أو الحل أو الورشة. 


آما التأهمل التوافى في مجتمع الوم فهو بتطلب اللحمول على « رخص » 
icence‏ بالممل ى المستقل آي على ما تسمه « الشپادة » بأته قد تمل 
وأجاد التحصيل . وات اسم بكالورءا ؛ وبكالوريوس ... لذ كرا إلباقة أو 
الطاقة من الورد التي قوضع على عتتى الشاب دلبلا على تدشينه العمل رالاعتراف 
له بالر-جولة .كذلك قإن كالة « ليسائس ٠‏ الاجليرزية واافرنة ... مناه 
القرخص أو الإجازة العمل . 


ادا کان الانان قي الحتمع البسبط والبدائي لا يازمه لباه المملية أ کثر 
من إجادة ما كان عليه الآباء والأجداد - في استمرارية وتوارث للمهنة ‏ 
حنث الممل البدوي أو العضلي هو حرفة الرجال من رعي ‏ وصمد وزراعة 
وغيرها » فاحتمع الحديث أو المدني بقوم أو على التخصيمرفي تقسم الممل 
ويتطلب مارات حسبة وح ر كبة إن إ تكن قدراتعقلة وامتمداداتإنجاز 
وطاقات انتاج .. لا بذ أن يؤهل هما الأفراد منذ طفولتمم . خذ فقط 
القراءة والكتابة ‏ والحساي ومشاهد الطعة والأحساء ورياضاتيا 
وقکنولو تا “.کم من ألوقت بازم لدرامة التراث الانساني فما الذي لا 
مد أن يعرف عنه الفرد شيعن كل شيء - إلى جاتب ضرورة معرفته كل 
شيء عن الشيء منها الذي ستخضص فه لباته العامة ... آي لکيیكون 
تا او مهندا أو صدل] أو عام ... له إلمامه الكاقي لزاولة !لينة 
فتمجة دراسة التشر مح أو المندىة أو الأدوية أو القافور ؟ ك سنة قكفي 
ليضع القاعدة العريضة للعاوم والمارف ثم يتدرج نحو تخمصه في تاور 


وتر کر وتشمب ينهي به إلى الإجازة ( الشہادة ) قي التخصص ؟ 


TYA 


وتسادر الإ سراتٹ هلل طفولة الأرنا 1 وال :ات ly‏ 4 


rr‏ ار اس gm‏ ب 


ليس فقط لان مراحل الدراسة طويلة وشاقة سيتامم! الأوان اهم وغل 


DET‏ 4 لوف ادما 
أغرى ... في فرح اجاح “ وأ للرسوب أو الإء٠ء‏ اة أغرى ل 


ص گمر الان ,و رف “ان ا ٣‏ ۽ کي لی ور ٤‏ بل لان ا نة 


تی شخطاها الان أو 1 حنمت صله وعد نة ٤‏ 


الدراسة يصح ارج طاقتما أن يتفرغا ل أ, بقوما به . وس قل فان 
الارن یکوتان في تطلم لذهاب الطغل إلى الدرسة حك بترا عن #هليي 

المبء الا كير في تربيته . وما ماولات إرعال الما 
nursery, mater‏ والدارس الخاصة قبل السن المدارسي القة 


ال ر 
مي ي 4 
الامسة أو السأدسة . YN.‏ انمکاس لر غة ما في قوغر سنوات من ر لای 


الدرامي ت الي ھا سېا 
وظك مسئوايتها . 


وينتقل إذن دور و الأساسي أو الأوحد في الس قسلل الدرامي 
preschool age‏ إلى دور انوي ار مساعد ؛ پا بتلقي الملون ف المدای ی 
کد سصان ف التربة متفر غان لآنشئة المصغار وة تلقن العلوم والعارق 
وتهديب العقل وقنسة الخبرة . 

2% ن آم خبرة في اة الإنان دسم هي خەر ةق دخو له e‏ 
سوف متقصل عن البيت ليلق به في عالم حول أوسع وأ كير وسوف بتر 
و a‏ رالد را وت ادن ترڼي ۰ وم ددع e‏ اسای r‏ ي ا : 
م لول e‏ غراء : العم کدیل للب ٤‏ والزتلاء کرفاق ف اأس: pe‏ 
ET‏ إدرة كاخوته 8 كاو ٠‏ 
طفل "يمد قي السن قبل المدرسي للدهاب ا ا 

: ن 
ويتطلع هو تفه الخروج تي الصباح وجل إقطار حد مرق 
ت 1 نضا ؛ 
وعموما عدم البقاء تي البيت فترة العمل الى حرج فسا ا ڊح ور 
e 1‏ 4 
فو علدما ین بوم الاتحاى بالدر.ة الد تي تلف عله وبترقه ک 


rra 


i 8 ,‏ 1 ق 4 5 م گون سسس ۰ 
sik‏ آے! کا م ا م ا "4 3 ر e.‏ ل ل 
4 ۳ 3 في وه ااجيت ار ار لی ول فو ۵ المذر-ة ٤‏ سس أ قىل 
واموين را راخ 3#ايي أو ئی اادرسة فاا الل 
داح د 
ي أو ي لذارج الرشل » أو قي لادرسة فاا ت الم 


ا f TS‏ 
د 4 دصر 
فل الهش هود کل الاما ا ٣‏ ا ن هوم توصل اة گے ر 3 دمقی ت ا ت 
۳ ت ۳ EE BE E PEE‏ 8 ا E‏ 
Li: E‏ ورك O E‏ وجي کر 


,حسما كوت عاه لاطا من تعقق بالأم والبيت ٤‏ وارتباط بالب والاخوة 
و اتساء الملاقات غار الدت في السن قبل المدرسي . . من اة + ثم 
e AR‏ ر 
اندي و 2 و . وقد قانا بي الناحة الأولى ما شه الكفاية حى الآن 
ي الحدنت ن ااطفوله وأاهسا . وي الناحة الثانىة نقول إنه على قيام العام 
شور الاب لدي ده اهفل او الي > وقي صرورة الزملاء ی بعمصمم 
ادوا عد بد مم اليد ادود ممم و يمم ويستندل .م إخوته و معارقه 
السابفس ١‏ ثم في دع اة النثاط الدي بطلاب بن الطقل أو الصبي كدراسة 
ونمل . عى ددأود ترفغ قوافو الطفل المدز ى فيزول القلتى والثوف 
امصأحدان فلص رة لأر عمد الناشيء المدررة وأا وروظفتها ... كمال 
حداف هله راه لاو! وة معد أن “مم عله من بوبه واخوقه ‏ هذا الماع 
ادي فد کوت پش ؟ ڪب" الممل له ( لشطارته ) “ وتکوين اماب بلسون 
مهه وم فونه ... او را بلقب على الحطا أو و عدم الاتتباه أو الفهم آر 
لادب ف معام الع ؟ ونث وسخرية ومكر, ونث الزملاء الذين سير قط 

چم ا کیک عله السابقون علبه في الالتحاق بالمدرسة في حط الاسر 


بعر الطعل ( أو المي ) لمعم على آنه يديل الأي » فيتوقع مله ها 
ا یا امتا به واصقاء له واستاع لا دقول ورد عى ما بال 
ء٠‏ أو يطلب إبضاحه ... أي بنشد منه المعطف والتقبل والماعدة . آكثر 


i 4 4 


هھ قن رقم ع لعفل . بن لمعل آن کون أفضل م الأ فا | يأخذه هو عل 


rr» 


الأب من صفات الضسق 2 الجر أو التماءج » رالتضتق عن حري العمل 
والکلاء ا النظام أ و الأدب - ر لا رده و عاطة بل#سدر ما يتمتاء 

ية جديدة أمبلح وأعذب ٠‏ إذا كانت أبوة الوالد م یسم وقتها 
٠‏ وجيدها فى مال الطفل أو المي ي السمادة اللقسية ؛ فك من ال صمب 
مقت ذلك على به مني قرف أبوة؛ ت عن المشرات رالمات س ‌أمثال 
ملفلنا ومسا ۸ا ٤‏ تر يطه لوائعع فظامة وقوانين مدرسىة > وهو الآعر فد 
ترك أبناءه للشير لقوموا بتمايممم وله خارج المنة مستولباته الي هي حباته 
الخاصة قل المامة؟غف مثا أن النلفل لاو ل عہده بالمدرسة يتوقم من ا لمل آنیکو ن 
ره امoاھ)‏ ,اعم وده من دون سائر الرملاء کا کان‌علمه الال بالنسىة للاب 
أر الأ كيف يتطيم المملم إشباع هذه الحاجة ني نفس كل طفل من‌العشر ات 
من التلاميل الماثلين أمامه في الفصل ؟ ر هنامثل خر : ماذا لو أن الأطفال 
كث ة مر كتم ورغبتهم في الحديث إلى بعضيم البعض أثناء الدرس تضح' 
ہم رة الدراسة كشلية الأحل ؛ هل المدرس' مستطيم أن يشرح الدرس 
بغي اللجوء إلى عقاب ب الكل أو غر اله ؟_ 


٠‏ بفغله الالامید صغارا او کبار! في الهم كبديل للأب رالىة کبدیل للام 


س صسذات و که : 


لأت اقسا ل ا 0 « j Jala‏ اج 
تالاو ا ر کو ات أ 
۳ شکله رەظلیرء : تق الندام ٠‏ سن اآمصرت ١‏ جذاب مرا , 
۽ صفات مپية مجع ومین » دیفراطي(التلامید صوت في شرن حصته) مشو تی » 
متعمس . 
ا 


` 


ززل ) تفضلات التلامسة في الیم ا استطلمما جير سلو في دراسة خصاقص المفيث 
السوبف رافكرمي م الاريية التصربسة ٠۹4۰‏ . 
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i‏ ا ل للب ùÎ father figure, substitute‏ مء ا 
أبويا وستطمع ءمهالعلغل أو الصبي تنمبة ملكاقه و تحصبلا امار ف‌اللازمةلنموه. 
ففي عذا لن يازمه نةط أن يون "ملا بادته ااي يدر سما في تشويق وإغراء 
بل أيضأً کونه مربأ ؛ رموجما وعرشداً » ستكولو جا عار فا بططممة الصفار 
وحاجاتهم التي بريدون إشباعها ومسا اہم التي ينبي التغلب علمها . فاظراً 
لن علاقة التلمذ بالعلم وسم دائرة من علاقاته الأسرية الأب أو الأم » يطبم 
امل التاميذ بصورته ويكون منك أعلى له مثلما كان الأب أو أك . ففي 
توافقه هو الذاني م نفسه ومهننه محقق لتواقت الدارس مېمته ودراسته٤‏ وي 
انفعاله وغضبه وعدوانىته خلی لعداوة الثمدذ وكراهيته ونفوره من التعل 
والناس جیما .في قمادته الهادثة الرشدة قربية على الحب والمحريةوالديةراطة؛ 
وي استبداده وتحكه وتمالبه َر للءصيان والتمره وعدم التقمل الدراسي 
فضللا عن تمقد الشخصءة وامحراف السلوك ... في المدى الطويل. 


وليس فقط بان الصي في ترافقه الدراسي يتأثر هكذا بملاقته بالل 
فالکبار ما انوا في الست والمدرة هم أصحاب الشأن ومصدر الأمر والنهي 
- فم الأمر وعلبه الطاعة - ما مو طبيعي بالنظر إلى أنهم أكثر رض 
وأوسم خإرة وأعرّف يا ينبغي أن يكون . . لكن الطفل إذا ل يشم 
الكمارً حاجاته ‏ بتوقع وريد ٠‏ فهر ياوذ يأقران السن وجاءة الرفاق 
peer Broup‏ ن م ممە على قم ın equal foot ley‏ ولدمم تفس مش اعر 


الإحاما أ الرمات . وني رة عه الماول زعلا لر اة وفوا ا 


1 تت Vb‏ 
ویصاحمم لبلعب as‏ ویذاکر معهم ... وواه هو بوب من اأبعض › 
مرفوض أو موف م اللعض الآخر فمو تمان ل الصداقاى والعداواي. 
على جو الدراعة الذي لا يازم أن يسيطر علنه الكار ونم . ومةه مولا 

2 ت 8 8 ٤‏ 6 
والانساط .٠‏ وععيم أيضا يتبادل التعلم والمثار & ٠‏ ايك وانافشه . 


rrr 


الحب والكرء » العامة أو السب والشم . إنه يستمد منم التعلل التلقائي 
فتشرب طربقة کلامہم وتفکر مم وتفاعاېم : االات الطفلىة ای يتصورون 
ا عالم الككبار » والدعابة والسخرية التي ينتقمون بها من استصغار هلاء لم 
والالفاظ النابية أو المذيئة التي تعر عن عدم توافقم ... إلى جانب الثم 
اموجه على بد المدرسين بارامج ومقررات وكثب . ولا كانت الدرسة جم 
أطفالاً من تفتلاف السات الثقافة والستوبات الاقتصادية والاجقاعبة والطاصر 
اللالنة والذ.اهب الدينة ... فان حلقات التلامذ وتجمعامم السكولوجمة 
تصمح هي داعا مدرسة 8 المدرسة ٠‏ ولأطرها يتعلم ا والتعصب 
والتداخل والتخارج اهو طسمة الجاعات psychegroups aqil‏ ر 
الرسمبة التي تتكون بالارادة لتشم ما لا تشبعه التنظمات‌الاجتاعية الرسمية.. 
فان رقابة ادرىة والمنزل على ما يضم إلبه الصي من تجمعات رفاق السن 
بصبح مرا لا بد منه لحسن توجيه التوافق » حتى لا تدم ميول الصبي 
وتةضبلاته ما تبذل المدرسة والأسرة قي سبيل نوه وتربيته . 


ولا کان التعلم الذي ڌڏ تستمدفه الدراسة هنف المرحلة الأولى بتر کز حول 
تذممة العقل ما تتحصل له من عمارف هي مُرة العاوم الختلفة في حل مشا كل 
موضوعاتما و كشف أسرارها - إلى جانب التعلم التطبيقي الذي هو قرين 
الاواس على المشاهدة والتحليل والمضلات على التحرك والتر كيب ... كلذلك 
ني إطار من التقبل الاجتاعي مشار الآغرن وجاعة المدف ... الأمرالذي 
بستوجب ضبط النفس اتفعالا وتنمية الول والاجاهات السليبة مجو الملم 
SS e‏ 
فالسو اسل أي ساعد علس إل اوا وق 


١‏ - هة القرص opportunity‏ اللازمة والناحة للاستفادة من للبم 
٠ e‏ وعدالة الفرص وتكافؤها بقصد ہا إعطاء كل تلميذ ما 
حتاحه منہا حسب طاقته وقدراته - لا يع من ذلك » بل يشجم عليه ؛ 


و 


کون الدرسة أساسا أداء تبي للضعاف والأقوياء والمنوسطين لأغراض النجاح 
والرسوب والتقدبرات . 


لامع متوسط بايد 

قلف استان 1 t٥‏ 4 
زواثد أنفة. ولiە aden‏ 1 ۰ ۵ 
قضخم اللوزتين ٦ ۱۹ ٩‏ 
تضخي عدد ۹ N‏ > 
سوء تنفس ۹ ۱۱ e‏ 
ضف بصر ۹ e‏ £ 
عبرب أخری N٩‏ آ5 ۹ 
کل طفل 0¥ oe‏ ۵ 


(جدرل ٣‏ +) الس ةالمئوة العسوب‌الجسممة لدى ٠٠١٠١ ٤‏ تسذا ملين حب فثائج در استهم 
إلى لامعين رمنوسطين ريلداه- والتوسط اكبر في البلداء مه في النوعين الأضرين ‏ آوردهموسن 
و كو مجر وكاسان .- مر الطفل وشخصيته ۽ الطبمة الثائية ٠۸٠۴‏ ص ٠۸‏ , 


- ولتحقيق هذا لا غنى للدرسة عن الكشف عن قدرات التلاممذ 
باختبارات الدكاء واختبارات التحصسل الدراسي رالمهارات وغبرها ...لمرفة 
laj]‏ تات potential‏ کل همم منذ الد والسير مم و توجبه قربوي لم 
يهل للتوحبه اليني مستقىلا فيا مناز كل منم فه وبتفوق باستمداده له. 

٣‏ - بعد هذا تأتي إتارة الدوافم صهناد۷نامص كحث على التملم وإتارة 
ممة الإقبال على الدرس . وهنا فان العمل على أن ينيم الداقع التعلم من نفس 
التلىذ - كرغىته في المعرفة + والفيم “ الاستطلاح » والاكتشاف ... ينبي 
أن يككون هدف المدرسة في المقام الأول >“ حتى ينمو المل الشخصي رالاحاء 
والفرص ... الي تغنى عن آي عقاب أو ثواب . 


Tt 


۽ - وإن يكن لا يد من النظام عمثامةعءقل كأساس اندر ة “فالوساثل 
الإحامبة من تشجيع ومكافاة وشادات تفوتق ولوحة الشرف ومبدالنات 
البطولة وحوائز الآولوية ... لا شك أا تفوق سلبات اقاب كجزاء 
فا لأت إلبه المدرسة يضوابطه التربوية كان کون قصیراً وما وغر 
جارح أو مين - لتكون الثقة بالنقس والاعتداد إلذات أساس التواقسق 
التروي ن ۰ 


ه - ولنحاج امدرسة قي حَلق شخصسات متوافقة > لا جد من الموازنة بين 
٤‏ ما تعطه کمقررات وواجبات وتحصىل ... وبين ما يطبت التلاممذ تقب لوث 
وأداءء - آي الموازنة بين المقررات E‏ » بنن مستوى التحصل 
of achievement‏ اeveا‏ ومتوى الطلموح. level of aspiration‏ لان قي 
عدم توازن المدف المنشود مع الوس المؤدية اله تمجيزآً للدارس وتطاً 
مته بۇديان يه الى القفشل Ula‏ على ذلك طموح طالب المانر ية العامة فى 
ممر للالتحای بالطب أو المندسة وعدم قدرته بل باه من الحصول على جموع 
۰ / في کل مواد الدراعة . ۰ 


ب - تنسة المارة اللفوية الاه هام۷ التي لا غى عنما التعبير عا حصل 
التليذ - إذ يفير ذلك لن يستعليع الكشف عن تحصيله > ولن ندري ما إا 
کان من الأصلل قد فہم ما درس “ و وأن المحز فقط هو عجر عن الإفصاح 
خموصا وان الاختبارات المدرسة معظمها #صلي لغوي- سوامالتحريري. 
رالشفوي ›“ ولا قدرة لمذا النوع من الاختبارات على اقيم التليذ بغير هذا 
الطربى المباشر - آن يمع آو بردد كتابة ما لمفظه وتعله لا کاختمارات 
الذكاء أو و الشخصة التي قشف عن استعداده بطريق غير مباشر . 


vy‏ إارة التتافس مoنcompeli4‏ والتسایق dy racing‏ الدارسعن عا 
ردقم إلى الغبرة والاهتام“لكن با لا ۇدى إلى أضرار التنافس العروفة كأس 


fYTa 


4 


رة 


0 اط اني 


مشر برت 


غم لاسر وة لر ل ة 
کر لع قلود اسر اة 

اة ۳ اساي سے u‏ ر a‏ 
مول الرالاین 

الط الاح جاعي اراي 


"f‏ چن اشع ل * 4چ فاسع 


لمل حارم JF‏ 
ااخٽر وف السا اس س 
JEN‏ کر تدر اة 

س ااسريى لار م ادر a“‏ 
عادات الد كر لته 


کر فة الاين 
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مبكرين على حياة انمع الكبير وديقراطية القادة وتحمل المسثولية .. 
قالمىرسة ولو أا منظمة تربىة “ هي أيضا موقف اة »> ومجال واش .. 


ما محدث قا هو ما سيتطبع يذهن الناشثة > وى هذا النحو من الاتطماع 
سيتناولون اة الكار قي المستقيل . 


ولا تظمر آثار عدم تجاح المرسة في الاضطلاع يكل هذه المهام - ليس 
فقط بالنظر إلى ضخامتما وصعوية تحققها كلها “ بل لأت التلامىذ اتفسممذوو 
مول مختلفة ومشاري متباينة كل منم فيا بريد لنقسه من إشاع ت 
المدرسة ... لا تظير آثار عدم قوافتق التاميذ دراسا هکذا إلا عندما يتقدم 
في مراحل التعلع وينتقل من مستوى أولى أو ابتدائي “ إلى اعدادي متوسط 
فثانوي عام آو فني ... حسث يكون الصي قد كبر وأصبح مراهقا فتحولت 
اتاماته من الدراسة ذاتما إلى الملاقات الاجتاعبة والأنشطة الحرة ( خارج 
القررات ادان ندمدعع>ى ,قالدراسة قي نظره - كا تقول البزابىث هيرلوك 
E. Hurlock‏ ( نو المراهتى » الطبعة الثانة ۱۹۰٩ ۰٩‏ ص ۲٤٣۹‏ )- لم تعد غير 


فإذا سل التلاممذ قي المراحل المنقدمة عن السبب الذي من آجله یکرهون 
مواد الدراسة أو يفقدون المل لما كلا تقدموا في التعلم -کافعل ينج )٠۹۳۲۴(‏ 
وبري perry‏ ( 1۴ ) غجد الأسباب التالمة لانعدام الميل : لا ترى ضرورة 
لمذا المل» مادته غير مشوقة “ طريقة تدريسه ملة ورتبة » المل لا يستطيع 
تمه ر غا مب دا ٠‏ وطبيعي أنه حين يعتقد التلميف بعدم جدوى 
مادة دراسة وصوصا ین يسع عنما من مدرسما لفسه وسن زملائه انپا 
نة او ا لا تأتي بدرجات في ى الامتحان ؛ فهو لا شك بدا ` 
بمدم سيل ويتمتى عند اختيار شمبة التخمص أن يتخلص ملا 


وبقول جارنيون Garon‏ . ( سىكولوجة المراهقة › الطبمة السادسة 


)٠١ عم التفس ۽‎ ( try 


6٥‏ ص ۴۲۷ ) أت نسبة كيرة جداً من المراهقين بتر كون الدراءة قل 
اعام المر عل الثانوية 4 ومحظم النقطمين عن الدراسة drop-outs‏ ق حوالي 
السادسة عشرة - أي عقب تهاية التعلم الاجباري أو الالزامي ر الذي لي 
يناقش قىه التلذ مع نفسه بعد أهداف التعل وقيمة الدراسة للحياة کا يقعل 
عند المراهقة ) . ولا شك أن ترك المدرسة اممطاعء نسي قي هذه السن ينكون 
قد سبقه قشل تواقق دراسي متصل › فعظم الاولاد والبنات الدين بنقطعون 
عن الدراسة في هذه السن يكونون قد آظهروا عدم المل لمدرسة “ورجحوا 
لصب الكرة والموكي وغير ها على التعل الدراسي . وي الجدول التالي ينين 
كوك ساب ترك المدرسة کا ذكرها التار كون أنفمم وكا قررها المرشدون 
التفسون المدارس بناء على تقاريرم الاكلنتنكة : 


السبب في قظر التبة | البي من التسبة 
اأقسرلين المثوية آتقارر المرشدن المنوية 
re O E‏ الر سوب والتاخر الدراسي T+.‏ 
لا بحب المدوسة org‏ ظروف عاثلية FAN“‏ 
تزوج : ذکور ٠١‏ أ الزواج (للذكور والاك) ٠‏ و۹>... 
اآث r‏ | صفامات مم الدرسين vr‏ 
قفشل دراسي :1 | مشاعر التبذ 7 
ابیت تاج 17 
ترك الاسرة Yer‏ 1 
بطلب المسرمة Tor‏ | 


(جدول ١‏ +) أسباب تراك الشباب للرراسة الثانرية ٠‏ ويلاسظ ما في أقواف من تبريرات 
والفاه مشاعر الفثل مم المدرمة ار الأسرة ار الاعتراف التأشر ار ال وناو الاق م الحتسم 
الدرسي .. 


YA 


غير أنه ينبغي ملاحظة أنه لا قبريرات التلاميذ لأسباب فشليم الدراسي 
من ناحبة » ولا تقاربر المريين أو المرشدين أو العا لجن من احبة أشرى ... 
أا هو التفسر الصحبح لعدم التواقق الدراسي . لا شك أن التلاميذ مشا كل 
عدم توافقهم الحقيقىة المنصلة يعدم الرغىة أو القدرة على الأستذ كار »> صعوبة 
أو عدم قطوير أو جدوى يعض الواد الدراسية > الملاقات مم المدرسي 
والزملاء » الموقف مم الأسرة فا بشعاتى إإاستمرار التعلى ... لكن المراهى 
سواء المتوافى في دراسته والفاشل في هذا التوافق - لا يدري حقىقة أو 
كنه الموامل والقوى المؤارة فيه ليستمر أو ينقطع , إن كل ما بحسه أنه 
راض ومتحمس أو ثائر ومتداخ, . وتمببره عن الرضا أو الثورة لا يكشف 
مذا عن الموامل الكشبرة المتداخلة في عملية التو افق الدراسي-تاما كالاًسياب 
التي يدلي بها الال حين يضربون » أو الحدث والجرم حين يجري التعقيق معه 
بشأن دوافعم انحرافه أو ارتكابه الحرم ٠‏ 


ففي قياس ر آي عام طلابي pl Student opinion Pol!‏ يه جا کسورن 
وحتزلز Jackson & Getsels‏ ) ۹۳ ) لدراسة آر أداء الفصل المدر سي 
قي الصحة النقسبة على مموعتين من التلاميذ ( بنين وبنات ) إحداهما راضية 
والخرى غير راضبة ؛ تین - کا تری من الجدول رقم ۴ أن عدم الرضا 
هو جزء من الصورة الكاملة لعدم الارتباح النفسي أكثر منأن يکونانمكاما 
مباشراً لعدم كفاءة الوظبفة الدرسنة . ففي التأشير .أمام الصفات السلبية 
التی شمر با المراهقون تجاء الفصل المدرسي كان غير الراضان أكار إبرازآ 
لمذه الشاعر من الراضان ست البنات حبث تقل الرغبة قي سلببة الانتقاد 
والاعتراضص صراحة على الآخرين . كذلك كان الشات أكثر إلقاء لسبب عدم 
رضائم على العام الحبط بهم با تجمل أن الكبار وما والعليك خاصا لا 
يفېمونېم أو بتقباوم . 


Fra 


سیب الحزن آو الكأبة عدد الشيان اأقسية الو يه 


صعوبات درامية ومدرسية ٠‏ ق الدرجات ٠‏ الرسوب 4۸4 £۹ 
متاعب أمرية » خلافات ء ديرن » الرالدان 4۲ ۹ 
بات ت آمل - الامور لا تجري عل ها برام Ro ET:‏ 
شطاا ہ جشین اراز باق + شمور 

الذذب ٠‏ سوء تصرف : أخطاء ... ۹۴ NY‏ 
مشاعر حرمان ءعدم وجود فرص اجياعية ۰ 7« arr‏ 

مصادرة الجرياڻ .. . 

عرض + موت حظ عار ¥“ o.‏ 
جرح شعور : مى للغير ار حن الغيرلى 
پإيداء ملاعظة ار تأفبب ¥ 1 
سوه تقام رختاقات مع الاسدقاء ۲ ۱ه 
SS RTT‏ > نوب 
ذاتىة ؛ نقص قدرات 2 A»‏ م 
متاعب مم الحبوبة 5 e,‏ 


حاحات كثرة : لا أجد با آمل 0 
قله التوم » مستقبلي ء٠‏ . r^4 Di‏ 
لا إجابة - أو عبارة : لا أدري £0۹ Yeon‏ 


(جدول )١١‏ الآسباب الزعومة لشاعر المزن والكآبة كاعبر عنما ألفان من تلاميف المدارس 
01 االرة اأمريكية (عن e‏ ۹۰ ص *٭۔٭) 


١ ٢ Ê × aE ST N N Ho. Hk. 
ê 2 n r f ی‎ 9 ٤ 


أما أسباب الفشل السرامي التي يبدا المسلولون عن المملية التربوية أو 
العاماون في الحقل المدرسي فيي التمبير عن وة النظر الرسمنة وللأغراض 
الإدارية أ كثر من كونها الوصول إلى صلب الحققة إرجاع فشل 
التلسذ في دراسته لقلة الاتذكار أو لعدم القدرة أو الرغة الحافزة» أو 


Pi 


للانشغال باللعب أو التلفزيون > أو لكونه يسمل لكب عيشه إلى جانب 
الدراسة ... كلها استقراء لختاف عوامل عدم التوافتق الدرسة ( أنظو 
جدول ۳۹) . وامتقراؤها بقيد في معرقة الدب الغالب أو الأسباب الطاغة 
بالنبة لكل حالة على دة حى يكن ممالمتما . لكن يبدو أن الال أ كير 
من ذلك بکشر . قالتوافی الدراسي س شانه شان کل وای آخر ‏ هو 
تملىة تغير وتغير - والدارس يبدو في هذا الوقف کار من أي موقف 
توافقي آخر - و کان عليه هو دما أن يتغير لا أن يشير أي إنه لا پد 
أن بتكيف لا أن بتوافق ( راحم ص ۲ج الفصل الثاني من هذا الكتاب ) . 
وإذا كانت تحربة الشاب قي التوافق الأمري قبل E‏ صما 
أن بكون دانا متقا وال إن ا بستطع تضير الأب أو الام أو الأخوة 
في مماملتېم له ٤‏ فو هنا آعحز من أن يستطيم تسف E‏ 
استطيم من بعد ذلك التكيف ا . ذلك أن الدرسة ا قلنا في مطلم هذ 
الفصل منظمة اجتاعبة قخرض لوائحما ونظمها وتحمل معنى الإلزام 
وسلطه التعلم والتوجبه ميا اصطنمت الدعقراطبة أو الحرية . 


انا لدرسة كصورة من الحتمع يفضي بيا الشاب فترات صباه ومراهقتهحق 

الرشد - تئل هي اتا مرحل المراهقة الانتقالية للاجقاع للفرد وهو 
بنتقل من محبط الأسرة الضبق ا ي . ومم أت التليذ 
يدر ج ف الاتدما ج بالمدرسة ويتمود على تقل ما فما من قاط ا 
الا كبر وضوابطه وسبطرته “ فمندما تجيء السن التي بستطيع فيا بمو 
ملكاته المقلىة أن يناقض اعتمم الحساب“ غو - في ضوف من الصورة الكميرة 

التي ننتظرء ( الحتمم ) والتي ليست هذه ( المدرة) غير صورتما المصغرة - 
عحس بالقلق والشورة : لاذا كل هذه الواد الدراسية > ما قيمة كل هذا 
التحصيل ۴ ما الداعي للتمك النظام وتقرد الجرية ؟ وهل كلى هذا مطلوب 
للساة المملة ؟ هل الامتحان مقماس سل لتغبي القدرات أم أف الذي فغ 


۳1 


( ويْصم ) هو الذي يتقوق ۴ مل الصمت والتكوت وعدم الناقشة أو 
الاعتراص مو الآدي الطاري ؛ والدى بتتقد ولل ويفكر باستقلال وحاس 
کوت غير مرضي عته ۴ء 


. کا روم قات دلا عند متوی ه ۰و 


¥ ر2 د E Fa‏ عسو $ 9% 


اإجدرال «ء) احتار المقات ال فة لامر عن الماعر عر القصل اأدرسى 


ولس خقط أن المدرمة آداة رسمة تقرش الاظام الاجتاعي وتلقن التراث 
الفومي والترية الرطنية و تفط النصوص اقثورية السماسبة والديفية ... التي 


FEY 


تر دی طفل و اشا e‏ أن و کم ازاز ا 2 م و ل 4 ي 4 


م و شو 2 دة ان اتم e‏ اوو 8 ES E ime ji‏ 


ہچ اچ اسای 


E 1‏ : 
دل إن الا م بھابہ Rat‏ ا ا dabi u‏ ھا ١‏ ار اق و نلف e‏ اا اهي . 
a‏ بجلررمته , 5 وف ك ر ا 


اا msg 4e‏ ی 
4 
> ى أ ا & ٣‏ ۰ }3 چ 
ر سسادة بده rS‏ اق yare ٣‏ هي أو HES‏ ہا لطي عا شه ف ر 
EF‏ ا i‏ 9 
تقصي عر به اعتمم 4 والک کف ل AO land‏ ام a‏ هم 1 


ا 5 1 8 ٤‏ ا 
نرم شس أو ماطل او ر الا ر و لي عة و ا ا ا i‏ 


ف القيام بالتغر وا لام E‏ 2 لی امم 
مسقلا س عا الکار الى 9 جنه i4‏ 


م إن المدرسة أ كور ال اجټاعو لإارة الفوارق ون القضرات ما نوها 
وعادة توریم الطقات فاتفوق الف يغدي الطمو ج ساد ة اسم j‏ 
الاتتقال على الأقل سن طقة دنا #كومة ومغلوية على أمرها إلى طقة علا 
متحكة ومتمزة . فيخلال التقدنرات الدراسية من مرحلة لأخرى ١‏ رعسب 
الانتقال من سنة لا بعدها قي المرحلة الواحدة - ققدم دور المشمو و اواو 
( وقد يكونون من طبقات اججاعبة مسبطة شاءر ن بظلطبقتهم ' ار هنت 
أبناء الطبقة العليا وسبطرتهم ) يتقدمرن الشعاف والتخلفن وع درل 
الإاستمداد الدراسة ر ره ااا كر من الطرةة الي لا رالاعا ر 
الشہادة العمل والارراق وسسعدشون على مستوى فوم إ - ولا عرأبة إدت 
في أن تحد الثورة ع التعلم ( كثورة على اتمم إ كامة في فوس لقوق 
اكثر ما هي ظاهرة أ أو مبررة افشلل النقطمين أو الفصولين. رلا قانم الت 
الدعقراطة فى أن بكرن المدف من النظام القدبږي خلق الصفوة ! اة 
ازا التي معتاجما احتمع لستقله ١‏ ولمله من أجل هذا كانت الاداة بشع 
وعجانية التملم وتکاغۇ الفر ص لكل الطقات ... لرتقم من مب 0 الوق '» 


Tir 


Converted by Ti 


من وهاه امتازه اراد الضاده . ي قرف كل الدول ‏ حققة أن الطلاب م 
ال ك الأول لاء اة و الأ السمامي ‏ لددن فقط. قي شكل «سكومة 
الطاة ٩‏ فی لضن ا ا E‏ اللاب قي قرسا وها w~ ( A j‏ 
س ب نظاهر ام 2 الصاف الأحجاعي ادي تتم سز او له کار شاشر 


على نظام المح . 


والتورة گی ماهم اتمم ه9 1 1 a1‏ ي مما Aaa‏ ا#أولااب کے" EET‏ 
وأام در ار باهر وم أأمداله هة واد نظام لا مت ساطت f‏ و اة 
باتحادات طلاية ذا اتخات عرة ثل جور الناخبان ولا ققدت ل فما 
السلطات ٠‏ وبالإسكان واائم والرعاية بکل آفواعہا .. هذه کہا لست إلا 
التعار a SS‏ رارغ ق تقا» راسلاعة - 
ایکون عا الود الدي بام اَن مشو قه ٤‏ رف أن م وا ل 
يستطمعوا التضير أو كوا الناداة الاصلاح ٤‏ بل سودي بهم *« الرشد » إل 
الءافظة على حكة الآباء وصبانة التراث ٠‏ ولن يطالبوا ( اسه الت ديد. 


چ“ 
gm‏ 
= 


التوافق المهني والترويجي 


ة في نو المراهقة ما يدقع الشاب مبكراً للتشكير في ألءاة العملية. فرغم 
أن المراهقة عادة هيي مرل الدراسة الثانوية التي لا تؤهل الءمل إلا ااشادة 
الموءطة “ولا بقفعندها إلا اأضطرون دراسا أر اجتاعبا “وس حئلايكون 
ااشباب مواجباً بشرورة كب اليش لته وربا لأسرته ايل أن أسرثهتمرله 
عا يكفي لأتعام الدراسة المالية... مع كل هذا بفكو الشاب فيمينة الستقبل 
الذي لا بزال دونه نوات طوال؛ليس فقط لآمال الاستقلال بالنفس والاعتاه 
على الذات واكتاي الر كز الاجتاعي والتقدر الشخمي الذي الكمار ؛ بل 
لن الدراسة ذاجا تواجه اقشاب بضرورة تفسق اهام اته الدراسة قا 
لأختار شمبة التخصص ني الثانوي المؤهك فكة الجامعية تي العالي . 


فإدا سور و النطر ګرم ٩‏ التمتيات aspirations‏ المينمة الامل وره يي 


e RE 8 3‏ ا ر ا 


رمال الصانم أن بعضم أختاروا مينتهم هذه ي سن الثالئة ( بتوسط سن 
۹٤۷‏ سنوات ملین و۸٤۸‏ نوات للمعلمات ٠۳٠۹۲‏ سنوات لمال الصناعة )... 
فقمة سن الامتام بالمنة والتفكير فما لا تقل عن الخاممة عشرة أي مادسة 
عشرة . أما قل ذلك فيي آمال الآباء والأميات والأمل “ والشخص نفسه 


Tia 


Rs# | ER‏ کک ا e a‏ 5 ا 

أ اھ سقو ەف gry.‏ 1 ھا م ااا ي وا 8 الامش 
#غضةة طررا اة أو اقتصانة ز فين الأعل أي فة الأحاعة ا¡ 
PF gohe‏ هد أ اة وال لے ا ل اا فو e‏ الات 


١‏ حرا اة عة أجضةو ړا لی !امي 


ماد i j‏ ل وا مه ۸ من آل e‏ و اخ وا فا E‏ اضر وو 3 


0 a E 
الهم # دي‎ i Sk 


TE |‏ ق a‏ متفه ٌو 3 سضر ۹ة »ا ٩‏ و المت" ق مصار هة . ققل 
أي قورع الأدرة اسرة ال غنات في نة ا ) دبي » علي ٠‏ رياضة ) 
nk‏ اة ار د پل ده باه u}‏ لمر الشات مته ف aa‏ اده صن 
فسرف تضهه هي س حانا فى اللمة التي E‏ على على الدر جات ي ` 
مر ادها ا هھ کور را قە ٤|‏ کون الأبران وراهه La,‏ اتال 

آنا بستفر کل ری ls make up his mind‏ وتار روت م له .ا اهام 
e Y‏ أن نار ٠‏ هدا والزملاء تناق ون وبقبادلون الملومات في المدرة 


ادف و "لاء نة اة 


وه تقل ”تان أن بختار هم الآباء ور شدوم -. لمدم توافر المملومات 
الہ لدم ٠‏ ومحر عن ققدر مستقتل الونة امهتارة والقسة مم “ ولام ٠‏ 
ا ET AN E,‏ ک‌ 

بلصلحة ... وهو ما حدق بلفعل -. حبث تثدت الدرانات أن أكثز فن 
قلت الشاب ن غر کون رالد عم ودود تر ع العمل الذي سمتمدونه . . (انظر 
کل۸۲ | . کل هدا دت i‏ ره ٩‏ لولا أن اختبار اأنة قي سن 
اأ اهقة بصنم مسأل شخصية ٠‏ بواجا الشاب - وسن أن راجا - على 
اا مشکت هو ٤‏ قى بتقشل العمل اندي ختاره برضي رارقیاح يان له فيه 
مستقسلا السه اده والتقندء - فليس فقط أن المىنة نة التي سيتجه الما الشاب هي 


# 


TET 


الالدان 


الأقاء اولادالعم 


والاصد قا إل لاکر 
سا 


نوی التشاط 


الشخصية رالد رسية 


الإأقاربالكيار ٠‏ 
پأصدقاء الا رة 


pW: ۴ 3}‏ 
الل بةالدلوية 


FY 


جال ل هو بإختبارء وهواء دى الياة ويصعب التخاص متها » “ بل إت 
عملية الاختسار يصادف أواا فترةً الرغبة في الاستقلال بالنفس ٤‏ وتو کید 
الدات وتحمل المسئولية فيا بخص الشاب على الأقل . 


e 


شككل + ه) الأهية النسبية لختلف عوامل اختباو الهنة عن دراسة قام ہا جودا للأتجامات 
اة لخر حي المدارس الثافوية (لندن ۰۲ ۱۹) - هرلو ص ۲۴۹ . 


الى أن اختار ممنة المستقيلل * والاستقرار على عيال لاء العمة 
الذي لا رجوع نه إلا للندم أو المااة ... ما إلة الشاب صاع بيت 
ما برید وما يستطیم .٧ا‏ عب لتفسه أن وكون وما قؤعل له قدرقه بالفملى - 
آیکون طبیا آم مدنا آم عام] آم مدر ؟ عل حر أم وظيقةحكومية 
( ها تكن عحدودة الدخل فهي تة ومضمونة ) ۴ قي ملكتب قاخر الأاثف. 
والتجهيز التليفوات وبري الاصب آم بالخلاء في المندسة والزراعة ؟ الثبات 
أم الأسقار والتنقلات ۴ بالعاصمة آم في بلده ومع آهل بالريف ۴ الثروة والفنى 
السريع لاقتناء منزل وسارة . . أم نقوذ الوظيغة ومر كزها الاجتاعي ؟ كل 
هذه رغىات متعارضة ومياقضة تداعب دمن الفى وآحلامه « ولکل منہا 
ماله وخاطرء المنية التي تحمل الاختار في الحققة أمراً صما . 


ثم أن الأمر في المهن التي بتجه الأفراد الها لاس يدم ودم ٠‏ فىناك 

سوق العمل labor‏ الي 4 هي الآخرى منطاباتپا وظروغپا الي تۇ قور 
في الاختسار . س فقط أن کل نة تتطلب مستوى 6ء يقاس في الرلاد 
المقدمة وقوجد جداول دد ااستوی المقلي الأدنى والمتو سط والأعل 
للاشتغاين ره للا کد من توافر هذا اآتوی فمن تقد م ددا هذا العمل ؛ 
وليس فقط أن الشاب سبتسلح" نة التي بختارها بالؤمل الدراسي المطلوب 

يشل بحقوة عل االافة وا گ۴ سوق العمل من عرض وطقب ەل 
اش أولوية في القبول للترظف وت خر ابسشعنالا ننا ور عا ترقضمم.. 
کل هذا سبواجه الشاب ويستعد له ؛ لکن اہن لوست بہضہا بطمتما عحققة 
للآمال في الترةرة الأتمرة أ و كثرة الطاب > او اللات قى مكان واد 
قالطب مما یکن مرا دراسته سم سنوات طاقة؛ والحاماة لكر ترم رپا 
قد تېدد بالکاد ؛ والتدريس ماق ومر كزه الاجتاعي أقل من غبره › حتقى 
القضاء والشرطة لا بد من النقل فما للأقالم عند كل ترقىة ٠‏ 


۳4 


نی 


ناا nnn‏ نسە 
(جدرل {fa‏ ج رجات الد كام لدان 


(j (العريي) أتاء الرب فة‎ 
chol, Prentice Hall, Ahiprint 
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اغات الجيا إاختبار اتيف امام الجية 


(L}JBurtt Harold Ernest Applied Ps 
1961, pp. 145 = 146, 


ويتقل الشاب في تو افقه اام . من مرح الخال والتشاشروداموام 1وت 
التي لا ہمه فبا غير ونه ( حب ) هذه اليلة وبريدها -. من طرف راحد 
( الطرف الثاني هو متطلبات سوق العمل ومزاي) وخاطر المهن ) ~ إلى مرحلة 
الاستطلاع ودي exploratory. tentative‏ وهنا - إلى جاتب قوله إتي 
أحب هذا العمل - يسال نفه : هل اا قادر عله أو أمل له ؟ وفي البلاد 
التقدمة صناعا أيغا - ليس فقط ان الطفل منذ مراحل التعلي الأول حاط 
علا بفسة ذكائه حسما تقرر اختبارات الذكاء المدرسة المتماقية »> كاتكتشف 
پالاغتارات أیضا مبوله واستعداداته کي تتدرب وتقری على آساس حمل الىل 
أو التفضيل متمشيا مع القدارة والاستمداد » بل بوجد ما لا توساية له من 
المملوماث اة occupational imformat.‏ الى تعرقه عزاا ومتطلنات کل 
مهنة » وما هو مطاوب متا لاستقبل وما سبصبح أقل طلبا .... كا يوجد 
موجه مېي oاeکداه.‏ ونه برد الشاب 1 برددون معرفتة اكش مما 
قعطبه هذه المواد المطبوعة ي کتيبات ونشرات تحعل ار على ساس من 
مضاهاة مطالب امن ومیول الشبان . 


بپذا بتقدم الشاب غر الواقعية في الاختيار؛ فوازن بين الرعبةوالفرصة ٠‏ 
ومن خلال الاستطلاع وتقدرر الآمور يبصل إلى تبلور أقكاره حت ينتهي إلى 
التحديد والبت . ثم انه يتعسق التخصصات للتجه إلى ما هو مطلوب اكثر . 
قاذا كان قد قرز أن يدخل كلبة الطب ليعمل قي بلده د آي اتواع الطب 
هو الذي يتمص هناك ؟ المبون ۴ الاسنان ؟ الجراحة ؟ الأطقال ؟ . 
لىتفادى المنافسة وحقتى الكسب الطلرب ٠‏ واذا اختار التدريس لأنه 
I‏ او رة ؟ الرياضات ؟ 
اللقساب الأجنببة ؟ الماوم ؟ ومح أر اغتبار التخصص الدقيق 
ھکذا قد لا یکون E‏ قحب الشاب ان مقرر اتحاهه 
لجفرعات الين اللكبرى (الملية » الرياضبة › الأدبة ) تى إذا ما حصل عى 


Tor 


اإؤهلات التي بها يدخل الكاية المرغوب فما ء ثم الم من الكلية الذي 
الطردق الموصل الى المدف . 


ويقال - نتمجة دراسات- إنه عند مد«صة المراهقة تكون مول الشاب 
المشة قد استقرت وأصبحت تابه » رها لأنه ينث يكون قد اختار بداية 

الطريتى ودخل شعبة الملوم أو الآداب ... فلا بزال جال إذن للقرده فيفروع 
التخصص العام قبل الدقتق داخل هذا النطاق . وتظل اعتبارات اقتصادية 
( تتماتى بقدرة الانفاق لكلنة المندسة أو استمرار الدراسة سبع سنوات 
الطب ) واحتاعبة (حالة الأسرة > أب متقاعد » إخوة كثيرين » زوجسة 
أب ... ) ومخصية ( إصرار البنت على دخول الجامعة بدل الخضوع ارغبة 
أهلها في الزواج ... ) تظل اعتبارات كثيرة كيذه تقلقل من توافقى الشاب 
اميتي ريا ما بعد التخرج وطوال البحث عن عبل د بث قد بقبل أول ممل . 
بعرض عله ولو ني غير تخصصه إدا كان عتاجا » أو كان العزض مغريا ٠‏ 
أو كان هو قد كل من السمي والطلب .... حيث لا يكون اراقمبث" اختياره 
مف المده الآ المنشود . ۰ ا 


جن فان التوافتق بالمہنة لا براتجه فقط بصعوبة الواقعية في الأختيار ؛ 
بل پا لحصول على الممل الۇهل له ەل اچد ەع بتىلىم وٹدربب‌السنوات 
انطوال . ففي الملا الرأسالية أدى اكتظاظ سوق العمل ودقة التخصصات 
رتوافر الكفاءات ... إلى منافسة وكثرة عرض لزم ممما ألا بختار العمل 
إلا من ستجتى منه المة الدّمة أضماق راتبه ٠‏ ويخضع طالبو التوظيف 
لاختبارات ومماينات وفحض موهلاث وخبرات تحمل الإنسان يشمر أنه 
يبسح نف لحية العمل - واصطلاح الع مستخدم فعا کاستخدام عرض 


Fe 


(شكل e‏ طاح اة ران e‏ بات a‏ 1 فک و ھا هو لهد دزاة 
خب وون ہی سیت ار اس ي الپرل آم ا(5 ) 


وا ا ¢ Selling imerlf to the‏ . و البلاد الاشتر اک ك 
۰ تتكفل الدرلة مساتة القعلم وتوظب کل ارغان ل لاف سنويا , و 
قق آنه ا تار ا تیخد ام هذا العدد اماتل س او نتان ہد ر سیه ¢ 
IE‏ لہ لفو ابو على غير تخصصه ررغبته وقصيم المسألة 
قي نظرء کردا a‏ ل ع٤‏ وقي کل الأسوال فينالك الو اطات رحسو بيات 
اي لا لر متا آي جل س کلسم إنسائة لإشار الأقارب لمارف ا 
بعل الشاب مصابا بخبة الأمل قي فائدة الدرانة والقخصص .سيت لا 


نى آخر الأمر من التأهل نة غير الجانب الادي : الاستقلال اقتصاديا عن 
الأهل والدغول في عداد الكيار الكاسان حاتم بأنفم earners‏ „ 
وي مرارة وتفور يتلم الشاب مل كشراء لجيده في الحتمع الرآسمالي 
أو كعطاء و كفالة اجتاعبة في الحتمع الإشتراكي ٠‏ وتبہت ئد الآمال 
الکیار في والتغوق والحدمة العامة والصلحة العامة ؛ لق النة 
جرد دخل آو مصدر عش » قېي لا قشع هوايز الل وحب الف اعلمة 
والنشاط بقدر ما تمسح تامسن لتسعقتى الرغبات الأخرى كالزواج والانجاب 
والاستقرار . ووتحول التواقق الممني بعد ذلك لضترورة الحافظة على المبنة 
والتمىك ا 1¡ kep‏ 0 . وىك لا ممايير موضوعية لتقيم الأداء 
كتمد للنشجسم االمحوافز والترقمات » يصبح الممل الي علاقات شخصية 
راتصالات اکثر منه کفاءة" وققديراً الصراع على الكاسب المادية من 
الوظائف دافء) لعدم اهتام الأقر اد باستمر ار التدرب علىالہنة وتلم ةالتخصص 
وتغذية امول . ولقد كان هذا هو ققسار علماء الفرق ب انتاجحة 
الشركات. والشروعات الحاصة وروقينةوبطء أو عجز أجهز العمل الحكو مبة 
حث قسمطر اللوائح “ وتسود الأقدمبات وتتعقد الاحراءات ؛ وبضطمد 
الأكفاء ... 5 قان جال المباة اة الذي بقفي فيه الناس فترة ما 
بين التخرج حى الإسالة إلى التقاعد - يمسح مۇديا للارض النفسي أكثر مله 
إلى التوافى ٠‏ وما تتحسن ظروف العمل الادية ( من زبادة أجور لواجمبة 
مطالب الحا المتزايدة أر موجأت الغلاء المستمرة ٠‏ رتقليل ساعات الهمل + 
والتأمنات الصحة والاجتاعية ... ). لا تنقط م الظاهرات والطالبات 
والاضرابات والتوقف عن العمل ... كا تيد الأمراض البلبة وحوادث 
راصابات العمل... ما برجم في نظرظ لنفور الناس من وظائفمم التي اختاروها 
بأنفسهم وهي مصدر عيشم › لأا لا تحقتى آمالمم الميكرة في الفاعلية 


1 و التحقى . 
الي أن الكثر . من الناس بتوافقون بالطررقة الصحيحة أو السليية . وھۇلاء 


: (te) لم فی‎ Foy 


۸ ادن لدم ها مہ ألرضا عن العمل Job satisfaction‏ قالناسيتكىفون 
Ey‏ لأنه مينة العمر > ولا داعي للاهجام بان هدوا أتفسيم فبه باكثر ما 
بتطلب أ و مايوازي الأحر المشترى به الجد “ کا بتنازلون عن الحرص على 
الابداع والابتكار والتجديد ما 8 لا بلقى التشجيم ا التقدير . ثم إبت 
الناس بمطون العمل حه را مو فم للابداع والتحقق في هواباتم 
الحاصة . والتوافتق ما إذن هو الذي ارتبط مصيره المي على أساس من 
الرضا عما لبه من دخل اقتصادي أو مر كز اجتاعييعوضان عن عدم الشءور 
الرضا النفسي . فلا تعد أحدا إلا وبشكو من عل ء حى الذي اختار وتحقق 
اخساره ء لن احہزة الل برو قراطات ضخمة ؛ علاقاعما ثانوية رة ٤‏ 
ولوانحما مة#مداة ومعقلدة > ورياساتيا هرمية التلسلل.,. ممأ د العمل 
e‏ في نظر الفر د إل الاجر المعار م في نظر احتمہ الصناعي 
الآ لى المح ا ذاکه تجن بەر الوه ومشقة وه ضراع . 
۰ 0 ما شمور الناس نحو امم 

لا تعحب من نظرة انكشيرين ر الناس الى الأعال التي تمنوتما , لقند الت جا 
زملاء السسعث المهي وع وأعم؛ وي Science E‏ بشکاعو نصف 
مليون من الماملين ٠--‏ ابتداء من الرئيس الأعل حى الميال -. عا يشمرون به تحاء 


الاسر کا النظےة e‏ الإهدافق الشخمصسة a‏ £ د۸ شر کة ورهفه بعض النتائج : 
مرح . 


9 ساعات العمل : ۹۰ قالرا إن اعات اہم لا باس ہا . 

| ۾ الماشات والتامان : ۴ب رون الايا المينية كاقية Fringe benefits‏ 
| ® سمعة الشركة : [۸٠‏ فخورون بشر كتهم 

| © كفاءة الث كة : يعتقد ٠١‏ أن شركامم مكنا أن تعمل اكثر كفاءة 
8 الأهمية الشخصية : يشر ١ه‏ بأمة عليم 

ك ص الامداف‌الشخصية : ۴٦‏ فقط م الدین بعرفرن مراکزم درا اسا م 


Hec ner : Psychd. Applied to Life & Wark, 1 1961, p ( . 240 ) ۳۹ (جسرل‎ 
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وبدخول الأفراد إلى الاة العملية هكذا ماروا لادة بالجماءة القمصرية) 
جدون العمل عبتا وتكلمغ) أ كش منه هواية أو اخشاراً . فكل التو اققات 
التي هنت له من قبل نوات كثوة تلبدد » و«صم على الفرد أن يعو افق ٠‏ 
من جديد - #صوما وأن الانتقال من مرعلة الإعداد الدر اسي والتدر بى إلى 
مدان العمل التنفذي الفملي يكوت بطربمته تقلة صمبة من النظر الى اا 
ومن الكتب إلى التطبيق . ,فس في اكايات السملية التي يتمرن فيا الطلاب 
على الطبيعة والواقم » قي الممل أو اقل أر الورثة أو المسلشفى ...لاك 
أن احتراف الہنة وقد انةطم الارشاد والتوسه من الاساقذة والعلمين بكون 
بداية خبرة وتعلم من مديد . فالنظربات في الفراغ ؛ والمثالبات والقي الملا 
ا تدرس هي شيء مختلف تاما عما يوجد ي واقم الحياة المملية . وتضارب 
ما مامه الانسان في السنين الطوال مع ما مجده الآن مدعاة لقلى والتشكك 
إما في قيمة وجدوى التعلم المدرسي ال جامعي > إما في سلامة الجتمع ومجريات _ 
الأمور . وكل هذا مجعل الرء - إلى جانب دواعي استقباله الميء للبنة كا 
رأينا ‏ متخوفا هباب وحسا تکون عليه ظروف جهة العمل ( من تقدير 
اۇھلاتە وکفاءته ...) ورضاء هو من جائبه ( بئاء غلماستتق من اهتبارات) ` 
کون ترافقه أو عدم ترافقه قي الحال المي . 


وبالتانادم في الممل بألفالإنسان إشباع حاجاته الأخرى التي من الفروض 
أن كو ن العمل وسلة اشباعبا. والسنوات الأولى employment Iti‏ 
هي التي ستحده له ما دا نت النا نصبح مي الجوهر وما عداها اتوي دام ` 
أن مطالب حباته الأخرى التي تم على حساا تصبح هي حور الاهتام وآداه. 
العمل هو الثانوي . وسواء أكان هذا آم ذال » فسن الشرينات هي فارة 
الكفاح وال جد الخصل اللتقدم في البنة والمحصول منبا على أكإر كب مادي 
ا خصوما وأن الاشاعات الأغرى الرتبطة بالسل تتنطلب هذا 
الجبد من اة ء ولأن الفرد طاقاته العمل كببرة وطموحه رمثاليات العمل 


Fos 


الاقة لديه لا تزال تشذى فدراته ونشاطه . وبالاستمرار في العمل يثتهي 
التوافق البني _ على تمو أو الآخر- لاثبات والاستقرار “ إذ يكوت القرد 
قد اكتسب ١‏ ليات التواقق عا بقضي على الصراع بين الرغبة والقدرة ٠‏ بين 
الثالية والراقعم ؛ ا تكون مشاغل الحاة الآخغرى غر الممل .- كترية 
الأرلاد - اكثر طفاا على برة الاهتام ؛ ودافعا اكثر التمك المسل ١‏ إلى 
أن ي ء التقاعد ارءصء توء حبث يازم المرة أن بلقى عن كامل عناء العمل . 
ومسۇلباته مراعاة لتقدم السن وضعف المجمد والاجة للراحة . 


والجدر بالذ كر أنه لا كان العمل وسل كسب الميش اقتصاديا » فتنظم 

امحتمعات يكفل للتقاعد ر مماثا ) بكفي حاجته ‏ وهم هذا تبقى قي 

الشيوح و كبار السن الرغبة ني اشباع هواباتمم المملىة في العلل والفن والأدب . 

بل إن ممظمم حن يصاون إلى سن ااتقاعد في صحة دة بزندرت تشاطا 

وایداعاً ة i‏ با ج اشر أن در اسات ا a‏ تقاعد رسال الأعال 

ف سن لا تتمدی الہن لإرهاقم اي الدي اسهد طافام ونشاطمم .. 
وطريمي أنهم انما يلون ذلك لمدم حاجتيم بعد لثمن العمل حسث تكوقون 

قد منوا مستقبليم الاقتصادي ١أ‏ بلزممم ويزيد. وكل هذا إا ترود به‌التدليل 

على ساني الل الاقتمادي رالافي . ي حالات لا بكون فما الاثنارن 

مرقمطین ؛ پل لکل نې ددفه اانقل . 


ونؤدى بنا هذا لتر افی. روح «ںز!aءعم,‏ وقصاه اوقات الفراغ 
[eisure time‏ من لال التوافقى المي ومن أله ؛ لىس فقط لاس حاحة 
الإنسان إلى الممل والفاعانة تةاباا سعاجته للراحة والاستحام ؛ بل لأالعمل 
پا کان لا مستفری وفت الإدان کله - أو هكذا شغي ٤‏ سی بکورے. 
(,لبدنك علبك سا ) - والمن ( تی البدوي منما الوم ) جد العقل > 
وتككد الذهن “ رتتطاب رياضة بقة الاعضاء. كذلك فقد يكوت العمل الذي 
بزاوله المرء ليس باغشاره وتتجه هواياته للاشباع یطرق أآخری ... وف کل 
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. )۲۰۸4 آورده جاریسرت س‎ a 

الأحرال يتضي أت كوت للاقات هوايات ورياضات وارويحسات ... هي 
آنشطة ارج جال الممل avocational activities‏ قعمنه على اادد والبرج 
والتقل ااسمل ذاته . فسن تدرك أت الذي لا يقي إجازة آخر الأسوع 
لد اعم تارج حدود قزل ٠‏ أو الأحازة السنوية ز العسفة عادة ) قي 
الل أو السعر أر القرى ... لا يستشلل عودته العمل شاط الطلوب . 


Toy 


ولیس كل وقت فراغ تروجا » فوّقت الفراغ مقروض أنه بقية النهار 
واللتل بعد انقضاء ست أو بم ساعات العمل البومية ( وكذلك أياموشمور 
المطلات الأسمو عة والسنوية ) . فالتوأفى التر ري إدن حوهره ادان 
التخلص من أعاء العمل أو الافكر في مؤلباته خارج مكان العمل . وما 
أقل الذين يستطمونعجرد مغادرة المصنح أو التب أو المدرسةأو المحقل. . 
أن بطرسوا جاناالانشغال ما متصل بالممل من متطلبات ومشكلات وأحداث 
ووقانم » بل الأسرار والإعاعات التي بريدون بتناقاما الاطمتان على مرا كز م 
وتآمن مستقلهم . ' 

فإذا تر كنا اذا الذن‌طبمة أعاهمتستدعي استكالّ العمل (أوالتحضير 
له ) بالدت ؛ مہندس التصممات واستاذ الجامعة والفنان ( الذي مرسمه أو 
مشغل داخل بيته ) -- ورا الحامي في تحضر قضاياء بعد اتتہاء عمل الملكنب 
المسائي »> والطبيب في امتدعاء العملاء له في أوقات راحته .. قافنا سد 
أن الاس قلا بستطمون التخفف من ملاحقة العمل هم في أوقات فراغءم منه. 
فليس فقط أن المنتفمين عغخدمات عمل المره لن بر هموا أو يتقدروا حاحتهلأراحة 
کالطبیب ) ؛ بل ان لدی الرء بطعه تقدع ما يتصل العمل على غبره من 
كل مسوليات الحا لأن فيه هذا النفم للآخرين ؛ وفيه نتيجة هذا اشباء 
حاماتنا للتقدر والاعتراف؛ رالمر كز الأجعاعي اللساشىءعن النحاح والتقدم 
في المينة . 


فالظاهرمن الأمر أن ست عثمرة.ساعة في الوم على الأقل + ويرم كامل 
في الآسبوع ر الجعة أو الأحد ) ورا نصف يوم آخر ز الميس أو السبت | 
عدا الإجازة النوية . هي غااضة الدرء يتصرف فيا كيف يشاه . وفي 
هذا من غير شك زيادة راحة عا كان عله الحأل منذ قرت مضي يمد آي 
د ت اک اتا ا وو و او اغ ر دك اعارا 


امرضة والعارضة ... لكن من الناحة الأخري فاننا تد في هذا المصر 


FAA 


أن جاتب من هذا الوقت الخاص يضیع-إلى جانب ست الثوم سبع ساعات.- 
قي متاعب المواصلات ( فظراً لبعد السكن عن عل الممل ) 4 وما اضطر 
الله التاس ايرآ من الارتباط بساعات عل إضافية في جات أغرى جاب 
هم دخا إنافا imeاover‏ عبنم على مواجبة الحاة المتزايدة الكالىف . 
هذا عدا متطلبات الينة الاصلية من وقت الفراغ كاجاعات اللجان؛ و جاسات 
اللقابة “ ودورات التدريب * وموترات الببعث والناقشة ١‏ ونحو الواجات 
الاجتاعية - كتوصل الصغار للندارس »> وزيارة الأهل » وعبادة المرضى من 
الزملاء “» وحضور المت والآفر اح والمناسبات الخنلفة . فأجندة الل البومي 
الإنسان الماصر مشحونة على نحو لا مكن ممه القول إنه بستخلص بسہولةمن 
( وقت فراغه ) أي جانب لاترويح والاستجام . 


ویتوقف الأمر رغم ذلك كله على قدرة الشخس في الاستفادة بالقليل من 
( الفراغ ) يستخلصه من بين مٿاغله في تجديد تشاطه وحويته بالتخلم من 
التمب والراحة من العناء ( الجسمي والتضي ) > ولو إلتبطلل والتفرع 
عصذ٤‏ هما وعدم عمل آي شيء أو التفکیر ي شیء ٤‏ إن ا يكن اللسرية عن 
التفس رتسلستما دعددعودصه , . متفاءء؛وع عا يعوض عن رابة وملل العمل 
المتكرر المتصل ٠‏ وأكثر من هذا بإتراء القس وتقويتا با ينمي ميوما 
ويشبم هوااتما التي لا تتحقق قي جال العمل كا رأينامن قبل » كثيرآً ما 
لا يكوت الممل في قوعه مطابقا لسل والاختار »> جا أن القدر المطاوب منه 
لا سمح إاشاع حاحة النفس إلى لتقتح و الازتخار رالمطاه . قفي 2 
الفراغ بكون الترويح يتتاول هذه الميول والاستمدادات الظامئة كنشاط حر 
.وانتاج هواية لا عل احتراف amateur X professionnelle‏ . ولس الحواية 
طرق ايداع > وال اختراع › لأا النشاط النطلى غير القد » رالتحطبق 
في الال لصموية الواقع . ولقد جاءت اختراعات الانسانية كلما جفه 
الطردقة طريقة النشاط الابداعي الحر الحلاق . 
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ولا بتأقي النو'فتى الت وبحي هذا ز اكل فوالده الادرجة من لطا إلى 
اا د ۾ الترويحى الذي قتطعه ا يسمى 
رقت القراغ » خاليا من ية ار مات ا ملسة » وأن محسن‌الرء 
اختار ما بروقه ويرافةه من أنشطة وفاعلنات ° م ر كوت ( التغر غ ) 
للترویح بار ادة المرء لا رغ عنه - معنی أن راحة من عل “> ولدة 
حددة . فالدي بفمل من وظفته ووقته کل قراغ لن ېوی مزاوله آنشطته 
اخاصة . وتسطل الدراسة أو إذراب الال لأام وأسابيع .. . لا بمتټروقت 
فراع فیزاول التاس فبه هواتيم . لأن فترة قعليق وابقاف الممل الأصلي “ 
1 الناس' خلا لما الراحة من الراحة ¢ رلا تجنون الراحة من العمل . 

ومن الناس من يقي وقت فراغه يمزف على لته الو نة الفض 3ء و متهم 
من ندعب لقعب اتنس أو البلیاردو ٤‏ وهمم من برج اوحات تشع حو اة قن 
الرمم» أو يقوم بأشتال عيارة أ آو کہرباء فی طاق احتباجات البيت . .لکن 
الكشيرين ما لا نحيد قتاء آوقات افراع تي التر ويح 6 E‏ 
تاعب الوصول إلى العمل يرسا تمتبر هذا هو اروج وتقضل قضاء اوقات 
القر ا بل المطلات اإقصيرء قي ال٣تزل‏ - وإدا كتا تحن تقر جو النعت ذا 
الخروج ' والابناء الذين يذهبون لفدارس كذلك » قان الزوجة غير المامل 
والطقال الذين لم يذهبو! اللدرة بعذ رمو مون من الروح ويغتقرون الغرهة. 
كلك فلا كان العمل الو ظروفه تشد أءصاب الانسان وتتقرق اهتامه “ 
وقضلل الككشر ون من ار حال ارتاد المقاهي العامة والترادي الماصة حبث 
بلتقي تقس زملاء العمل الذين كاتوا معا فى الصاح ؛ لتحدثرا في شوت العمل 
والزملاء آكثر من أن بزاولوا أية رياضة ذهنية أو تروحية . وياعف ذلك 
كوت الآسرة في الشرق لا ترا انقمالة الحنس غ > لارحال قا تمرم 
وللقاء كدلك - الام ر الذي حمل کل جنس اختلاطه E‏ 
ق آوقات القراغ € ي أرقات العمل ؛ والتالى الا شنال رقت الراجة متاعب 
الكتب آر الست لكل منيا . 
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الكتيرن آعطوا آکتر من [جاة) . 


التعاط ‏ © لل للستجيبت 


متامدة التقرون 

زارات اصعقاء آو قاري 
ااسل في سسيعة آر اء لرل . 
قراءة جلات 

قرامة كني 

اروج فة العامة ٠‏ 

الاج لأشرطة جيل 


هوالت خامة (غجفرة a‏ سند 
المتلء ارج اقل ٠‏ 
الاشتراك قي اللي 
ا 


القتاء ار المزف غل 31 موسيقة . 


متلحدة المباريلت الرياضية 
التحاي الأفلام دالر سينا مخيتة 


مثاهدة الرسوم الشركة ٠‏ اتمم التيادة 
النعاب بتمات رقص 
مشاسدة عة زرا ء ق ية ` 


سذ رر عاشرات آو مهد تملع الکیار 
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فالانشطة التي روح ا الناس عن أنفسهم في أوقات قراغيم لا قتوقف 
فقط على السسن وما يتاسب كل مر حلة متها من ألماب ورياضات وتسلية “ بل 
على البيئة والوسط الاجتاءعي والثقافي لللهنة والممل . لا غرابة في أن يكون 
لکل سن تروحاته : للشباب الرياضة راشي وركوب اليل وقيادة السيارات 
وما بتطلب قوة البدن وسلامة الحواس من الألماب والرياضات ... قي وحدة 
أ مع جماعة » وخځأرج البيت غال) . وللكهول أنثطة الشاهدة والتفرج 
speetator‏ أكثر من الاشتراك ؛ رملازمة الليت آکثر من الخروج » والمشي 
أر الرياضنة بالقدر فقط الذي لا تجيد القلب ويساعد دورة الدم ٠‏ ولكل من 
نوعي النثاط الام لکل سن تنوعاته واخشاراته اتی بفضل کل امریئ بحسب 
هواء واستمداده . فالعب الطفولة > ولأنشطة: المراهقة . رها في تحديد اليل 
إلى وع بعبنه من ألترونح مها تقدمت السن - هذا الاثر الذي قد بگورن 
بالتقمص والتمشل في حالة اشباع مب الطفولة » أو بالتعويض عن ال مر مان في 
الحالة المكسة . n‏ 

لكن الوسط الاجتاعي والاقتصادي الذي عا فه المرء له أيض) دخل 
الكير في امكانيات الترويخ الإتاحة مادنا ومعلودآ . ققد لا يز الحتمماللمب 
للكبير لأنه يسه حق بالنسية لامغار » وقد بستلكر رياضات الرةصوالغءاء 
والتمشل “ وينتقد ذماب المائلات إلى الحلات ' المامة الموسيقة او الراقصة 
للعشاء والتفرج » کا بأنف من لعب الآباء والامات مم أولادم في الحدائى 
والتغزمات » أو العدين مع تلاميدم الكرة وشد المحيل - ولو كان المدف. 
تزبويا وهو إتاحة القرصة للضةار أن ياوا وفوا و يتقو ةوا علممم ي القوة 
والصيحة + مخ أن وود أطفال وضبيان للأسرة فرصة لا قعموض للكبار كي 
ينعموا لفت الطفمرلة التنوع البرىء الدي 2 منه ولا زالواً انون إلنه ّ 
قاللعب رالرياضة والتلىة في نظرةا عبث لا باق بكبار السن وذوي المراكز 
لأر وة صنت شك قافا 1 
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وځار ا > فقد لا تتكون الامكافيات المادية ذاتيا متاة بالقدر الكافي أو 
اللائق اليزاول الكشرون فشاطات تروهم . فاللاعب والمداتق والتازهات 
- بل النوادي الخاصة التي تشة نشار فا ال ات لذا الغرض .- لا تلع 
لكل الراغت قي غمارسة هوابامم ٤‏ ست ایکون الم وادور نايول 
على مدة ريع ساعة سباحة أو بنج بنج أو تذس وللقرويح تكاليفه الي 
ل ود أن : تقدر الأسرة علا » فالخروج للغلاء في بوم عط تاأزمه اتعدادات 
السمارة والطعام والشراب والإنفاق ... الت كثيرا ما تفضل الأسرةالمعدودة 
الدخل أو الضصفة الإمكانىات توفيرها وترى أا بذلكة ن أسعد وي صحة 
دة . وأية هواية قي تحتاج إلى شراء امات وتوفر مات وأدوات 
عل .. كيرا ما نعجز الناس عن تدبيرها - أو حى اماد مكان با لمكن 
الحدسث الصغير ( الشقة ) بزاولون قيه هذه الموايات بغار تضسى على حرية 
الآخرين في اشباع ضرور امم فك لا يضح ضغط الممل جال للترويح في 
الزمان. ٤‏ يضتى المسكن الحديث عن تة الفرصة للهوايات قي المكان » وكل 
ذلك ل بتواقق | الإنسان التر وعي > وبالتالي الي . 
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الفصبل الثامن عشر 
توافق الحياة الجنسية ‏ 


ليس من بين قوافقات الانسات ما هو أ كثر عفوية أو عشوائية من التوافق 
الجنني - مم أن هذا ا لجال من الات التوافتى أصصبما وأدقيا - اتداخل 
الموامل البمولوجسة والاجتاعة والنقسبة فه ولاق البواني الممدل إل 
صوره ة انسانمة بة واللتذم اير ونظم المجتمم . 


فع أن الجحتمم الانساني بؤيد اتصال الذکر والأنثى جنا لمحافظة على 
النوع “ فو بضع من الضوابط والقبود ما بكقل شرعبة الزواج “ واتتساب 
الابتاء الاجم > والسمادة الزوجة المانعة من الطلاق أو الاتفصال أو المحر › 
أو الحبانة ‏ الزوجبة ... بل الملاقات قبل الزواجية امخاعهصء٠م‏ وخأرج 
الزوحة لداتحدصط عاج ... وکا مارب الاضراب عن الزواج “ واستطالة . 
أمد المزوبة “ وقعدد الزوجات ؛ وعدم الكفاءة في الزوجية الناشىء عن 
سوه الاختبار ... ويتنكر شوع المنس أر تمدده والحرافاته الأخرى 
العروغة ... التي يدد نظام الأسرة ؛ فو برس تفال الحطبة > وعقك ٠‏ 
القران والزقاف › ومير الزوجبة > وحق الزوجين وواجساتما ... با بضمن 
ممه « النظام الاجتاعي » في هذا الشأن .الذي هو آم دعا كجتمم . 

وما كان الإنان لنخضم لكل هذه القبود الاجتاعة التي تحط بإالملاقة 


"e 


ا - تلاك القبود التي جملت من الزواج ي بعض الحتممات مر آ صمب 
ا ا لکثرة تمقداته ومطاله - ارلا آن الان بدوره 
ام في تعقد الموقف . قالائسان متحريلل اتحاهه للست من اسہداف 
امل E‏ إن أشياع اة ء ويقماصه بالملاقة الجفسىة من 
-وانبة الغربزة إلى عاطفة الحب ؛ قد جمل الاتمال الجنس الآخر مألة 
علاقية رومانسية أكثر متها واقمية أو طبمبة . فالميوان لا مخجل من 
ة تداء الطمة عناوم ا de‏ لعppھ‏ سين بدعوه وقي عواصم الاخساب 
e‏ الأننى عن التواقق الف ا 
A E E‏ » رالد كر لا قترب إلا من الأتتى 
تستجيب للاتضال . أما الإنسان فملاقاقه الجنبة وة تطلب الإشاع . 
ادل “ وقزوة تدفعها الرغبة الاعة تى الا u‏ 
عيوب حسداً وروجا . من أجل هذا تحاط علاقة الح , و لاان إإلياء 
التمنم والتمففض , . .الي لا تو حد ف الحوان ا 
ان تحول الاتمال الجنسي هكذا في الانسان من وسيلة الى غاية + أي ٠‏ 
ن غويزة تناسل وتكاثر واخصاب إلى رغبة شهوانية ولذة تفة ... هو 
ادى آدى بالفرورة إلى إحاطة الجنس بالسرية والكتان ؛ وخرب وله 
اقا من الحقاء و « السب » » بل المار والرام ... حول e‏ 
نه ا و الخوض في حقائفه - و كاتا على الشر أن عارسوا الجنس ويستمتمو 
-ه من دون أن يتكلموا عنه أو يعرقوا حقيقته . ولا دا a‏ 
المي ي مجلات الصور المارية الفاضسة الي قداو ها التامن مرا ة ولا سى 
اكات البذيثة التي بتناقاوتما في تمصوصبه وتنقيس عن الكبت ... رانا 
مني هذه السرية الفروضة على حقائتق الجان الولوجة الي طا قامت 
بشأنا الصبحات الندعر للتربية الجسية يدف تمريفما الشباب والفتنات قبل 
الإقبال على الحياة الزوحبة - مما من ثانه مزغير شك أن بحقتق سمادةالأسرة ٠‏ 
واستقرار الزوجة . 
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آل صلی معو سط لاو اطا تالز تب 
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(شكل, ١‏ ۸) تغبرات اليول مع السن ني ثلاثة جالات عياة فبا يتل خصرصا إلزداج 
لوصا۳ ا 
والاعوة . . وبين استنكار حب الجنمن الآخر كشربك حاة أو زوج 


المستقل - هو ما بلسي في الفرد مذ طفولته الاتحاهات الحطمة لتوافقه 


الجنسي عندماً برتبط بالجنس الآخر . إذ بكون مناك نوعان من المحبأحدها 
موضع لمحد واستبحسان زا والآاخر موضمتحرم واستہجان ٭10۷ .. رأطر 
من هذا أن حرم الكار على الصغار والشان معرفة ما بسلبيحونه لأتفسمم ؛ 
ويذهبون إلى حد إخفاء الحقائق وازييفما فبا يملق إستطلاع الصغار كيفية 
حل الام أي جيء الطفل إلى المال . ومرة أخرى لست أقصد أن بباح 
للصغار النشاط الجنسي الميكر أو السايتي لأوانه“ولا أن الأبوين -وأًا منم - 
لا بواسہون منتهى احرج في التوفيتى بين اشباع امتطلاعات الطفل وتغليف . 
المقيقة بالثيال - الكتني هنا أعرض لتوافتق الطفل المنسي من وجبة نظرء 


TY 


. كطييعة انسانية -. حتی إذا كان لا أن نستفید ل النفس شاا في 
ا فہو ألا نشی ت الحب البريء في الناشئة بتوجيه وتعاطف > 
وألا نباب القربية الجنسة الممدية التي تعطي الواقع الحقيفي . فبذلك نتفادى. 
تعقمدات السرية والحتفاء. والتضارب بين القول والفمل › ا تتكورل السالة. 
الخطيرة هذه « بدي لا ند مرو » . فالصغار سيمرفويا أردةا أو لم ثرو“ 
وسوف تكون ععر "فة ومشوهة إذا أخذؤها من مصادر أخرىلا يميافلاعهم: 
€ محدٹ وایا . 


ساون ي قاف بجصلون عليا من 


کور پش ا Yh YY‏ 
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ذ کور زنوج 14 N‏ 
اث قوج ` ۳ 4 


(جدول ۲ )) همل الصدو ری ت آم الشارع؟ دراسة ٻJ I. M. Bell‏ 
الاب کون قصتهم. علس اقرب الا مریکي ۴۸ ۹ ١‏ -ريلاحظط تفوت الشارع داما فیا عدا الأيارء 
البيض (را لدور الأمات التشفي قي الجئس ‏ ورها لعدم الأعازاف محقبةة الارثبأط مصادر 
خارجية ) س وزيادة اللسبة مانا عن :. ۰ل لیل تار البعض عن استقاء مع لوماته الم : 
من الحارج إلى جانب البمت ست .([الدب تالريبنة عند اواد اليح التمبير بالارقام بدل‌الرسم , 
انظر رارك ع ۴۷۴ . 


ولمل مسئولية تربية الحب انا تفع في امقام الأول على الأبوين ‏ ايسفةط 
لان أول ما يفتح الطفل عبنيه طى الجلس فانما يكون باكتشاف علاقة الأبوين . 
الجنسة مها حفظا أو احتاطا - بل لأن استحابتم) لاستطلاعات الطفل 
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امبكرة عن المنس هي التي ستحدد اتجاماته مستقبلا نحو الجفس »> ولأ 
براءة العلفوكة في ذلك الوقت هي ‌الفرصة الأنسب لوضع آمس التوافق الجشسي 
الذي لا مخشى معه الخطر . فلو أن الأبرين أجابا على ؤال الطفل نفس المدوء 
وضبط النفس الذي يجيبان به على أية أسثة غير جنسية ؛ لا يمطي الطفل 
انتىاها اما إلى أن الكلام في هذا الموضوع بالذات يثير غضبيا وانفعافما > 
وآنه بذلك محر م) ویر أعصابا » وبالتالي تم لجنس وباتارة الوالدين . 
اته قطما برىء وها المتهان. . هو حسن النبة في سؤاله » وها اللذان بربطان 
جنس بنظرتا الميوانية له رغم استمتاعا به فعدم التفرقة عقلت) بين 
ألجفنس كطبيمة والنشاط الجنسي كمملة اتصال ...هو ها ختلط في ذهن 
الآبإء . وهو ما من جاه حمل زملاء فرويد علبه وهو بعلن فكرة حب البنت 
لأبيها والابن لأمه : هو يقصد الحب كملاقة > وم بزونه شهوة . 


إن قي جرد قولنا للطغل با ولد ؛ ويا بنت... و اابين ويا بني . .وتطيمه. 
في الكلام أن بضيط مير المذ كر والؤنث في الحديث عن الأشباء “ ثماللابس . 
واللمب التي نشترما لمم ...كل ذلك إثارة من جانبنا للفرق بين‌الذ كر والانثى 
في طبيعة التق وأدوار المحباة الى سبقومون با بناء على ذلك . والأطفال 
حین دجون ویخرجون ٤‏ تکون أحب الألماب إلمم لمبة الأم والأب 
father & mother game‏ . وق براءۃ لا خطر فیا بقدر ما فما من 
قائدة قعلم أدوار الكبار - بقلد الأطلغال ".م وأمام فيا يكثفون عله 
من امات نحو الجتس . وهنا فاته إذا 5ن الآ+ء والأمبات قد أفممواالطفل 
بأن الملاقة لجنس الآخر حر' دشا ) أو ع ( لقا ) أو قذارة أو 
ق أدب ... آو غير لك فما حم أن ٠‏ رمم بقوة وقعقيد حي ٠‏ 
روتوم س کون هذا هو نط ترافتمم الجنسي سين بکارون ؛ ویصاب 
الشاب أو الفتاة بالسجز أو البرود “ الخوف أو القلى ؛ أو العكس الجنون 
أو الصادية [ قعذيب الغير ) أو المازوكية ( تعذيب الات ) ... لارتباط 


۳۹ (عل نفس )۲١‏ 


الان د الف لن أو لرا أو الور او الغا ج شا كن اة 
ل أدرك طا والده في تصور المنس ذه الصورة حاية له 2 


وخبرات الملفل الأولى في ترافة» الجنسي لا تعحى ؛ بل تظهر من جديد 

في المراهقة لتؤار في خيرات هذه المرحلة أيضا ؛ ومن محوعپا کون نط 
التوافق النهائي ٠‏ فحسما بلقي الث" البريء قي لمسب الطفولة ( ان وام (‘ 
أ استطلاع الطفل لأعضائه التناسلية واللعب بها ء أو السؤال الاستطلاعي 
الجنسة . 0 محاولات الاقتراب من المجنس الآخر ٤»‏ 

و النشامل المحنسي ال الفملى “ أو الاهتام بالْملومات والخحقائى العلسة عن الجحقس. 
E‏ آخر زوجا له في اللعب . 
و عاقبته بقسوة على وضع يده على اعضوه التناسلي أو امساكه » أ و أفپمتهأن 
المتس رجس من سمل الشبطان ؛ سوف يقترب من المراهاة بهذه الخيرات . 
فبخاف الفتى أن يكل فتاة أ والفتاة أن تتحدث مع شاب ) . ویکورن 
اتلم والخجل وغبره i‏ يلاز م مخصاتنا في خاطبة: المحنس الآخر حق . 
وتن کار ومتزوجون ‏ بث لا نجبد الجاملة وأدب الدیث مع الحذس 
الآخرء ٠‏ كذلك حتى بعد الزواح بظل د اللامسأس 0اا »المفروض على عضو ` 
التنال بي الصغر مصدر فشل العلاقة الجنسية ٠‏ وني كل. الأحوال ايظل ٠‏ 
الجپل الڄجنسي هو الجو الدي عارس فيه اتصال.الرجل والمرأة الشراعي الذي . 
بسسحه الجتمم والحلى والدن ... وتأباه النفس أو تعحز عنه.لأنه ف ۰ 
ينمو في اللا عور لا بالممرفة والوعيي والإدراك . 


ھکذا پیا نتدخل کجتىم - آاء ومعلمان ومر ین ي کل رة 
و کیرة من دقائتی قوافق الفرد بعادات الكلام والشي والمجرك والممل ؛ قلمله 
آدت الحدیث ۽ وآداب المائدة ؛ وقواعد الصععة > وجدول الفري والخساب 
والمد ... نقرك له في آم عالات ت قوافةء س وهو الجتس _ أن بتقدم معصوپ ٠‏ 
العينين ومطبق الفم ليتوافق كيغيا اتغق؛ فبآروج الشاب ولا بمرف‌الكشرون 
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مم أن ثة لذة الجاع الي اسما السو climax, or‏ ما ما يقابلا عند 
اأزوجة ريغي توقت الانتہاء من المجحاممة معا تى تأخذ الشريكة حقما . 
إذ بترقب على عدم مراعاة ذلك عرد إارةشيوة الزوجة دون إشباع - ما له 
عواقب بنفسية وفيزيولو-جية خطيرة قؤدي إلى فشل الزوجية . وان الكثر 
٥ن‏ الزوحات لشي 1 ا الأزواج سنوات دون أن بعر فن أو ستطءن 
4ة الزوج بده الأ#لة :اة . وقل إن زوجة أسد ماوك قرسا 
عاشرته سبع سو.٠.‏ کزوجه تی اکلشفت ضباع مرها إار خيائته مع أحد 
رجاله ووسول هذا بيا إلى حد الاشباع لأول هرة في ماتا ٤فکرهت‏ زو حرا 
واحتقرته لدرجة لر يغفرها حى الأنفصال عنه . 

کذلك قد تازوچ الفتاة وام قعرف بعد كيف يم امحل و كيف تستطسم 
اتح فبه > وما الاخصاب وما العقم ... فا دامت وسيك ذلك كله جرد 
مماشرة الزوج فسبتم كل شيء . فاثناء الراهقة ريا ظنت - على حد قول 
سيمون دي إوفوار = أن جرد ملامسة الأب أو الأخ أو الشساع باليد سوف 
مجملما تحمل . ودعنا ما نعرف عن الماقرات لموءهن إلى ل الأحجبة 
والطلام لللحمل “ أو إدشال ء قطعة ضوف » في الرحم بكون الدجال 
والمشعوذ الذى لجات النه قد بللما مى“ رجل غريب » فإذا كان المائى عن 
ا لمل من جاتب زو جما فېي حمل من الغريب دون ان تدري قىمة (الصوفة؛ 
في إحداث المل س أر لملا تدري لكن حت بيبح لما ذلك ولا يبيج فا 
التصريح بأن تطلب الطلاق - فبناك خلط في التفكر لدى الذ كور خصوما 
بين القدرة على الإشباع الحنسي للسريكة والقدرة على الانعاب - ا أن كل 
طرف فى تلك الالة عحاول أن ينفي عن نقه صَمف لايا الجنسية عن 
الإغساب لأن ذلك يعني زٍ نظره العجز عن الوفاء بحت الزوجة في الرجولة 
ار حی الزوج في الاغعاب. 


والواقم أنه لا يكاد الانسان باغ الل _الانشى في الثاني عشسرة والثالثة 
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رة ٠‏ واد كر من اتأمسة عشرة إلى الأبعة عشرة ( في المموسط ) حى 
تون الاعمضاء التناملية قد اكتمل نضجها فسولوح) وأصبحت آهل 
تاصاب سواء تم اللقاء أو ل يتم . فخصيتا الذكر تفرزان النوعين من الخلايا ' 
الجنسىة : خلإايا التلقسح spermatozoa‏ وخلايا غو خصائض انس الشانوية 
كالشمر تي القن والشاربوالعانة وخشونة الصوت وعقه “وعرض‌الكتفين. . 
الخ . ولا يتجاوز جم خلبة التلقح واحدا على خمسهائة من البوصه في صغرها 
عن الخلاا الأخرى › ويقذف الذكر متا في المرة الوانعدة ما بين ۲٠١‏ ملموف أ 
لى ٠٠١‏ مسون لما السائل النوي دعصعء الذي يندفع لحظة النشوة في 
اة مهل لاني غر ب فتحة الر حم womb < uterue‏ . ولکي بوصل الد کر 
خلايا التلقيح با لا يبد عن فتيحة الرسم أز بتلقه بالاصطدام به “ ينبغى أن 
تؤدي الإثارة الجنسية إلى تصلب القضبب أدب امرف الاتساب دماءءإء 
مث تغذي الاعضاء التناسلىة في الجنسين ساعة ابماح تبات" زائدة من 2 
تی پا الأوعبة الدموية ا الانتصاب مووز ناجم رطا الل 
ند طرف القضنب في الذكر - مقابل كته الأعصاب المع رةة 
clitori‏ الانثى ‏ هي ا کثر اجزاء عضوي التناسل حساسة وآشده ٠‏ 
إثارة الشموة ‏ وليست الإيلاج أر حجم الأعضاء التناسلية از راه 
ما حيط بالجنس من أوهام وخرافات. يذهب اليما الرجال والنساء في فيم 
الملاقة الجنسىة وعلمة التناسل . 


وتقوم غندا الجنس الأنثوبتان وها المبيضان ومنجوبم ( الواقعان في 
الحوض ابام على جانيي الرحم وقي التصاق وثمق به ) بالدور المزدوج الذي 
تقو م بەخصستا الذ کر : فېا تفرزان بويضات التاقيح ova or egE cells‏ 
وتشان خصائصنَ الجنس الثانوية الأنثوية : كبروز الصدر وعرض الأرداف 
استدارة الوحه والجسم وتعومتما . وعقب الالوخ يتضج البمضان ؛ وفي 
الظروف المادية بتطلق ماپا بويضة قلقح کل دورة erض menstrual cycle‏ 


۳Y 


الال االمتاطى ا 


القداة | لمنهة 
الخصية 


(شكل ١‏ ۸) قطاع عرضي لنطلقة امرض قي الذ كر ببين اعضاءء اقتناملية (عن جيمسرازلى 
ملك کاري : اة الاقنانی ٠۹1۷‏ ص 66] د . 


آي کل ۲۲ إلى ۲۸ يرما . ويتخبط اذ ١‏ يدون منع الحل بین ما إذا كانت 
الذارة المرحة س فقرة تفادي الإحساب. ٠‏ سي عقب نياية وقرب بداية المادة 
الشرية ( أي الاسبوعين ا٠‏ ارايم ) آم ني منتصف الدورة٠‏ والواقع أن 
عملية إطلاق ويضة !صاب مم#دانبن ٠٠+‏ هي في وط الفقرة > أي ما 
بن ٠١‏ إلى ٠١‏ يوما من بدابة آخر حيض ٠‏ وتحمل. البريضة المدة تاقح 
عبر قناتي قالوب حيٿ يتم الاخصاب ثم تنتقل الوبضة الحمبة إلى الرحم 
بقدرقه علي الاتساع لقزارد غوهاً طوال فةرة الجل . فخلال إداد وريضة 
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لا الخلة اة ie‏ بع اماي المويضة روصواا الرحم ولاح 
جزہ کییر من هذه التبطیتات کل ۲٢‏ إل ۲۸ يرما فض عن الانثی ني كل 
تزيف ايض الشهري . ` 
وقد لا تمرف الفا کار من آن علیہا آن 2افظ عل پکاریا Yاندزچ۲ز‏ 
حت الوواج ؛ لکن لا تمرف ما هو غثاء البكارة وغا مدی امکان ترقه 
بدون اتصال جنسي - فتوفر على لفسا الاتزعاج الذي برعبما ويمقدها . أن 
رحم الاتئی بفتح عتقه نمم صلی الیل هماو ب هذا ا الذي هو 
أشبه بقناة تدخل فرها خلا التلقتح ورج متها دم الححض . أما اهيل الذي 
هو دسلیز آنبويي غشاني فهو موصعم جامعة الأتتى . قعند الواسة رة 
لمل تدور طبةة غشائىة ھ ي غشاء البكارة معط الذي يتمزق مم اول 
اتصال جني ٠‏ أما أعضاء التناسل الخارجبة للأنثى فبي الفرج حباںء اون 
من زوجي الشفتين الکازى والضغری؛ ثم البظر غااهااء الذي افو وع 
نابات عصببة شديدة الجحساسية ا قلنا, لذا تکون المليارة circumcision‏ ق 
احتمعات التي تاخذ ہا واقرة للانلى من الإثارة. الجنسة قبن الزواج إلى حد 
ما لکنا بمد الزواج تجمل مہمة الزرج في اترتا شاقة -.الاهر الذي 
انتشرت معه في هذه الجتممات الحدرات ونحوها ما يظن انه يطل أمد 
اتتصاب الرجل واطالةالعملىة المفسية إل ننجيب الزوجة اوتصللانشوة. 


ومن حضن الحظ ن بالنسمة هذه االات .. أن الىظر TT‏ 
الإثارة مها يكن الم ؛ فالاصاق الجحدي أبضا مثير . قوي لثوة اا 
إلى جانب ملامسات ومداعبات petting‏ أعضاء الاطى الشقة عتصعجهإء 
zones‏ الجسم التي ارتنطت منذ الضشر باحداث اللذة. کالم ( الشفتن في . 
اقل دار عا ا الثانوية ( كاللديين ).... اوعوما 
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ف مدت سنه المداعبات للإارة > يستمر ال ماز المسي المر كزي خصوعاً 
في خلتى إحساس باللذة يظل بتزايد ستى تمدث النشوة . أما في الرجل فان 
تمة التشوة صددعءه يدل علا قذقه لني وقي الأنثى كذلك قوجد استجابة 
اتتشاء عاثلة هي عبارة عن ارتخاء مفاجىء لتوار الأعصاب تصحبه الرضبة في 
الراحة والاسترغاء . ۰ 


[ شكل ١ء‏ ) قطام عرضي انطة الموعى ني الاتئى وبين اعضامما التناملية تفه مك 
کاري ( ٠۹۹۷‏ » ص )1١‏ عن تيرتر عل الد العام : الطبمة الرأبعة 1۹٠7‏ . 


وما یکن من ذساب بض الکتاب إلى آن الجنس عرض ولیس سيا 
العلاقات الزومة أو عدم سمادة الأسرة » وأنه حت حین يکوت سببا فو 
آحد جچ آسباب ؛ فالذي لا شك فه انه عندما لا تشع حاجات الروجي 
الحنة بشأ الخلاف > زهذا هو الذي يقاعف أاب النفور والكراهية 


ويزيد من عوامل الصراع . فان تكن عناصر الحب الأربمة التي كشفت عنما 
دراسات الر آي العام هي احترا م احنوب » والاهتام به » ورعاية حقه4 > 
والمعرفة بتطلباته وحاجاته respect, Care , responsibilty & knowledge‏ 
ولا کان الإنسان کا رأينا قلف اثباعً حاجاته الجنسبة بصفة الحب ؛ قفي . 
[مال أي من عناصر الحب المد كورة إهانة لكرامة الزوج الآخر وعدم 
احرام له أو تقدير للاسولة عنه . وحينئذ ؛ فان ما كان محتمل من الأشناء 
البسبطة على أنه اختلاف وجات نظر بئان اقتصاديات اللنزل 1 ربن 
الأبناء ... مثا » يصبح غير عتمل في ظل الانشغال عن إشباع الجنس أو 
المجز عن تحقق الحب - أي sS‏ نكون القصور 
أو المحز . 

إت الجنس ج رانا حاجة غضوية ولو جية تتطاب ااا ار 
وتجدد . ونظراً الحرمان الطويل منها منذ الباوغ وحتقى 'الزواج - يبدا 
الزوجان عقب الرواج في تملم مقدار ما يازمهيا لإشباع هذا الظماً الجنسي أو 
الجوع الماطفي . والناس مها تساوت رغبتهم في إشباع الزواج للجنس فيم 
مختلفون _ كل زوج وزوجة - ني مقدار حاجة كل من لهذا الإشباع . وقد 
قامت دراسة لعوامل التوافق الجنسي بين الزوجين كاساس سبكولوجي 
للسمادة الزوجية قارن فيم اريس تيرمان ( ۱۹۳۸ ) بين عدد مرات الجاع 
الفعلي a1‏ يا فل preferred‏ وتıین‏ منہا ان السمداء والسضدات زوا 
م الذين تتساوى عندم المرات الفملبة .والمطاوية - وم أکثر يقليل من ٠١‏ / ۰ 

من الأزواج والزوجات . أما لباقو فيم إما أنه لدم جوع عاطفي شدید 
او و شح شدید أو iتıgط‏ . marked, moderate satiation‏ 
وجدیر بالذ کر أن التوافى الجني ليس مجرد اشباع حاجة الفرد الخاصة بقدر 
ما هو أشباع جاجة الطرف الآخر Las:‏ . فالجنس اتحاد روحين وجسدين . 
باشتراك ٍلا یتعارض أو تنافر دم کل طرف أن * يسعد فنه الطرف الآخر. 
والسمادة التي آشرة إلا عند نصف المتزوجين ليست جرد قطايتى المطلوب مم 
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ا لحاصل فمل قى عدد ارات » فاليوم ضمنا آنه في كل مرة تحدث نشوة 
الاشباع شریکي الملاقة الفسبة , 


سلول المدة افلازم سمید جداً سعید متوسط 
رضا متف للبداية ٩ Î r‏ 
من فلشهر الأول إللاني عر 1۱ ۹ 
من اة الأولى الى لمرن 1r‏ 4+ 54 
عدم رما ق آي وت 1۹ 4 r‏ 


_ ت ا 


س سیک یی ی 


(حدرل ٤۴‏ ) الزن کا قشل اتراق لشي راغا بالات ازوییة کار مها جرت 
رمي لاتدیی )٠۹٠۳(‏ في عینة ن ٩‏ ۰ زات . 
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وعليتا أن قدرك أنه نظرآاً لساسبة الأمور الحفنية ٠‏ ا عرفنا ‏ فإن أي 
انات محصل عليما من درامة السصادة الزوجية ني ارتباطما ا لجنس لن تعطي 
الحقياة كاملة . وأى باحث:يطرق هذا الموضوع استفتاءات أو مقايلات لا 
بد أن يتوقع سلة] أن الناس لن يصدقوء القول . فالرجال سيكونرن مالين 
للفخر بر جولتهم ٠‏ والبساء آل الرضا والقناعة . وحقى إذا جر الرحل على 
التصریح بانه لا بشع جنسا لآن زوجته لا تستجیب له في کل مرة بريد 
جامعتما ٠‏ فالآنئى حى مع فشل الرجل التصملى قي تحقتق نشوا لن تقول 
أبداً إته عاجز . لقد كلت آغالج شاب ٣۸(‏ سنة) يمقزف بأقه خلال سنقي 
الزواج لي وجح عير رة أو مرق ق استمرار الاتتساب سى النشوةراقاصة 
به وحده دطبحة الال ) ورل قمقن قمترف لي زوجته قط أنه عاجز . بل تت 
تقول إنه ككل الرجال » لكته فقط وام قبي أولا لا تمرف کف الر جال 
الآحرون “ لکنا قدادم عه يداقع حماية عرضأ من اشتکاء البوع الماطقي 
فبطمع قبها من قحدثه بذلك ٭ مم انه لا کان الزواج بحسب دینہا لا طلایقيه 
ېې تحافظ علی محتہا وتو كد عفتا وقنتظر تنه مع الزن . 
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راخلاصة من كل دنا أن سققة ااترافتى الزوجي والسمادة الزوجية تخس 
٠‏ تدرس بالؤال أو التصريح “ وأن أي زوجين ليسا بنفس القدر فعا يازم : 
؟ منها من إشباع - الآمر الذي قد قتشا عنه اللاقات ٠‏ وأخياً فحسيا 
ملم الؤوجان الرمضا بنصيب رقسمة كل مها من الطرف الآخر : .قدرته 
ته وادراكه ... لطالب الزوجة - في بده هذه الحباة الزوجية ‏ 
لمان التوافتى » ويتقبلان الأمر الواقع . قاذا تلاقت الرغبات وامتزجت 
باشباعات ٤‏ ول یکن م قاری کبیر بين حاجة كل عنها ونا بحققه فبلا مع 
ريك حاته - فېذه هي المادة الزوجىة . آما إذا كان الفرق كييراً بين 
: برید کل منہا وما یستطیع بالفعل تحقیقه مع شریکه» فنا یکون اللاب 
"كراهية . وبينا قد بستطيم الزوج الذي لا. تشم زوحته. کل رغباقه س 
منما وتدالبا أو انشغاها أو برودها ... ان متحرف إلى الخنانة الزوحة- 
انروجة إذا وجدت ظروف تغريا ثل ذلك » وإ تكن مبقية على الوقاء 
وة أو الارتباط الأبدي ا - في أيضا تحرف ... ٠‏ فالةالببة اللاقي 
تبر هذا تصتبهن - ولم عجرن غيره مها سممن من الأخربات - يلفن عن 
-لمرمان مشا كل الزوجة الي تبعد عن الموضوع حفاظا على. كرامتهن . 

وقد أطلتٴ ني إبراز الجانب الفيزبولوجي تي التوافتق الجضي لاعتقادي ٠‏ 
ان ما هو عضوي من حاجات الانسان الأخرى كالطمام والشراب فلالأولوية 
- حسما درسنا في الحاجات والدواقع “ ولأن ما هو نقسي من تاحية آخرى 
ہو ينثا أثناء آو لناسبة إشياع الحاجات المضوية . آم أقل من قبل باستمرار 
ن الحنان الذي بتعلمه الطقل الوليد :.. ومقابل التمرد والعصان والغضب 
الكراهية والوف .. إا تكب من خلال ساجة الطقلللر ضاع والنظافة 
تهوية ... الع ؟ . هكذا الحال هنا » فان أدغي - كمض الكتاب ٠‏ ني 
ةا الموضوع - أن التوافى هنا ليس به الم الاشباع الماطفبي المرتبط ٠‏ 
اشباع الجئس » ولکنني أو کد أن التوافقين جفسا هم الذين يسيرون في 
لياة بسعادة وتحمل لكل مصاعب الميش الأغرى + وم الذين بتغلبون عى ٠‏ 
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مشا كل لعل وتريبة الصغار وأية أزمة قصادفيم » لأن « الشرة » الزوجية . 
تبدو يفف للطرقَين لا يفرقبا غير اموت . فلا خطر للاتفسال أو المجر أو 
تحطب“ الأسرة ء ثم ان التوافى الجنسي يتعكس على توافقات المياة الاخرى 
محبث ييسرها ويذال صعواتما » فليس من الغربب أن بكون الاتصال المنسي 
ذاقه حل اشاكل عائلية أو تصريةا موم اجتاعبة أو ضغوط اقتصادية . 
فااز وجوت يعرفون بجيداً أنه متقد' م الزواج واتساع مطالب الأسرة والخلاف 
بين الزوجين حول مسائل كثيرة - يكوت اللقسماء الجاسي مصالمة ورضية 
وعنابا - رول بمده اللاقات وبنني الخصام أو تررل الرغبة في هجر منزل 
الزوجة » لأنه إحياء عاطفة وتجديد حب ٠‏ والشرع قد جمل المجر في 
الأضاجم عقابا الزوجة الناشز . 


والتا-حية النفسية التي سابرزها في التواقتق الجنسى يمد هذا الاهتام 
بفيزيولوجبة اوضوع » هي كون كل من طرتي العلاقة ال منسية يماش الطلرف 
الآخر کممب نموه النفسي اجنمي psychosexual development‏ : فلة 
ا لحب الجفمة عند الكبار هي امنداد علاقة حب الأم ( أو الأب ) فيالطفولة 
رالأقران من تفس ال جنس في الصبا ؛ والجنس الأخر مندذ الباوغ والمراهفة . 
وكا علّنا فرويد » فالمرحة الأولى نرجية » موضوع حب الطفل والصبي 
اأصةير فما ممه هو وآعضاژه وهو يکلشفما ویستمرض ها ويتعرف على 
وظاتفا ببراءة ودوت تسيز بي ذكر وأتئى , أما المرحة الثائية - مرحلةحب 
تفس ال جنس “ ففيما بكون الصي قد ميز بين الجنسين ٠‏ وموضوع حبه 
 love- obje‏ هذه المرحلة الكونىة الجن عصبة الرفاق من نفس الجنس الي 
تيعد وتمادي ال جنس الآخر . وأخيا فالبلوغ هو مرحلة حب ال جنس الغاير 
٠‏ -- ليس فقط باهم الد كورة رالأنرئة - بل إختيار بنت مطبنة كحبية | 
love girl‏ أو ولد معان تعیب boy friend‏ : ينادلان الامتام ٤‏ ومواعید 
اللقاء » والخروج معا ٠‏ فبلضج المراهتى راقترابه من 'الرشد بلتقل من تمدد 


۳۷۹ 


خر امماقه ii‏ ثضمق دائرة الاهتام باجنس الآ خر والتر کیز اجار قدا 


للاقتران . 

ما نحبه الفتيات في الشبان ما جيه الشبان في الفتيات 

١‏ - الشخصة . ١‏ - الشخّصة 

۲ - الذي يکون عل علاقة نة مع ۽ جال الشکل - 
الناس ا فبيم الرالدان 

- کال اسم + - التي هي عاق ` 

۽ - حلاوة اللديث (كله- سراء المزاح ۽ - حلاوة الحديث ( كله - سواه امزح 
والجد) , والجد) 

ه - حن الاستاع (الإصغاء) ۾ س حصة الاستاح 

س الذي - وة وصداقة 

ب س غير المغرور او الممجب بنفه ب التي قعرف أشي اء كثيرة السباحة . 

a‏ والمسكرات والتزلج 

۸ روح الرح (يمنى الدعابة لا الطل) | ۾ د الذكية ۰ 

٩‏ - کله نيق ریف “٠‏ روح مرح عالة 
٠١ | yT‏ - النسعع الذي حمل الرء على ان 
۰ کون مۇديا 

۱۲ - راقص جد ا ف اا ف ر 


(جدول ٤ ٤‏ ) المفات التي رذها مزرفاق الجنس الآخر شبان SL GG‏ الحادية عشرة 
الرراسبة (#نزي) س تبلوؤر ۱٩۴۸‏ : 


وخبرات الاقتراب من الجدس الأخر في. المراهقة ._ اا 
التشبيت عند أحد موضوعات الحب التي ذكرة لراحل الرجية ( حب 
الذات ) والالمة ( نفس !لجنس ) والغيرية (. الس الآخر )- هي التي تحدد 
اختاره لشريك توافقه الجنسي ٠‏ فالذي لم قمطه مه الح الكاني في الصغر > 
کون شحولا وخواقا من مغازلة الفتبات -.وإذا تصادف في المزاهقة آ 


و 


صد ته إحداهن أو 1 تحب اله وتردده ٤‏ مبادلتہا المب ... لإشك 
أنه يتعقد وريا يغشل في الجنس فيا بعد ٠‏ والمكس معيح أيضأ من حبث 
أن من لا بزال متعاقا بأمه لإفراطما قي حبه سوف لا ينجع مم شري كةحياة 
لا تعطبه هذا القدر من الحب وأ كر منه . وان صح ما نقول « کل فتاة 
بأبسما معحبة ٤»‏ قالفتاة تريد الزوج الذي له مثل صفات ابا ولو كانت‌القسوة 
والشدة والتنلط ... فاذا ر جد الشاب أو الفتاة ضالنه في شريك حباته على 
نحو ما رأى وتعلم وخبر ... لا يتوافر الحب المؤدي إلى التوافق . 


هنا تبرز مسألة اختيار القرن أو الزوج . وهنا فالاختلاط بين الجنسين 
في فتره الحب العمذرى أو الخطوبة لهفائدة أن يتبح الفرصةللتعرف والاختبار 
على أساس من الدراسة والخالطة التي تكشف عن بناء كل .فره نفا للطرف 
الآخر . ويخطىء الآباء والأمہات أكبر الخطاً وأفدتحه طى سمادة الأبناء 
والبنات حبن بتدخلون للاخشار أو الخطبة للأن أو البنت » فحت لو كان 
اختمارها أكثر رشداً وموضوعدة وبدراسةعاسة واعبة بتكون الان أوالبنت 
من الطرفين ني علاقته السابقة بوااديه ورفاقه٤لا‏ ينع ذلك أن اختيار صا بب 
الشان بنغسه لشريك مستقيلء على اماس من مثالياته وإعجابه وحبه قد مجمل 
الحطا في الاختبار الناشيء عن ءدم الملم بالنشاة رالطباع والتعلقات السابقة 
أمراً يسل التغلب عى صموباته . لكن هذا أيضا ‏ بازمه أ تؤدى حرية 
الاختمار إلى التروى والدرسوعا م التزوة فيالحب أو الاندفاع لاتخاذ قرار.٠..‏ 
الأمر الذي تحول دونهي الكثير منالمالات مشاكل الجبل الجنسي والاستملام 
الماطفي واعتبار الزواج قسمة ونصسا . 


۳۸۱ 


Converted by Tiff Combine 


الاب القامن 


وة ااتوافق 


الفصل التاسع عفر .: التوأفق االسوى 


افصل شروت : سوء التوافق 


Converted by Tiff Combine 


اا ت 
التوافق السوي 


اتو اقتى طبيمة الاتسان nate‏ مaصەh‏ ر دده هدک “ ويتخذه وسا 
ىقىق هذا المدق . قان تكن غاية الحاة أن متكف ‏ الإنسان إلسثة › 
ردد نح في التعامل مع الناس “٠‏ لتحتتى له التواقق التخمي ‏ وراحة التقس ° 
قانه يتلم كيف بتكف بالظروف والمواقف > ويتفاعل مع الآخرين ' *ويصل 
إلى قدر من الرضا والدفاع عن الق في توافقما هذا . 

ولقد أعحز الإنعان من دع آن برف کیف یتوافق و 
الظررف مُواقة » رالناس متسجين آي تالف ؛ والشخص راضا مطمتتا . 
وقبل آت يصب عل النفس علا - رعا تى أواخر القرن الاضي - بل رغم 
وحوده وتوقعره العرفة الصححة عن التواقق ؛ 4ا الاس لحر قي قولف 
اقلوب وحلب اة » والمرافة واففراسة والقبافة قي التسرق على طبائع 
الآخرين وأعزجتمم“ ولتنحم والقلك ل قراءة العلالم ومعرفة الظوالاطلاع 
عى الفنب . کا اعتقد في تلبس التاس بأرواح ال رر والشر التي تعارم 
خرن واشر ارآ > وامتند إلى قوى علا هي الي ”تسر الكون والوجود ؛ 
وآعته اميل في عمل الرقي والأحجبة والتم التي تفي من اشر وتدقع الضر . 
ولا بزال الآنان الحديث عمل رواسب النطر euper ito‏ من تقاۇل 
وتشاوم : بم لاء » الساعة التحس بوم الجمة * ركوب الطاثرة أو السقر 
حموما تي بوم ممين ١‏ الرقم ١۳‏ ا 


Tae 


تدر مكثب العمل الاكثر رع Better Business Bureau‏ ¢ ي الولایإات 
المتحدة آنه بو جد ما لا يقل عن : 


مجم وعماون کل الرقت آر بعضه في قلبیقاستیاجات ملابینالنای 


o, 
٠, الباسشين عن الششررةالتراقق مشاكل‎ 
٠ قاری غت ٣ء[آء) عدا ها تي الولايات المتحدة‎ Kas 
. حرددة ول تشر «طك المومه آو هتا الأسبري‎ yase 
. اتحاد ميتي لفلصمين‎ e 
, مجلات كبرى عل الال للتنجع ترز ما يقرب من مليون ف هة‎ ۰ 


٠.٠٠...‏ ادرلار] جج مانفقه الآمريكيون نرا عل خدمات التنجم. 


سید د سق پت دی سمو 


(حدول (t0‏ المح عن ألترافى قي عص لمل رالسور } عن لیر و کوبی : ديٽاسات 
الترافق الأخصي ۹1 ص ۲۸) . 


كل هذا في سبل أن يتوافق . فلقد بدا للانسان البسبط أن التوافق 
ليس بيده وآنه تحكه.قوى وارادات خارجة عنه؛ مي إما الأرواحالمسبطرة 
على كل طوامر الط.ءءعة وينما الانان أو الآلحة التعددة الحتلفة الطباثم 
والاتحاهات كالشر › أو النعوم والكواكب التي تدور الأرص في فلكها 
( وقوقا الإنسان ) .- وقد کان بُظن أن الأرض مر کزها وهي ااتي تدور 
حوطما ... من هنا كان تقربه إلنما رتفحته في سل إرضامجا . وحسث ل 
تکن تحدي و سائل للتوافق ممما “ فهناك الرطاء رالشفماء الدين سق م 
الوصول إلمها والقرب منها ؟ والذين هم ذاتهم د لا علكون لأتقسمم ضرا ولا 
نقعا ». . وهكذا التفكر الراغب عماعماطا لناطواس اما : الاعتقاد فا 
تزبد “ والتصديق ما تمن به “ في تجاهل للسقائى؛ وإنكار للبينة أوالدليل 


۳A1 


وهذ؟ نقسة فوع سن التواقق ٠‏ ولو أټه سادج ٤‏ وضرب من الملاح؟ لکن يشر 
معرفة العلل والماولات .. 


١‏ والتوافق مع هذا اتصال مباشر لفرد بييتته بقصد إشباح حاجاته : فلا 
جاوز aE‏ السات “ولاز التوسط أو اقشقاعة . EF‏ 


قالتو افق دستهدف الرضا عن التقس »> وراحة الال والاطمئنان 
security‏ “ تتيجة الشعور بالقدرة الاتية رعدuوء a0‏ على التكسف اة 
والتفاعل مم الآخرين . ولا عتاج ذلك لأ كثر من التمرق على اجات النفس> 
وا إمكانبات البيثة » وحن التعامل مع غير . وكفها مشكة ارد 
نغه لا آحد غبره › کا أن سلا والتوافق معا مؤلته هو لاجا غافته 
وسمادته . فك قلنا ى الفصل الثاني : إت الإتان أدى إشباعم حاجاته 
وارشضاء دوافعه ( وتخضيف قوتره كنتىجة) يكوت زاء البيئة التي با إمكانبات 
ومواد الأشباح »> وقي مواجية الآخرين الذين لمم مث حى إشاع الحاحات 
المائلة من نفس مصادر البيثة . فا على الاتان كي بتوافق إلا أن يعرف اذا 
بريد هو ٩‏ ومادا بريد له أو منه الأغرون حلا مق في باهم أو يعترضوا 
م رغباته ؛ ثم ما إمكاتبات قق ظروف البيئة ومواقف الياة الرغبته يا 
لا بتعارض مم تحقى حاجات الآخرن . 


إن التوافى كوسة هو عملية إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعه ا 
عق الرخى عن النفس والارتباح للخقف التوتر النائيء ء عن الشعور بالحالجة 
ویکون الغرد متوافقا إذا هو أحن التمامل عيدوت عع الآخر نيدان 
هذ الحاحات رآحاد تارل فعدهءممه ما بحقی رغباقه با برضه وبرضي 
الغير ايض - فقي الوقف التوافغي تلائة عناصر : القرد »> وحاجاته مالبيئة 
أو امكانبات الظروف الميسرة له “ والاخرون الذين مشار كونه الوقف > ولا 


٠١ - علم التفس‎ FAV 


غي له عن اترض ام إلى حاب ترضبة نةه أيصا ٠‏ والصموية هي قي الجبل 
e‏ تجاه : فمن حاجات الانسان من البيئة ما لايشم 
insatiable‏ کک قف طموح المرء منه عند سعد أو بتوقف إلاحه ياسباعقا. 
مته ء وكل الجاجات النفسة هي من هذا التوع : حب »> تان » استقلال 
بالنقس ؛ مر كز احټاعي ... ومن الحاحات المضوية داا كالطمام والشر اب 
وال ملس ... ما لا بكاد بكتفي حى تتحدد الرغية يعد قليل في إشباعهتانية. 
قمدم وجوه سد لكمية الاشباع الكاني » أو كون الإشاع موة] أو إلىحين 
تجدد الرغة أو الباعث .. . اها عقة قي سسل التوافى > ولا بد أن بتع لم 
الاقراد سگرن وساقل التغلب غلبا .. حى لا يتعقد قي تفم الصراع بن 
الرعبة والقدرة . 


وإلى جانب تناول ما يشيع حاحات الفردهكذا ععرفة القدر الذي ريده 
ل j‏ قيعي أن ونقرد غا تی واف وخده وا لا فی ی الارن فوا اليثة 
هي راق الم > رأي اقترا ا تتاول اشيء أو مى إلى عل 
صضوبة eT SE Ea‏ ار رأی ازا . ولا تاا 


e ۴ 


La, تر وده آتت‎ tf i ار تناق ر‎ “° what I like,you hate 
إلى خاتب مواقف التمارن والتضحة ونکران‎ ~~ what f wantyou want 

الات ... التي لا بد أن يشترك فما الجيع مصلحة عامة أو هدق واحد أو 
قضة - مم المع . حبذ قإن قراف القرد عحرد ازضاء نقه عن 
ا او e‏ < إن درا س عن التقس کون 
الآخرون » واقباع طريقتمم الت تعإر عنما المادات والتقاليد والعرفوالقانون 
والاخلاق والدن و الي ارتضوها اعم زبریدون لکل أن یر علمہا 


ي ا اسا ا ا 


TAA 


فالگخروت ^ مم الر1: الا کے راتا ء حم امراق aod‏ شر 
الذي محا قي علاقة نة وتقام وتقیل ورضی عنه ... سن الآخرين . وغير 
ارافى maladjusted‏ هو الفي - إد صرت الوقوق amhitioos ale‏ 
من الحاحات و عند حدء والقي م جن التعامل مع الآخر رال راء 
مھ بٹاا فاا أنه بتصارع ويشد ويتحرف عن الجاعة » وإما انه عل 
و وضع ٠‏ لكنه كيتاي قفسه ويد داه » ويتتبي إلى امرض آو المحتوث۔ 
فمن التوافتق أحيانا آلا بشع المرء الحاجة األحة ء» إذا كاتت عرمة أو 
عحظورة - أي التنازل عن الرغبة اكتقاء برضى التقس وراحة الال . وسن 
التراقق أيقا الرضى إالققر والعوّز والمرض - يل الجنوت والاقتسار... ا 
تمل النقس الالام ارضاء الغير. للكن التواقى لآل ارضاء نفس وافغير 
ولطموح قي الرغبات جما ٠‏ وهو بطبممته تسى ٤ومتقير‏ متتير٤‏ ومرهون بظروف 
كل موقف ؛ وقلنا بتحاتى إلا بالتضحة بأحد المتاصر اللاثة . وقي كل 
الاحوال فہو حص تمل الناس كأقراد منة تمومة اظقارم كف مققون 
مواجة مواقف الإشباع با لا :قط مراعاة ا 


هكذا فالتوافى علىة شخصة ء تة » ومستمرة . قاناس - کي 
بتوافقوا - ينبي أن يكوترا تي سلام مع أتقسيم أو يشان تحديد الطامح 

من الحاجات والواعثت + ثم تي ملام مع الآخرين تي الوقف التواققي و وآخواً 
مم أنفمم وم يقبون مدى تحقى الاشاع لاعت . وعذه اهي الشاصر, 
الثلاثة : المادي > الاجتاعي “ التقيٰ - وكلها كا رأيا شخصية وقسبية 
لا مسار لأحدها أو ضابطا غبر تقدرات النقس ٠‏ تم انپا اكثر من ذلك قدرة 
ولا إرادية لأا مفروضة على القرد مك ترمعته وتكودته على كقة التواقق . 

والعنضر الذي لا متحقق مسقت له الإرضاء ؛ أو دد الموقف بان اشياع الحاجة 
لن رضه « عل عةية barrier le gf obe tace‏ أو ماتما لمملة التراقى 
کلہا ۰ وبترتب على E‏ عا سمه الإساط frustration‏ وربا الحرمان 


A4۹ 


E Jf. deprivation‏ .5 اردق 5 8 أ ر فرج اس 
الحاحات ۷Y 24 e‏ مالي الاس 2 Sle‏ لوف العقم خر 


E 4‏ ر Fl! PN e‏ 4 أ ® . NE.‏ د E‏ ا 


فور رة اوا ق ای 
أما إذا جاء الإساط من جانب أشياء اابيدة الكارجية » كذراع الفاح 
أو النظارات › أر عدم یام مراك المارة عند إدار ما قي امام 1 
استعصاء باب على القتح ؛ أو انمقاد رياط الحذاء كايط عيء ... فالناس 
متو افقون ياحدى طرق ئلاث؛ إما بالاستسلام وترك المعث عن الشيءالضاذم » 
أو ترك السمارة واسقيدار أخرى ... واما بالمحوم على الشكة في الماح 
وبدائمة طفلبة ؛ رعا يصاحيما الصراخ والشتم والرمي بمدآ ... آو باستمرار 
الحاولة وتدير" لوقف » واعادة الكرة في هدوء وتفاؤل-ولو كان الاستمو 
٠‏ عبثا والشخص متأكد من الفشل ويعرف قاما أنه لن جد ال حل » فو يقسى 
دائ أن رضع الفتاح أو النظارات > والسارة ياردة في الصباح أر كمرباؤها 
ا ضعبفة أن قساعد الراك ل کک عم الإغلای إ۷" ان ککرہ) > 
والذاء معقود انا ( الا“ اء او برسي به بدا و ر( . 
وسواء الأسكبلام » أو الدائية ؛ او التفنكير اللاي لل الشكة... 

كلما توافقات عادية باحباطات البيثة الخارجية . ويراجه الناس من ترعها 
المثات في الوم الواحد . وحسب يناه كل منهم النفي بكون تعوده على 
المجوم البداثي والالمحاح ؛ أو التراجم الانسحابي »> أو التفكير التثّزرت 
المادف . الحطر في مثل هذء المراعات الط dn surface conflict‏ 
الانسان والشيء أن الإحباط يذهب الأمر پصداً . فندلاً من أن بکرنالوقف 
جرد عدم المثور على شيء ضائم٤‏ أو معالجة رك سسارة آو ياب مققل. .يصح 
الأمر اتهامّ الفرد لنفسه بمدم القدرة أو ضمف الذاكرة » أو سوء التصرف 
( حيث عد المذاء آمس وهو عغلعه بد؟ من آن قك رياطه ). Es‏ 
الم أع E‏ وشيء E ٤‏ ي النقس : 


a 


رغبة وقدرة. وهذاأخطر شيء عل التوافق . لن المسائل البسطة في -ساقا 
البومية تتراكم صراعاتها وخترسب اسحباطاا الى الأعاق'. فس الشىمالادي 
بقلب إلى باعث يتمارع مم الباعث الأصلى الذي استيدقه . 


ويتضح ذلك أكثر في لوك الانسحاي ادسدء فاته التواققي . قالفره 
الذي اتلم لعدم إمكان تحقق رغبته في شيء » وتهرّب من الموقف - لا 
يعدم أن خاو إلى نتفه يعد ذلك “متها إاها بالمجز والقصور ٠‏ مؤت ققسه 
على عدم قدرجا ء أو على الاقتراب من الوقق ما دامت غير قاحرة .قاحباط 
مواقف الحساة لنا بيعث شى الأحاسيس »> ورشر تلف اللتاعر. والذي صرف 
طاقَّه الاتفعالىة تي الصراح أر النكاء أو الجحاهدة والمماودة ... أكثر راحة 
نقس من الذي يستمر تي الحاولة . وحن تمرف أن الي يروت عن الزن 
على فقد بالىكاء تساریحج تقوم آكثر من الذبن بظيروت الشجاعة وعدالناق. ‏ 


ومٿل هڌا هو ما حدث بازاء الآترين . قالفرد قي مواجية الق بريد 
تسقيتق مآريه وتي تفس الوقت يحتقظ بإحازام الآخرين وتقديرم . فلآخرين 
آي توافقنا قرمة معنوية آکثر من کوتېم جرد أشغاص آو آقراد أو جاعات 
أ نظام وتال . وق ان هي ا دمکه ام ار احکارم اراتا 
كملة إشباع اجات . رالاس في مواجة الآخرين إنا آن يتثار! صممإدمه 
و مع القواعد والمادات و تى التسسة لقوزوا الاستحان الاجتاعي 
والتأبسد » واما ان يلوا الخداع والاستال على قضاء مآر هم من غير آنٴ 
بتكشقوا لللجتمع و يتعرضوا اللمؤاخذة آو الماءلة عا قعلوا . وهنا بايرز 
E TE‏ کون الصراع هو بين حاجتين آکتر منه بت شخص راشخاص 
آمرين » أو يبن الذات والغير . إن صراع الإحباط هتا هو تي حققته صر اع 
بين حاجتين : الرغبة في اروج اقاء الأصدقاء أو الحبوية آر التحاب‌السيةا.. 
أو الحاحة الال أو التحرر والاستقلال ... والرغة أبغا تي عدم إغضاب 
الوالدين بالاستيتار بالوقت وعدم الجاع » آو احتقار التير يتمم لسرقة لا 


TAV 


نحتاخ من نفقة أو التمرد والحروج عن الطاعة الزاجة . فالذي يتثل ورجح 
جانب إرضاء الآعرين قد لا خلو من ققد الحضوع لسبطرة الغير “ والذي 
بحتال و ادع - رعم خوقه من الانکشاف - هو أیضا في صراع بین کونه 
راغا و كوتەغادعا .. 


٠‏ ورت قوافقاتٌ الفرد في النماية - وبكل أنراعما - إلى التفس . فأشياء 
البيئة الحارجنة - التي نتناول منما كل لحظة ما يشبح حاجة أو بحل مشكلة 
في مجرى الحماة المومية المتكرر - حين تستعصي أو صعب منالها - قؤدي 
لصراع الرغبة وعدم القدرة . والآخرون قواممم قي نظرا ما عثلوته من 
منع وسحظر ؛ وامتعسان واستهحان... بلاقنا قبل أن نتصرف أو نسثجيب 
للوقق “ لنم غرسوه في الضفير أو الأ الأعلى منف صغرا لحاسنا بدلا 
منہم “ و راقبا حال غباهم . فانت تمثر على مال لا صاحب له > فقه 
لاسلطات إلى آلا یظہر من يلكه» فصبح ةا لك (حلال) أو بظمرلهصاحب 
فلك فيه تة اشر . ويوسف الصدتق تراوده ‏ امرأة العريز عن نفسأ “ 
فبظل على إبائه حى يتم وهو بريء ... ذلك أن الدين والاخلاق رالقانون 
وغيرها يتجسدها الفرد قي تفه لمتثل لها يوازع من نفسه ٤‏ وهو ذا يضم 
تفه ختاراً في مواقف المراع . وبقدر ما يستطيع أن يرفق في نه بين 
الرغبات والموانع - ويتعلم كيف يصح هذا التوقيتى عادة وانطباعا-يصبح 
متوافة) . لذا أمن وجبة النظر المرضوعة لا المثالة : الذي يسرق ولا يفيه 
ضمره متوافق نفس) وان ار يكن متوافقا اجتاعا . والدى يمرض أو عن" 
متوافق تفا واجتاعا لاته بمرضه وانسحابة عن الجحتمع بل انتبحاره يبضحي 
ونقسه لطاب المجحتمم . أما الراضي بحرمانه وعوزه السعيد بهذا فهو متوافق 
نفا واجتاعبا معا لانه برضى نفسه لا بريد شيا من الحتمع . 


۹ 


(جدرل ١‏ ؛) أمثة لأفمال الفرد الث افوة 
اول : التوافق ياىجوم المباشر على المشكاة : 


أ بالنسبة لأية مشكة و ٠‏ 


=١‏ حاولات متكررة لل املشكلة 


۲ - الزد فیا gio‏ _ 
* - التلري ٤معر0زمم‏ إلثكة 
: - رف تقبل المزية 


ه - الاعاراف إل كلةءوالتعرق عل طبيمتما الصحبحة ١‏ رامعا جما عن طر يلق الذكاء 


وا لاستبصار ۰ 


ب - بالنسية لمامل مثلا بواجه موقض الرغبة في الارتقاء بممله ؛ 


E‏ مراة وتمدول متطلبات الهنة 
- دواسة وقمديل طرق الممل 


+ - دراسة زملاء الممل وسين الملاقات الاقنائية , 
ثانيا : فاعليات بديلة ايجابية تمكن الفرة غالبا من اللف حول المشكلة أو 


العأنق : ١‏ 
أ أنشطة تمامل مع الناض ; ٠‏ 
۽ .. اش ماکز قبادة 
٭ . اللشاط ف نظبات الکن آو النادي 
ار واو العمادة :, 
؛ - يصح بوب اجهاعيا 
ماطة الجاهير 
- حضور وانجبات اجتاعية 
- الجدل والتتاظر 
- تکوی معارق جدد 


> «< ”“ «» 


٠+‏ - الارتباط ن م أمنى 

- الارتباط بلرؤماء والكبار 
٠۰‏ ب عمل «عقالب» رآحابیل 
۱۹ مس اقناع الناس 


Ny‏ بیع آشیاء للناس 


| plying politigsea_l_J Jatt» - 


۰ - أعب مماريات مم الغير 
٠١‏ - سحليل الفبر ‏ 
٠۲‏ - الاشراف عل الغير 


۸ ت قسلية واضحاك الآخرين 
۱4 ت اصلاح وتقوع القير 

٠١‏ مناعدة من م اضف 
٠١‏ س رغاية الأطفال 

۲ اجتذاب المنس الآخر 
۴ المي لتهديز الآخرن 


٠‏ تملع الأخرين 


4r 


® تقمص شخصبة آخرى 


ي - فاعليات عقلية : 

ب الاستد کار : 

۲ س ية خط كنب الال 

٣‏ س جمم طوایم آر کتب او غیرما 
ع س الابداع تي فن الكتابة 


3 م قاعلىات جسممة أو يدوية :+ 


۱ عمل میکائیي 

¥ عمل مزلي الحا ك والطمر go‏ 
٣‏ س ېود حسمي 

اعات اتشمالىة 


O 


درا اموسيقی ‏ أصرات أر احهزة. 


٭ س حفظ أو قرض. الشعر 


و الابداع النکاتني 


ب اختراج نظم دید ةس کنظام اتسن 


أر رقابة الانتاج 
¥ هرامة وتکون قلمفات 


۽ - شاط خاري 0ن ڵژناه 
ه - افشطة ومضة وبطولات 


؛ س أئشطة دينية 


٠.‏ س قشخبض الآرين ‏ التمشيل 


^ السلوك الرمزي 


ٹالھا : فاعلیات بدیلة تہر بی ve‏ زعو vء‏ ,ا )ناوubە‏ 


ا چ مسرقات للفرد 


١‏ س انتقاد الآخرين 

۲ س مضارقة أو إغاظة الآغر, i‏ 

س اللثاغة rowdyismi‏ 

۽ س الاسیشاہ آر اسر ورونوالںط 
۰ ست رذج التمالي 


At 


٠‏ العش رالخداع 


۷ - السشرية والفظاظە وإ cy‏ 


۸ ب التہع 


٩‏ الاستجابات اليدلية 
N‏ - ورفص الخاد رار أت 


م س ر AE‏ ر 8 ار او e‏ اة 4 راه a1‏ ل درا مک ر8 3 


o IAY ر‎ 1 mx R1 AE aN 


OEE‏ تا ا 0 اوی 

OTE ahe O ¢ f gg RRAALR‏ 2 القس ہي 

١ Ee‏ التطرف الزائ 

۽ س الانضام للشظبات دإسعاي فط ۲ ١‏ س المقر أقيمد عن ألا ل 

٠‏ س ارت الامشلة . ۳ غ ارلاتمتطرفالک ب اتس الآفر 
۹ س تون التفس ١١‏ كثرة مشامدة الصوو للتع رك 

۷ . الامهام باللابس ١١‏ كفرة قرامة القصص 

۸ س الثرقرة الكشبرة ۹ ب عبادة الألاق 


م عادات رببة خظرة تدل على عدم اوافتی بسیط : 


۱ سن قوط حلام المدظة 
٩‏ س الوص . 


- لم (الر) invalidism‏ 


- التمم رالتبرم ووعو اام 
aN o e‏ | لالز 
(lal) 2e a A intojectian gle —‏ 


رابا : تکيفات أنسهابية .)ءز4 rerea1.‏ 


أ الومدة ٠‏ عادات البقاء في الينت لتجثب الا كل المادية , 
بب س الزهد والتصوق 

- الميش في عام خو » هروب ظامر من المقيلة رالواقع 
د = وغبات موت وعاولات للانتمار . 
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ولاناس في ادراك دوافمم »> وطريتة تعامليم مع الغير . ...وعموما في 
إرضاء نفر ہم -لیات وددنامبات بلجثون إلا » ويمتادون على الأخذ بها 
es‏ ما تسمه في عل النفس میکانیزمات الدفاع 
E mechanisms‏ . قالمىكانىزم أو الديتامرزم طربقة توافى الفرد الي 
درج علیہا لاا ترشن بفسه ویستریح إلہا . وا في الآ لات والاحة المادية 
فان لة الماز طربقة تشغ و كفة أدائه لوظا!تفه في دود قوانين‌الطسمة 
والمیکائیکا وتر کیب الجہاز من اجزاء بتصل بعص ہا ببعض ويور تعطل ضما 
في قاعلية البعض . ولا تحمل كلمة ميكانيزم في الأصل أي مى من معاني 
العطب أو المرض أو سء التوافقى - ما وصفناما بأا دفاعية عن النفس 
وأن الفرد بلجا لما ويدرج علبما بكم نشاته التربوية ‏ وخبراته الوقفية . 
حةا اننا في علاج الفرد غير السوي أر المتوافى نبحث عن آلبات توافقه 
للوصول إلى تشخبص مرضه النفسي أو المقلى »> لكن يبدو أن الخطر حتف 
إا يكون في البالغة أو التطرف في اللجوء اليكائيزم ولس في أن لافرد 
آلبات هي أغاط سلو كه وعادات تناوله للمواقف . فمن الطبيعي أن يدافع 
الانسان عن تفه ›“ ومن الطبعي أن تكون له الات عت لا بقكر كل مرة 
من جدید و کانه یولد مع کل موقف بواجېه وان کان متشاي) أو متكرراً 
فالمجة والمرض بالنسة لمنكانيزم مسألة درجة و مألة واقع أوحقبقة. 

- أي فارق في الكم لا في الكف . 


ففي الناس جنا التوافى مىكانىزم projection lanl‏ اندي هو منل 
نفسي لالقاء اللوم على الآخرين أو الظطروف › وتبرئة النفسن من الخطا في 
الدوافع أو الفشل في الأهداف بنسبة ذلك إلى الغير لا لانفس . فلكي تظل 
صورة المره الداتة ف ڏaimnh gy self concept‏ یکسا أمام الآخرين 
self - image‏ سلىمة غير ا ؛ شغي ستر طتہما وإاخفاء فشلما عن 
طربق الاسقاط uf.‏ إذا تطور الاسقاط من جرد حابة صورة الذات ١‏ 
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تومات الاضطماد أو الأفكار الإعائة الافس بأن الآلغرين يتحدنرن عنها 
ویکرهو ما ويتسعاملون علا ... قيذااهو مرض الباراډ ا الذي نعرفه في 


و ف النفس حاحة للتواتق عن طرتق التبر ر rationalization‏ 4إ اذ 
المج وحشد البراهين اصالع فمل أو رأي لا بقوم في الأصل على هذا 
الاس »> ولكن الفر د ريده ولا بستف عله ٤‏ او هو قد فطل وانتہی وبرید 
الدفاع عن نه إزاءه .. فالثعلب الذي ل يستطسم الوصول للعمثب الشي 
المعمد النال بةول : هذا العثب غير . والكير يقول : قلبل منها 
يصلح المعدة » والخن : إن السجارة تني الوم وتزيل التاعب . 


والتع‌ویمش ضرورې للتوافتق کا لة > حیٹ E‏ المرء لموقف أكبر 
يكير ما بازم لاشباع ع الدافع أو يكف لنغطية الشعور بالنقص . فالفاشل في 
شي ذا کار المد لائیات مجاه وقفوقه في د شيء خر . والحتّط 
frustrated‏ ۴ ٣ن‏ سيه مي کک عاشکه بالتخول۰ پدوافعسه 
لطرشق آکں غار میا £ ل e‏ ت e.‏ إذن توافی 


والناس يدر جون منذ الصغر على تمس شخسيات الكبار الدين بمتمدون 
غلم لام , أقدر وأنضج وأقوى . .. وكلنا تقدم النمو بربط الفرد نقسة 
أ كثر - وبصورة انفعالىة باشخاص ومواقف بتمثلہا کابطال وغانج‌ومثل 
علبا أو يمتبرها مواقف بطولة . . لأنما.علامات طربقه ني الحياة » ومنارات 
دی پا ني رح حیاته . فلا أراد أن فمل شا “ فېو بسأل 
نفه » ماذا بريد مني بطل معط و أن فمل ؟ فالآباء والمعلتمون وأبطال 
التاريخ ومشاهير القادة ‏ والز اه والمصلحن .. بلالقّلة والسفاحورن 
والمنحرفون ... يتقمصمم الناس قي خبالاتمم وتفکيرم ويتوحدون بېم لي 


ا 


ساو کہم ٩‏ لوس ف#ط بان رسوا خطام في حياهم وأفمامم » بل بالعمل 
على إرضام والتشبه بم لنكونوا أقرب ما يكن إلهم . ١‏ 


والنكرس وويم أيضا طبيعة انساننه ٠‏ فالناس حين تثقل كاهلبم 
عا التو افق » أو بضيقون مسرلمات الكبار ۽ باوذون محرية الطغولة وعدم 
مسشولباتپا ٤‏ وترون من المواقف الحاضرة غير المشبعة للدوافم أو الخببة 
للآمال عائدين إلى البدء في الصغر مم راصم حبث الحناة آسل وأرحب 
وكلنا نحن لبراءة الطفولة وسمادة اما ¢ والتلدة وعدم مسلولياتا, ٤‏ ونتمی 
لو نعود طقال فنستريح وتلېو بدلا من هذا الاء في الكبر . ولا تناح لا 
فرصة لايو الطفولة وعيشما إلإ ونفرح ا بالصمام ورمي الأشباء وقذف الكرة 
للصغار حين تصل الينا وهم يلعبون.. بل إننا ا لكان طفولتنا ومدارج 
الصا . .. مانا وزمان) واشخاصا ... ونعود الما في إجازاتنا » وهي 
ا شيء الينا . 


هکذا ا التوافى التي فشا التخلص عن ترا کات د 
النفس وهي بسبيل إثباع حاجاما وتحةق غاباتيا “ والتي اساسا كعمايات 
عقلة ممتادة ومعدلة الل إلى طلب الاذة ( بالوصول إلى مخفمف الور 
التفسي ) ٠‏ وال مل على حلب الأ( بالمحيلولة دون تراك الطاقة الق ) > 
والتي لا تنعارض مع الفلغة القائلة بأمكان تفسير اللوك الانساني ز في لته 
بقوانين العلية الطبيمية وال لبة الميكانيكة ٠‏ وانما يصبح. المىكانيزم عادة 
مَرضبة إذا هو أصبح لا شعوريا بدلا من أرن محرى بعرفة الشعور “ وإذا 
أفرط الشخص في استخدام القلبل منه في الكثير من المواقف . فالإنكارية 
أو Lillر negativism‏ ¥ عرفنا في قوافق الطفل أمر طسعى في سن معة . 
والغرض منه لذ مقاومة أوامر أو إمحاءات الكبار كنقرر للذات »> فإذا. 
تبت عنده الفرد الراشد؛ وكان مدؤء دامًا: شالف تعرف ن خث فقط اته . 
لا فمل غالبا عكس ما بنتظر منه» أر يتخذ داعا الموقف السلى أو الممارض 


۳۹/1 


فذا مرس ٠‏ كذلك فأذا أدى التعويض والتامص المادإت لاليةالبطللالمعلب 
her‏ ufferingء‏ حيث الصراع بين الشعور بالدونية وتحقق التفوق مجم 
تقمص الدور في الخبال لا في الواقم ... فيذا أيضا سوء توافق . 


والدفاع عن الاقس فيا ارقشته وسارت عله أمر طعي » نه صبانة 
الشعور بالقمة الذاتية » واخفاء عوب رمآخذ الشخصبة سى لكل انسان 
تى لا يكشف ستره الآخرون . كن ماذا إذا استمر الفرد في القركز حول 
الات وبال قي الارتاط الوثىتق بالشخصسة إلى حد عدم القدرة على المشار 
ف غبرات الآغرين والتفاعل هعم » أو ظل وهو كير يفتعل محاولات. 
جذب الانتباء له وتو كيد ذاته التغلب على شمور التجاهل أو عدم التقبل 
الاجتاعي لأتانيته التي يكتشفما الآخرون ؟ ثم ماذا ‏ عى المكس - لو أن 
الشخص ل كتف بالتماطف مح الآخرين ومشار كتوم پوچدانه “ بل بالغ في 


زي الاستدماج ntrojection‏ ى فر ب أفعال“ ومراقف الآخرن لل سل 


الاستجابة هما ا لو كانت واقعة عليه ٠‏ أو ملوجية اله شخصا ۴ .انه سوف 
بحثل فته أبضا مترلية أفعال التير ريتدخل فيا لا يسه لسكب ل 
المزيد من المتاعت. وقد بصلی هذا لیکانيذم نشی تقلش ألمادةروه مه habit‏ 
الذي هو انةباض عضلي إرتءاي ¥ إرادي ةف من تور صاحبه ساب 
الانلباه ارغبته الشمورية أن بلاعحظ الاس دواقعه قي اتخاذ موقف الغبر 
كالاتتصار لمظاوم والإحسان للمحتاج .. :ا وسائر ألوان سب الظمورالاجقاعي 
بالروءة والنحدة الزائدة عن :الح . 


بره الیکانیزمات بواجه الناس مشا کل ترافقېم ۰ و-صا یکن لکل فود _ 
حك تكوينه النفسي “ وكا سبتى أن أوردة في اوائل هذا القصل - قو إما 
أن بتوافتى بالمحوم مساشرة طى المشكلة أو الموقف ء واما أن يلجأ لفاعلبات 
بدي يدور بها حول المشكة او المائق لكا إيجاببة في جالات التمامل مع 
الشير ومن النواحي المقلية أو الاتفعالية أو حى الفاعلىات:البدنية أو المدوية 


۳۹7 


الي فرغ شيحنة الطاقة النفبة ٠‏ واما آن ياوذ بفاغليات بديلة هي على النكس 
تهربىة وتزيد من إعاقة الفرد بقدر ما تحمل من طابَم الاتجاء إلى الغير بالمضايقة 
والتظاهر بدلا من استمرار الاتحاء لدف ؛ وما قد تؤدى اله من تهرباٹ 
شخصبة كالانطواء والأحلام وأدمان الشراب .. بل السقم والمرض إذا كان 
فمهها التهرب المطاوب .. و كثبراً ما بتطور التهرد للانسحاب » فبعتزل المرء 
ویعیش في عاله الخبالي الممالي أو الروحبي وبزهد الحباة ويؤثر الموت . و 

سبتى لنا إنراد قائمة تفصبلية يا يفعله الناس عادة في سيل قرافقم هكذا بهذه 
الطرق الختلفة - أورده هبار إمصمه٨‏ : عل النفس قي. تطسقاته على الحاة 
والعمل - الطبعة الثالثاً ٠۱۹٩١‏ ص ص ) = ٤0‏ . : 


ولدراسة أية مشكلة توأفق »> يكون علينا أن تبحث إذن عن الماثتى أو 
المقبة التي يواجمما الفرد » أهي : مادية أم عقلية أم اجاعية أم نفسية» عدم 
قدرة آم صراع بين حاجتين ... وکلا کان المراع کنا a‏ فن 
السل التغلب علنه بمعرفة سحقبقة الحاجة ومدى الرغية أو الدافم » والتفکر 
فيما “ والمشورة “ والبت وعدم التردد' أو التراجع أو الندم ... فتتعل 
المشكلة ومزول العائى . أما إذا كان الصراع أعتى » والقرد أيعد من أن 
بتوافق » فلا غنى عن أن تدرس - إلى جانب مؤثرات الموقف الراهن -. 
تأثيرات حكوين نفسبة الفرد من قبل » رخبراته التي درج علبما في مواجمة 
آمثال هذا الموقف › وما عسأه يازمه من ترافقات بدي إحاببة تقوي سشخصسته 
للمستقبل ... وتحل محل توافقاته التهربنة أو الأنحايبة التي هي سبب سوه 
تو افقه . م أ نمل على مساندته وتأيىدء الاحجتاعين لنأغد بده إلى . إعادة 
التوافتق ونقوي إرادته على مواجبة الحناة . 


۰ (جدول» :) خطة من سح خطوات )١(‏ لدراسة الاشخاس انين انيم ما كل قواقق 


» امات أر الانع رهط : الشكة فو الجا كل الظلعرة او المظلية » الماش ماني‎ - ١ 
) نقسي ...الخ . ( انظر جدول ؛ لمل التاتي‎ ٠ اجتاعي‎ ٠ عقلي‎ 


~~ التأثبرات الآحة predisposing in‏ كەرامل لوي الأجل * التدد الما المصحة 
ألجسمية ء الببتة اللقاقية » حصان ات الأسرة ‏ . (وهذه يكن مموتيا آو هي تقار ). 


۳ ااأقيرات ت امش precipitating‏ : الموامل الحدية ن الفشل آو الارة أو 
الأهاقة (يكن ممرفتما أر تقازضس) . 


۽ - تکقات فان ر direct attack adj.‏ وعي تکقات لا بد ان کوت قر د 
قد قام بها أو سوف پقوم جا قي الستقبل ([اتظر يمتنا اول «قاس) 


٠‏ اتشطة بدية اعابية -بناغة .اناوانء . مم وهي تلق ياختلاف الك واققرده 
رالموقف اظكلي ... الخ . وتبل عفه لكف ات اقوية الشتصة قي مواجية مشا كل 
مستقبة اكثر منما قي صدد الشكة الراحنة التي يلجا اقفر بريد لكق ها . 


7 تکفاتتپر ب أ اتساب .تاج :evasive, retreat‏ وتلق نهي لاحر ی اتلاق 
الوقف ٠‏ لكنما تيل لاضعاف الشخما:قي مواجية كلا الاقر واللتبل قا متعلى: 
الشكلان . . ٠ E‏ 

۷ الطريقة التي يا يتناعل الآخرون .ساط لعا مج طا سمط : لاجدری من , 
تخليل تواققات الآخرين ما لم يكنا التمليل من التقدم بترقققان اع اة لمالح شتصية 
الفرد الذي غعلله . وة اقتراحات کر رتف ل عرامل کنية ب أ علاة الحالل ٠‏ 
بالسيل آر الريش . 


Hepnex paychol. applied to life & work ,3rd ed,1961, p - 138. 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل المشرون 
سوء التوافق 


يتوافق الصغار - كا رأينا ‏ لمدم اهام الأم ملازمتهم واشباع حاجاتپم 
المنان والتعلق ‏ عن طريق الاحستجاج الصارخ ء أو الباس القانط > أو 
لإ نكار التحولي إلى إشباعات مادية تملن عدم الماجة إلى الأم أو أي أحد 
غير عا . فالنمو الاججاعي لاطفل من الولادة حى السنة الثانبة تحصكه دوافع . 
قيريولوجية لا تنفصل عن شخص الام مهما اتفصل الوليد عن جسما بالولادة > 
بل ان تكيك الطفل الحسي الحجركي في السمم والبصر ‏ ووظائف الاعضاء من 
عمل للغذام واخراج الفضلات ورتلممة للقدرات والمپارات ... مرتط کله 
الام فيا توه به استجابتيا الطافل على سيكولو ية توافقه ونو الاجتاعيين . 


ويبداية الصبا المكر في سن الثالثة لا يكون على الطفل أن بتواغى: فقظط 
مم آمه “ بل مع أبيه وإخوته وأخواته كاسرة . وتتعدل الحاجات الأولية 
المضوية التي يصبح الطفل قادرا على إشباعما بنقه ليواجه مطالب الأسرة 
الحاصة بتعلم الميام المر كية من مشي وكلام وتخاطب ... حيث محل مبداً 
اللذة النفسية صددصمههط في التوافى عمل الاعتامية أو التطفل على الأم . 
dependeney , parasitism‏ — أي آن السي فمل الآشاء الي تجلب له 
السرور ويلمنب تلاك التي تمود عليه الآ -. كاتسكاس لتقببل الآخرن ' 


۳{ غلم النفس د ۲٩‏ 


ورضام أو رفضمم ونفورم . وق هدا دازمه 1 من النغسي الدي قو امه 
اللي والحنان »> والمطف والتأسيد “ وثبات الملاقات دون تذبذب با 


متناقضات . قا لحب ection‏ بريد أصسد وششصا لا على أنه مساعدة 
تاج أ و ارا بالجدايا . والتأيد رالاستسان approval‏ بششدما 
کاعتزار بشخصه قىل أن بکوا نو لأفعاله . أما الثبات في الملاقات > 
وعدم التضارب في كل ما سى بين الشيء ونقمضه » فالطفل عتاحما لات 
قکوین قواعد ساو که وممابیر فېمه الخطاً والصواب ٠‏ الخير والشر ... الي 
يتناول ا الأشباء والأفعال ويتمامل عن طريقبا مع الناس . 


وحدث أت يتين الطفل أن حنان والديه رعاية“ لصغرء ووقاء“ لمجزءعن 
القنام بأمر تفسه ڳا تكتشف أث سس) لس له وحده ل فو مزع ل 
بخلصكه" منه إلا" القدر الذي يمم به الوقت لتبادل مشاعر الأبوة. والبنوة . 
أا الاستحسان فيراه الطفل ر E‏ في المدى القصير وليس التقبل 
لمخصه والاعتزازر وجو ده ۾ فر قد ارزشه الأران. او ديقي ان ا اچ 
تنشئة . ولقد دشعر الطقل اانا آنه غر مرتوپب فة unwanted‏ ر 
والدیه لا کان الجبيث أمامه عن أا ل يكوا محاجة لأللفال أكثر » أو 
لأنه اخس" بتخواف الزالدن ى مستولة رة اكير من الإطفال “أو أن 
والدیه کا ارده ان بدله طفل بن الجلس ال شر لككفابة ما لديا من حه .. 
وع السسكس فد بستشمر الطفل أن رجودء كان مطاوبا لدعم أواصر الزوجية 
النككة » أو محرد شل الآ عن الموج لملم وای ووا او 
الاهټام حريتبا أو ° و. مطالما الشخغصة 


وميا اول الآبوان لي اظل تلك الظروف إسباغ المانة الزائدة ٠‏ 
over-prbtection‏ والتدلنل و الإعز از للطفل ۰ فار فض ٣٥ناءءز٤؟‏ هو ما 
بشنت في تقس الطفل . انه لإريكن مرغرياً فيه ررالداء تاملا ممه بسناسة 


f 


الأمر الراقع . وما دام قد ود “ فها يغطيانه حقه الطبيعي في الأمومة ‏ 
والأبوة سلابعير تدم خفی أو ضیتی ظاهز یکشفان عنە مما اجتہدا ي ![ظہار 
المصكس . وحتى حين قكون الام بطبعتا عحبة للافياب > حريصة على صيدة 
الأطقال »خائفة من تاوثېم أو مرضہم أو وقوع حوادث تفقد فما أحدم س 
أو كان سذا طفلما الرسعيد > أو الد كر فوتق عدة بثات ( أو المكس ) ... 


وان کون اسب“ الأعلنال ا الاب السمشر ن کار f‏ والمریدن 2 


يشفى “ والقائب حى يمود ... فالاية الزائدة “ والحنان المبالغ فنه 

بکشغان عن الرفض والسثولية الراجبة قضاء وقدراً وغريزة والدية) يؤديان 

بالطل في النهاية إلى الحخوف والإشفاق مماءعمطء۴موو .وما ذام الحب 

والعطف لبا لذاتيا “ بل الظروف القدرية المذكورة ٠‏ فالطفل مخشى أن 

یکر فیحرم من مبررات حبه » وبظل يعيشتي اطمتنان ذه المررات ٠‏ 
الاضطرارية الي قد تكون مرهونة بالحاضر ولاتستمرمعه لمستقىل . 


وسواء الرفض الصربح الذي بتمقد معه الطفل فبتمنى .لو ل بخلتى“والتدليل 
الزائد عن الحد عفازممه الذي بستغل الطفل للانتقام من الو الدين في عدم تقل 
ور السار 3 ٤ (le‏ ادد Gt‏ الود LE‏ ف مماماه الطفل ¢ وما ار هان 
A. NFM. MF 1 eer E‏ 8 س ااا 


" ۳ ” 


راشب رعا الأبر 5 ؛ ترتدان في .تالاه ا[مافاءة 7 اہر ااعر اإرفض 
المترسبة ف ؛ وبفقد واب الأبون وعقابيا أثر تصحنح الافعال وتقوم 

السلوك “ بيا ول الطفل دافمَها الأول في تصوره » وهو أن الأبون ينكرهانه 
ُو لا يتقبلان وجوده أو شقان سٹو لتا غه › أو لا نپا شخصه قي . 
المدى الطويل بقدر ما بريدان ان يشحكا فبه وعليا عليه أرامرها , 


٠‏ لدا فان المصيان أول ما يستجحسب به الطفل »> وألنفي negativism‏ هو 
واسلته الأول لقاومة سلطة الكبار » فالطفل يستخدم : لا - لا .. قيل 
أن بستطم الإجابة بلعم أو حاضر أو طب أر خلاص أو ملبح أو زین۰٠‏ 


t6 


حرام ٠‏ الايدام 

jv 11 aî 
0 Tv ٠ ِ آمل فقسب‎ 
: مارم (؟ ) حب ولين ا‎ 
4 مارم (پ) ب سپ لین رعا‎ 
۱4 8 لس چوا‎ 
٦ مارمد (ج) ۔ عاب ولي‎ 

1۰ ٤۹ 


(جدرل ۸ )١‏ مسامة ارالدن رغلاقتا مستقيلا بالجرية والجن ,عن هلجارد £ مدخل عل 
نفس ۱۹۹۲ س »۽ . ! 


رسن اتاك هي ق مرح النفي no, no stage‏ الي نالف فہا إتڪارية 
الطفل وسليية اوافقه حت يصب سيئ قيادء . والمتاد بقصد د المماكة» 
„a contrariremy, stubbornaen‏ و عدم تامج الأبون في التجاوز عن 
نمال الطفل الكثير الكلام الى نشال + ج ان د الشقار ویاو ناوم 
هي تمد أرامر الكبار بالسکرن أو الصہت اللذن ها ضد طلسمة الطفل 
حیٹ بای الطفل الانصياع ويرفض الضوع ويقايل المدوان على سرية ٠‏ 
ترافقە إعتداء اتتقامي من يقف في طريقه «ثم إن الرقض الإنكاري ومرقف 
النفي السلي فيا بعد ممل ممن إظہار تفاهة الأوامر داتعا آو عدم ضرورة 
النظام ار طبيعسة الشيء المطلرب ,,أ كير من ممن التسدي للطة الكبار. 
إذ برجو الطفل من عصيانه أن إراجع الأان عل في آمة التىك ا 
وفرغہا عليه ١‏ رلا مخفة سدة الملبية قبل جن الرايعة سين يكون الأيراج 
قد أدر تق الطفل في حر التصرف ودا مارمان ذاه تار کین لتقدر ۔ 
أن يستبيب أو آلا پستجیب + قیکون جڙاء طاعته أو عصانه هو مى ٠‏ 


داخل نقسه ا 


¢ 


وپوجود د الطقل- لاف مواجية والديه زک ل بإزاء اخوة عدجدين ۲ 
يفت الفل؟ أر التظ وء نقحة نة وسملدءز راكايق وطلمصزر قوز 
الارن . فالغيرة خبرة اقفمالية لا نلو مني طفل في العتخر ٠‏ وهي تلف . 
١‏ عن الغل في آن القيرة اسقياء من بحصول خر على شىء ( ریا کون الطضل 
قد حصل عليه ايضا ) + بي القل اغتباظ من حضوله على ما م بحسل عليه 
الطفل زیتمنی لو کان له وني الثالثة من العمر يغار الطلفل على مه التي لكا 
خالصة له + ثم في الرابمة يصح غيورا من أي طفل من سنه حار أنيتاري. 
من اللمبة او يدي امتاماً ڀا * وقي الخامسة يار من مدح غيرء على إجادة 
أو برعة أداه لعب أو نشاط ‏ إلی أن بکتمل نمو استمدادہ لتنافس في سن 
السادسة . وقمة الغبرة هي قبا بين الثالئة والرابعة. ٠‏ وهي ي اينات ضمفضه 
ما هي فى الاولاد “ حيث أقبتت الإخصاءات أن من بن كل ثلاة أطف ال 
غبورن ولد واد وبتتين وهي آکثر شوعا بين الأعلى كاه ما بين الأمنى 
في الذكاء “ وتظر ١كثز‏ كلا كان فر النن بين الاتقاء سنة ونصف إلى ثلاث 
سنوات ٠‏ ووما لدى الفا الكبى لا الذي بصغره الأنه عاش ققرة وهو 
وحمده حور الأتئباء . ما التالوت 4 ققد شار کہم ان نقبلہم حب“ الوالدرن وم 
بهذا راضون فالشيرة متكۇما عاھة میلاد شقیقی جدید ( غا کان ار حتا) ۰ 
والآكبر لا بريد أن يقاسه د" حب رالدیه ٤‏ قپو رعا يمدي عله خطورة 
بعرفيا الرالدان وبارلان اتباب عيبا فلا تفلح وها إلا بان تتغير تقسبة. 
الطفل الأ كير ذانها » إد يتجاهل رجوة منافه ٠‏ ويتجوؤل إلى ساوكارتدادي 
يتص ممه إصبعه > أو يبلل غراثه أو يدعى المرض » أو برقي تي أحضانيا. 
محجة الحرف . .. ليشه اتلباء الأ رظ من جديد إجتكار عبتا | 


ون ترافقات الصغار الاجتاعة الالرفة a,‏ کتیة لکل ا ى 


الضابقة ع«اددء: والتنشر أو bullying sll.‏ اھا رافق هجومي ‏ 
٠‏ عدواني : الطفل اول قي الأرل ( الضابقة ) والأزعاج بأرة غضب انير 


4. 


بالأنثة :التق راء غر راغب قا ٠‏ أو مد يريا سن الاجانة اعلا شه و كافەياذم 

الغبر الاتيتاي الإ وعدم اذب علد أو ناء اغلققة غه ٤رالتجاوز ٤‏ 
وما عا ريده - اما الان 3 انر ) فقت انعم ' ااطقل لضفتا يقس 
الإيةاة ٤‏ ومتدي كندطة لتمورء بالنةص ء فلاساس الطفقل اتەه (ملطغة). 
كيار ؛ وا سسطة واطة )تطاول علا كل من هو أقوي ٠‏ بيذ الطفل ” 
هو الوم قي دفاع عن النقس٠؛‏ وکلہا ددائل في عورة "افعال تهرسة تضم" 
SR‏ کک 2 فا يعد . ۰ 


حى الت 1 stuttering‏ تي هي ل التطى. ٤‏ والتمتمة e‏ : 
التي هي طم الكلام وقصكسرالالفاظ آو تکرار مقاطمه الد ,خطرآًء : 
بلجا إلبي الصي ,كاضطر اب انقبامي ترد دي يدل على عدم التوافق سب 
الحوف أو الشمور بالدر ا أ و الإعاق وعموما الإحساس بالذات قي مواجهة , 
رقابة ,الوالدين الزائدة عن المد . ورا لاد“ التهتة ردبد لا إرادي لميوت , 
أو مقطع أو كلة ا علانببا ,من بالتمشعة التي هي المجز عن نط ٠‏ 
كلة واحدة تطقا كام . وق اميادات الخاصة بملاج اضطراب الكلام هذا 
محري الفحص لمرفة آسباب . و بات التكل مکذا ٤|‏ وقدریب الطفلِ علي 
التطقى یکات عة ٤‏ ل راد ل ارت اطق لکن نجاح 
العلاج ! رهن a‏ الرالدين وة ا و اوت بالطل ال هذا € 
وتعسرا بعدم ربيخ طفل دشل ي ان کل کم ار تاشر ف قات نیع" 
بل بعذم الانقباء لکل ماّقرك؛ أر مطالت“ يمرو رة أن نطق بصو رة مت 
ومراجعته فی کل ما يقول أو بدت به ٩‏ أو ال يان قول دام هن 
فضلك ؛ عن إذتاك ء لو سمحت .. عق ازول خاوقه من الآداي المرقبطة' 
يالتحدث الغ ويتغلنب على مشاعر ال#صور أو المجز > ويكتسب الثقة في 


آته کالآخرین؛ ٭ ولا تم بتابمة ما قول “ بل جرد التمبين.المنطلتق عا ريد . 


وليست اليسة اللغوةمي كل أو آم ما ' ت الطفل كرا من یران" 


A 


عدم التوافق فالاطباء المقلبون يذ كرون مالا تل عن عشرة أنواع من 
الاضار ابات العقلءة مۀ يدر سوا نيطب الاطفال ال قلي child psychiatry‏ ¬ منپا 
ا اغتلاJ‏ وظائف الطمام والآخراج والنوم وصموباف ٠...‏ بل اضطرابات 
الكلام ... استجايات السلوك والانقہال غير السوية » كالوف والحدروالشك 
2 رالسدواڻ رالكذب والسرقة . ادات التطوية خن أمراض 
التطسم هذه من مس مس الاصم رأحلام النقظة والاستناه امیكر . .. ولوارات 
قفم الأظافر راقبا عضلات الوجه واغتلاجاته “ والأمراض النفسجسمية 
ازات الفلا وق اة والتمابات القولون وأوجاع نصف كرة الرأس 
م«raiعنص‏ التي قظمر وتستمر . وکالام البطن التي تعاود الطفلَ دون أي 
سبب جسمي ( بل شدة الجساسة أو الضمار ) “ وصداع الرأس المكرر 
الي هو امتجابة لواقف الشد" الانفعالي والتوتر النفسي ) . 


وإذا کان من وار بب أن تألف الموم إصابة الصمار بوط القلب أوصدمة 
السك الغاجئة ... فمن الالرف أن اضطرابات عقلية خطيرة 4ا يصب ٠‏ 
لکبار رر ز ف . أمہا هوس الأكتئاب صوص الفصام الذي 
تشقتى المقل ٤‏ اع َ انت اران تخل العقل الني معظمما بيني 
a‏ بالتكوين أو النشأة ‏ من تسمم بول وتصلب دري والتېاب دماغي 
وزهري وراڻي ... ٠‏ فصام الطفولة : تمطل الملاقات الانفعالية 
بالآخرين “ وعدم الوعي بالكبان الشخمي الذي لدى الأطفال من نفس السن؛ 
وا نشغال المریض پأشاء مەبنة أو جواتب ملا بدون اعتبار لفائدتما عند 
الآخرين ؛ عدم تقل التغبير ومقاومة أي تمل وجاهدة فوية للقاء على نما هو 
عليه ء الاختلالات الادراكية مم سلامة الأعضاء الحسبة > القلتى الفكوي . 
اللامنطقي المترايد الحاد » فقدان أو توقف القدرة عل الكلام ' عة غسسدم . 
امكان الأو لمرعل متقدمة ؛ تشوش أماط القدرة. على المر motility‏ ‘ 
التخاف أو التأخر العفلي الخطير الذي تتغاله لحات ذكاء أو مہارة أو براعة 


۹ 


ریب Yor‏ 
عر فة 1 YFoAa:‏ 
قد ؛ ورن YFeAY‏ 
اكير ا ¥ 
ورالد 5 
صدین Aro:‏ 
قرقاري لةرقازي None‏ 
قوقازي لز جي AA‏ 
زجي ازجي fren‏ 

أمرأة لامرأة 
ھەرفة . TYof\‏ 
Ve Na‏ 
مديقة ية YVrAE‏ 
وجل لر جل 
مەرفة YFeiv¥o‏ 
صددو TYA‏ 
صدینق حرم ereh‏ 
في رضم التمم 
أمرآة VIRA‏ 
رجل rii‏ 


(جمدول ۹( اليمد يار مات لاشخاص یدزن مادقم من أرضاع احتاهة #تلفة, وفناری 
الصديق مع الغريب في بمد مساقته عندما يدا مو المحديث . (د هو ناف کانا يقرل؛ ۴ شمر 
يانيسديق). عن willig‏ “۱4۹1~ ورد لاسعرن ص مقدمة آي م النفس الاججاعي س CY»‏ 
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تدل على الفصام . وقد تسدث لو کار Leo Kanner‏ ف و طب الأطنال 
المقل » )٠۹۵۷(‏ عا أعماء اجترار التفكير اة عند الطفل الذي هو 
قص أو انقطاع الصd‏ llلg affective rapport iil‏ وانم دام العلاقاث . 
الانفعالية - مع فشل ظاهر تي نمو الكلام - سواء بالعجز 'التام أو الغرابة 
وتسلط أفكار إمحائية . وبعد أن قال کار بالاجارار كرض قاتم بذاته » عاد 
وواقق على أنه الصورة. المرضة الأولى لاضطراب الفصام  .‏ 


وليس هذا كله إلا الأثر القريب أو المباشر لسوء توافتى الطفولة . لكنه 
لأميته هو الذي يضم الأساس لطابم الشخصية في المدى الطويل » وهوالذي 


نرجم إلبه لممرفة أسباب اضطرابات تقدم السن التي هي تطور تحويلي لمذه 
البدايات المرضة . 


وقد تحدثنا من قبل ما يلي صموبات التوافتق الطفلية هذه من صموبات ٠‏ 
أغرى في الحالين الدراسي والمراهقي: وقلنا إن منافسات ومتاغب التحصل 
الدراسي قد لا تكون ني طاقة الصبى أو المراهتى کا قد قكونأقل من‌قدراته» 
وحرص الاباء والمعلمين قد يؤدي الفشل والتوقف بدلا من أن بؤدي لاحت على 
التقدم . حيتئذ تندعم وترداد انحرافات التوافق التي نمت في المرسلة قبل 
المدرسبة . وحين تجيء الراهقة كفرصة لعل الشاب أن يقوم بأمر نفسه 
و/بصلح من شأته ۰ لا مارف له الڪبار پسثوليته عن نفسه » بل يارددون 
في ترك الرية له لتضرف وله واستعداداته ٤‏ ویلاز ېم الحرص على . الإبقاء 
علنه في حظيرة التوجمه والسيطرة , وكذلك المدرسة لا تحمل له خبارا فما 
بريد وما لا بريد ۽ وحینئف فو بقوم بدؤر مزدوج : دور المصفير ‏ ودور 
ااناضج الراشد . وباتجاهاته التي تزال حادة التفرقة بين عدل وظل ٠‏ خير 
وشر ٤‏ مالي واقعي ... تخبط بین ما بړید وما يستطيع » وختلط عله فر 
الذات في مواجة الحتمم ويظروف البيئة . وقي كل بجالات توافتق المراهغة 


U 


يتمذر دل أن مسر ثار غط ترلفقه الطفلي بقدر ما باق به حو مصير 
شخمبته المعتوم . 

وفد قلا عن ترافتى المراهتق - دراسا واجتاعبا وتفسا وجنا - ما 
فه الككماية فى فصول سابقة » فحسينا الآن بان كيف ريد توافقات المراهقة 
( كاستمرار لتوافقات الطفولة والصبا ) من عوامل تعقيد الشخصية . 
قالفروس أنه في طور المراهقة بكرن قد تحةى الات الانفعالي “ والنضج 
المفل رالتتكامل الشخمي الاجتاعي . لكن المرامقة كثاني مرحلة ازدحام 
براجيات التوافق بمد الطنواة ( مقابل الصبا والرش كمرحلتي هدوء قسي 
واستقرار ) تجدد دراعي إظرة انفعالات الإحباط من خوف وغضب “واثازة 
وحزن ... وبدلا من أن قكون فرصة تفم وتخلص أو تمديل ترا كات 
إحباط الطفرة رالصبا ٠‏ فهي إذا تصادف أن سارت ترافقاتما عىنفس المنوال 
- و کثیراً ما حدث هذا ا قدعم لابناء النفسضي لاشمشمة وتقوية 
لميكانيزمات دفاعبا التطرفة أر الال فما - مها بكن أن الكّبّت ق‌الطفولة 
لا شعرري أكار خطرا ؛ وهو الآن بنكرر بصورة شمورية راعية. فتئبيت. 
نمو الطفولة الانفمالي هر الآن تت ژد lae‏ ويتقبله المرء برعي وادراك 
أن هذا قدرء رتلك طسمته . ۰ 


هكذا يتمدد نمط شخصبة الرء اللي هي وع خصائصه النفسبة 
والاجتاعية والجسسة التي يتفرد بها كثمرة خبرة »> وكار لعوامل الببة 
الأسرية والمدرسية والجاعية ولةرى الثقافة رالنظام الاجتاعي. .. والتي يتقح . 
ها في التوافق مم الآخرب بقبة حباته . ومن ورجمة النظر الاكليشكية » 
فمن الشخصبات ما قد انطع بمدم الثبات الانفعالي وما ؛ أو يي الخجل 
والضوع والاعتذار والانسحاب ؛ ماهر شديد المساسية مرهف الشمور ` 
والمس “ وما هو ئي قلق دام على أتفه الأمور وتوقع للمشا كل وقوجیں من 
الأحداث ۴ ما هو لسلطي تتحوذ عليه أفکار تسوس تي صدرء» و تفاصيل 
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ق ٫طر‏ على قفكيره العمل صلا متعتت] جامد ر وهتاك آبقا التخصات 
المستيررة المالة إلى التهويل والظپور وجذي الاتتباء والطف » والالحاج 
والسطرة ة بانفعالات سطحة وانقسام شخصته ؛ والشخصىة القصامية : 
المنطوية الخحول ١:‏ المتحفظة اماجزة عن الاتصال الآخرن رة الو حدة 
فى الشدائد ؛ الشادة الغروة الآطوار ؛ يل الشخصة الدورية امرض 4 المتقلة 
بن التفتح والانيساط. وبين الاكتئاب والحزن » -حنث المزاج الوقتي اراوح 
بين التعلق بالآخربن والرح والمراح والحبة وبين الاتقناضص e‏ والتخوف 


9 1 

ورال ۰ 
E‏ اضطراإت عابرة (ستوا) ‏ . 
Yeageangeosn‏ امراض عصاي ۰ 
ss‏ اضطرابات قفسية قعزيولرجية 
e‏ دعاات وظىقة . 
Peganopgonse‏ اضطر امت خلى (سيكوإتية وجتاية] . 

RE 2‏ اسان کحرل مزن 
Es‏ انان دران ٠‏ 
e‏ اضطرايات مت ادة 
eonogeen‏ اغطرايات هخ مزمتة 
e‏ تار آر حاف عق 


زجدول ١ه‏ ) مدى دوت الالرك المرقى قي الرلايت التحدة 


تلك هي أمراض الشخصة الناتجة عن سوه التوافتق في : المدى الطويل “ 
يدآت كترافقات عادية اجحة قي تحقق أهداف الره. ‏ وقدرجت وتمقدت 
حتی وصلت الاتکشاف الى القیر أو إلى قمجیز الفرد الظاهر عن النوافق . 
ل1 تنقم الأمراض النقة قدا إل آمراضش عمابي Y tieuroses‏ و 
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قواقتى الةر د الاجتاعي وتعامل مم الآخربن : فهو ما بزال سلا إلى حد ما 
يعرف هويته ٠‏ ويز سقائى الزمان والكان » تفكيره واضح الارقباط ؛ 
واتحراقاته الانتعالة غير صارغة »وريا يدرك مره ويعرف أسبابه س خذا 
اقطرايقليل اللطر على الجاعة وى صاحيه.وعلاجه سهل لا يازم فيه ا لجز 
الستتفى بل التحلسل النغسي بالساداتالخارجبة بكقي لاقناع المريضوتقورة 
إراحته والاعاء له العلل وعلاجما . ومن أمثة هذه الامراض “القاق والخوفا 
والقاطوالمتبرا. . .آما اطرايات السلوكالالغة حد الخطرعلالفرد والحتمم 
قپي عموعة آمر اض الذهان وءءهطءرءم تاك الاضطرابات المقلىة التي حم 
وتال للستشقى للملاجء+ وا لحجز بالصحات والارliات mertal hospitals‏ 
لن عدم قواقق الشغصبة قد اتنہی إلى جنون » فيه برى النأهاني المالم شيت 
آخر ؛ والمققة الخارجة مقلوبة آو مشوهة > قد لا فعرف حن هو ومن‌الدذي 
ممه من اقارب أو أطباء “ ا بفقد التوجه لزمان والمكان فلا يعرف الوم 
أو الشهر “ لديه تشقتى على كا تي الةصام“ أو تقلب وجداني بين المرحوالزهو ‏ 
احات والحزث والغم اعات آغرى کا في الاكتثاب ... ومن ذلك ايفا 
الصرع وجنوت الاضطهاد أر ءظمة » وذهان الشخوخة » والشلل العام... ٠‏ 
حت توه والمدان رافار. اى ١‏ ...2ة راہ ۔رية حادة ومزهنة.. 


واقد طغت أمراض الشةصية هذه ني الأونة الأخيرة على آمراض الجسم ٠‏ 
والأعضاء - إلى حد مل الر يات الاحدة الأمريضكة مذ سنْة ٠۹٥‏ تقلب 
تصف أَيْرّة اللستشفبات العامة بها لاستقبال الرقى المقليين. ذلك أنامراس 
الجسم قلناقص بازدياد الرعي الصعي والثقافة الطببة وارتقاع مستوى الممدشة 
وققدم الحدمات الصحة يرجه عام في كل الدول تة قسمم مرأكز الأمرمة 
ورعاية الطفل ودور العحزة آو الشرخر نة ... بيا المبنية الحديثة با لاما 
وسادیتما تعقد الاس وتزید من فر ار م راصالايم الفسية والمقلية ٠‏ فالاة 
قد اصبحت اكثر سيو في جاب ااعرثة وو-ائابا الادية ٠‏ لكن الأمالنشى ` 
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أصيع منقوداً » وراحة البالى وهدوء اللغس لا وجود لاء ولي كل لحظة وعلى . 
کل‌شي» بقاتی الاس وغخافوت۲ كا لا بخاو إثباع أبة حاجة من صراعواسباط. 
والعتمع نفسه بعاقي مشا كل الإدمان. » والجرية والاسطل عن السمل“و ناح 
الاحداث » والمخدرات ١و‏ حاعات الوك اماد لاحتمم والتمرد علىالتظام. . 
عا هو ي حقيقته دلالة على عدم التوافى . 


٠ ا اكان يللرن | اليضى مات الوه‎ a 
E E VA NAA- 
TINY YEP SRT Arr 
نو‎ VAs coegnos ۱۹14 


(إجدول ١١)ازداد‏ تزلاءستقيات الأمراص المقلية بلرلايات التحدة الأسريكة مث ود٠‏ 
می ۹٩٩11‏ ' 


وتتماون هبنات الملاج النضسي + والطب المقلىي » رخدمة الفردرالحاعة. . 
لإعادة توافت الافراد إلى الطريق السوي » آي هدم الناء النضي الذي قام 
لد جم على أساس خاطىء واعادة التربية والتدردب على بان لع لاع 
الذي لا بون موكد التبا تي الکثیر من ا0حالات رغم ما قى عله من 
مال وما نضرق من وقت وجهد . ذلك أن المريض نفه ارم ٠‏ الاج ولا 
بتعاون من أحل الشفاء . قك قلنا عن الكراقي رالتحرف جنا 
وغيرها ... قد لا يدري المريض العقلي آنه عر مواق 4 وإذا | یکن پل 

Em‏ کان قد حمر طالا العلاج بنقه ٤‏ ء فپو لا بزال يقاوم داعا 
E aS‏ الدغاء عن نفس > قاذا كاف 
المريض النضي بلقي الممطف والتامح من الأخرين عن عدم ترافقه ئ که 
المذرَ عن أفعاك الثادة ولو يانه نون » فلباةا يمى ۴. إنه هكذا صاديج 


flo 


ومد » وجنوقه دانم نوع من التوافق”أجدى له من العقل وهسولياقه : م 
إت ما وسل اله هو طا آإئه س “ فا الذي حمل اكثر ثفة رشدن 
وممالعن جدداً لن يكوترا خما من سابقمم؟ كذلك فان أوان التمل يكرن 
قد قات - ولا مدا لر حباة جديدة دم فسپا ما درج 
عليه وعرقه وأفس اليه ليد متأخر أ ية جديدة . 


لذا قان الاج النشني عة بلنة الصعوبة والمشقة : ما ل تتعاون المريض 
غسپا بارادة صادقة وعزم آ کد قہي لا تنجح » وما لم يتذ كر آو باتعن الطبيبَ 
على أخص آسر ره قلا جدوى منه + وقد يعود المرض حالا تنقضي فترة 
تخقق التو ترآ التصرف عن الشاع . واذا ارط امرض النقسي عرض 
حضوي آخر -- aS‏ کان عرض) له كالتخلف العقلي 
واضطر' ات لدد أآر سصدفسات اراش "و ارات الخ . . فان المرض‌العضوي 
پل علا يمغاقرء وآدويته ١‏ يرول a‏ الضاعغ ات 
النغة اة تحتاج فعلاج ستل . وقد ازداد أخيراً استحضار. عقاقير كثيرة 
مبكنة ومهدثة ومضادة فلا كناب وغبرما_ امتلآت بها صدالة الملاح النفسي ٠‏ 
وميا تكن لحذء اللتسضرات اة ءن أ عى الاعصاب فانما مؤقتة وقد 
يلدسنما المريض قلا وستفتى عنم ٠‏ فف عن أا لا قفتم من النقس مسيبأات 
عدم التواقن بقدرعا مستطم للاج اني أرادةالمريض وتماو نه عل ‌التحسن . 

من كل هذا ققمين أخطار سرء الترافى ملف الدء على المدى الطويل . 
#الشخضة التي احرف ترافقما منذ بدابة النعو کیره ااعوحة لا حح 
عارلات إقامتيا متوية آو موتدة : 2 3 إ۷ ان تقل لی علاتا أو 
٠ e‏ واذا كنا تقرل عن ت ية آنا تاد وتشفيب اللمو - لالتبات أو. 
شر - بل لکاتات اة قم طرع شو سپا سی الأاسي والمشاعر ؛ 
وتثارك في مستوللة تراققها وتقاعلما » فتنشا اسا .ا فة مضاحة 
لالاح المحاحات المضوية > ووج بصراع -اجتيي الرغة والقسدرة . 


E 


is‏ ولس . hl‏ والتقر واامقل الاجم حقی. ا لایکون 
هتا اة لإعادة السناء وقد فرأاف' ¢ بل تفي اراي “e‏ ن الملاج 
e‏ 


ملا نفس | ا 

مر ضرن مقسرن ۰/۱ 

مما ون میشمون داتمون ` raf‏ 

دم A‏ 
اخصائيون اجټاعبورت : ١‏ لکل ۰ ۸ زبلا حدیدا 


۱ لکل 2 نقامة أو رعاية أسرة ۴ 
١‏ مشرف لکل ٠‏ أتسائي حالات 


س 


(جدول ٠١‏ ) تكالف اعادة ألتوافقكا تنبين من المد الأدثى من الماملين بتشفيات الأمر اض 
المالية الذي دده اتحاد الطب المقلي. الأمریكي. )٠١١۸(‏ ,ء 


وني كل الأحوال » فان الفرد هو المسئول عن نجاح ترافقة منذ أن يلك 
آمر نفسه ويستطبم التبخلص من روامب طفولته وادراك أخطاء تریسه 8 
وذلك بان بكتشف عبوب نشآته 4 ويعرف قدر نفسه ؛ فلا يتورط قي 


iY 


مواقف إ#رة المراعات والمقد ؛ بل يمي رغباقه وحاجاه وما بمحوطبام ٠‏ 
مشاکل ماي ٤‏ وشم مواق الآخرين مله ومشاعرم نحوه ٠‏ ویتذکر دات 
صموبات نرافغه اللازمة له كم آربيته .. .. كل ذلك في جالات التمتمبمحة 
جيدة » والرضا بالعمل الذي اختاره مينة ومماطا » والواقعصة في الملاقات 

وحباة الزوجة رالأسرة ؛ والوضرعية في التعامل مح الآخرين - ورضا 
النفس وقناعتما التي لا قلق الآمالّ على الم تسيل أر تميش في الرمم والخبال ٠‏ 

:اعلام , ولا غنى :لسن ترافق المره عن اة اجتاعبة خصبة » بتخذله ٠‏ 

۰ فیہا سدقا حینین مقربین برتبط بهم وبانس غم ویشاورم “ وعن اهوایات ٠٠‏ 

٠ :‏ أوقات:الفراغ » وريإضات الراحة من عناء العمل ... وأخيراً لا بد من فلسفة . 
اة متقائكة واقعة ترجه تفکیر سل المشکلات وتباند خطاط رة لوصول 
إلى الأهداف,. ' 
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ااب الارل 
اقتوافاق النغسي _ 


الباب الاول : سيكولوجية التوافق 
الت الاول : عل التفس 


الفحبل الثاني دراسة التوافق 


الفصل الثالث 


الاب الثاني 2 : التوافق الحسي الحركي . 


٠‏ أستجابية الإعصاب 


الفصل الرابع : الاحساس بالتنبيهات . 


الباب الثالت : التوافق :المقلي 


الفصل الخامس : الادراك ان 


قحسل السادس 
الغصل السابع : 


الفصل الثامن 


e‏ والتذكر 
: الفكاء والاستمدادات ۰ 


الباب الرابع ٠‏ التوافق الشخصي 
انل التاسع : الدواقع | 
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الفصل الماشر : الائنالات 
القصل الحادي عشر الشخصية 


التوافق الاحتماعي 


اقياب اليغاء ى : اجتماعية التوافق 


الفصل الثاني عشر ١‏ قردية التوافق . 
الفصال الئالث عثر : اكتساية التوافق 


الباب السادس : مرحلية التوافق 


الفصل الرابع عثر : توانق الطفولة والصبا 
الفصل ااخامسس عشر : توا فز المراهقة والرئد . 


الباب الايع : مجالية التوافق 
: الفصل' الشادس عر 2 ا ا الدراسي. 


القصل السابع عشم : التوان المينى وافتروتحىي 
الفدسل المامن ګر . ادش سی سیه 
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ن لحقائق فلم .ال بی 

مجرد السلوك . بتتاول: بعك الفصلين الاولين في تطور العلم ومناهجه ۔- 

تقسيم. التوافق الى: نفنسي وانجتماعي. . ف التوافق النفسي يدرس التوافق 

| الحسي الحركي ٠‏ استجابية الاعصاب والاحساس ا ٠‏ و 

التوافق العقلي الادراك والتعلم والتفكير والذكاء . وآخيرا ف ي ان 
لص مي بي الدوافع والانفعالات والشبخصية 4 


.اما القشم الثاني من ألكتاب فيتناول: الاير الاجتماعي في توافق 
الانسان _ سواء من حيث الطبيعة ,الاجتماعية للتوافق»؛ ومرحلية اكتسابه» 
وتعدد منجالاته » وما بنتهي اليه من الصحة أو امرض . فاجتماعية الثوافق 
تبين فردية اكتسابه بالورالة والسيثة » ومرحلينه انتقاله بالفرد من الطفولة 


للصسا فالمراهقة والرشد ومحاليته الدراية والمهنة واترویح وان 4 


وھ ا 


بپانات کال مع اخقضا ال ورک الحقائق ف اقطاء القارىء فكرة 
كاملة عما يفعله علم النفس اليوم في سبیل ئوافتق الانستان التفتى 
والاجتماعي 


كمال دسوقي 


ا العام علی أن مو ضوعه التوافق و 1[ 


ا 
3 4 
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